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Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne dolezité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, co mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskér
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o nam vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, €o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttizby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny Zivot je velka v{-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
troSku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to $tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tzim ja a nie moje okolie? Aké st moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZadujt ini.
,Vo chvili, ked za¢nete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych tazob, priani,
najlepSieho  vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
véetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

- PLASTOVE OKNA
- LAMINATOVA A SPC PODLAHA
- INERIEROVE DVERE A ZARUBNE

- VSETKO SKLADOM -

UDOs.r.0., Povazské Podhradie ¢. 346 ( vedla krbového studia) www.udo.sk
INFOLINKA: 0800 185 185 * 0905 864 104 » mail@udosk.sk

Kurz SBS

v POVAZSKEJ BYSTRICI

od 13.6.
Info: 0905 626 836
0905 802 510

www.tross.sk

75-48

Realizujeme
TPl STROJOVE POTERY

0948 300 988 =
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

VIKE predajna:

Povaiskd Bystrica, Rozkvet 2008/11

-sliizi ako vydajné miesto
nazakiipeny tovar v eshope
-registrdcia bezplatnd prvych
10 bodov k registrdcii
-vydajné boxy na zakupeny tovar
- otvdracia doba 8:00-16:00 hod.

ST
Poniikam vsetky

stavebné

amaliarskeé prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

75-04

\_0910993 219 /

0904 030 950 AR TRADE-PR

www.artrade.sk:Povazské Podhradie 3

Eitajte N9S’

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

SONOGRAFICKA AMBULANCIA
vV PO VAZSKEJ BYSTRICI

v budove HANT - Hliny na prizemi vedla lekarne vysetruje
vsetky organy tela - aj prsniky/okrem gynekoldgie /
denne dopoludnia okrem stredy. Ordinujeme od 8.00-11.00 hod.

Nepracujeme na zdravotné poistovne cena za vysetrenie je 20 €

netreba Ziadanku od obvodného lekara. Objednavanie: 0948 665 320

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za nallepsm u cenu

Volajte:

7voz 0d 100kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

=
IMETICKY
SALON

Maria Zackova
Prilinova 963

fwedlla brpeale| Godoen piagrie)

17 01 Povadka Bystica
Tel: 504 817 204

09-13

09-21

DREVENE
OBKLADY

www.zrubovyprofil.sk

TATRANSKY PROFIL,
ZRUBOVY OBKLAD,
DLAZKOVICA, TERASOV-
KA, LISTY A UCHYTKY

==

0905 508 163
DOVEZIEME

85_0641

Cistiarel peria
vyroba paplonoy
a vankisoy.

Puchov
0915 664 7725 %
jungova.lenka@zoznam.sk

)

Odvoz aj dovoz po dohode |
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Interiérové
Studio

p. Bystrica, M-R. Stefanika 149

Joproti pamatni

VINYLOVA

klikova podlaha od

PROPESKINALME CIETRHID
fapid a striach

Tel: 0915 777666,

Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglerde neplecbio asteficky a msio celkowy
vzhiod domu, ale sdroven dokdiu poskodil
kaidy povrch, na ktorom sa vyskyn,

Chcete tomu zabranitf?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riefenie.

& Dokonale odstranime fisto nevzhlodné necistoty

B o riovratime fak vistkym povichom pdwodny

¥ vzhiad. No ich odsirdnenis pouiivame profesion:
alnu techniku o pripraviy s vysokou Géinnosfou,
kloré 50 ekplogické, nezofaiu)i fivotné prostre-
die a jo moiné ich poulll g v fesne] blizkosh
ckelitjeh rastiin Cistime nialen viatky typy
lasad a strefnyeh knytin, ole o idene iné povichy
ok napd. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind.

Skirobna veorka priamo u Vas.
Peadd samainvm Cisbarum VOM ponukneme
modnos bezplaine| skidobne] vearky piomo
nd Vale| fosdde, sreche, debo diatba

Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

461220115

¥ Akciovy
PREDA)
FLIAS

PLNENIE

ZAKAZNICKVCH FLIAS
PREDAJ FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon,
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITEIBAZACENUPLYNU,BEZ 0948 320 204
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448 [

P

i N
www.ptgas.s

2383 %

FREZOVANIE 37
VLOZKOVANIE! Sy

REKONSTRUKCIA

KOMINOVZ=Z

e
SLOVENSKY e
N NSKY (ERTIFIKOVANYMATERML

ZLAvA
na materig|

3%

al
461220015

ZATEPLOVANIE DOMOV - FASAD

7 N—

. . . suite. Sk
zamkova dlazba, oplotenie, cuyte
pristresky, altanky, Spendtje
Gistenie pomnikov piny vitamnoy g e
- | e SR
= 0907 382 062 . s
KAMENARSTVO FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
- CISTENIE - KONTROLA
JANTAR -+ REVIZNA SPRAVA
- nahrobné pomniky 0 M I N 0 A CERTIFIKAT V CENE
- Zulové zakrytia I;]ro'bov CENA ZI:AtV
- urny a urnové schran na materia
':;m):oéil:ea v‘a,'azy... : od15€/m \30%
0908 252 071 oddechtovanie kominov
www.kamenarstvojantar.sk KOMINARSTVO DUBOVEC

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA &

©0914276 111

B22-20

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

. . . ‘TABULKY S MENAMI|
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r L] L] ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny bvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

% praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
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POVAZSKO SLUZBY

....... ' S IDVERE VvcHopove

B E|T|ERN|TOVEJ STRECHY www.vchodove-dveresk 0917 678 746

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka 15 = bodové zamykanie, rvukotesniaca ZARUENY a

- vynikajtca nepriepustnost vody Rl TS | a iepelnoizoladnd vipli, ocelovd 2osiinend konktrulkcia
- vzhlad skridle - zameranie zdarma PYC povrchovd (prava v dekore dreva POZARUCNY SERVIS

- nizka hmotnost - bez zdlohy
- vysokd zZivotnost’ & - kvalitny taliansky : al od299 E <
#7473  materidl zn. Index : . montay,
i 0950/266,604 ! —
- \“\H
L WAL

S el Bituflexroznava@gmail.com &

——

-— '. -

(. ")
VRGN KOMINAR ZATEPLOVANIEDOMOVFASAD | Wyroba plastovych a hlmlkovyct

Rekonstrukcie domov a bytov OKIEN. DVERI
o . 9

2 TSP Zamkova dlazba - Oplot
FREZOVANIE cistenie || | “MONEEHPEEI | el Sad a zimny’ch zahrad
A VLOZKOVANIE kominov a STRECHY ATANKY - PRITRESY EOLACEf e

KOMINOV spotrebicov | | Tel.:0910331137 J; PROTIPOZIARNE DVERE

VRTANIE

A CISTENIE ILAVA OKNI'\
e dchom] | Coaamer  pRIAMO § &

vitanie aj malou sipravou d
budovanie /160mm|  crasticero@eiasticsro.sk |J WROBCU
0918 620 100 & www.elasticsro.sk

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

VYPRATAVANIE
' NZ ER ClA domov, bytov
a nebezpeéného odpadu §
0905 915 035 tel.: 0910 331137 M

UNISPOJ

MATERIAL

Knpt. Nalepku 346 /budova APC/
017 01 Povaiska Bystrica
Tel. kontakt: 042/38100 20

Otvorené: Po-Pi 7:00 - 17:00, So 8: 00

> Skrutky

> Matice

> Podlozky
» Uhol'niky
» Kotviaca technik
» Zavitove tyce

PB22-20 3
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PREDAJ A POZICOVNA NARADIA

AKCIA -15% na komplet KUPELNU | oewacr ssow
KUPELNOVE STUDIO omuorsustorsns | 22rI0€ ﬂl‘&

SEWALT KARCHER | 8 ~ [

Uhiowd briiska L “xcu |

PROF WYEANAL
ESACHER

129,90€

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pri¢ovne 0911 137 347 www.keraspol.sk

09-24

KERAMIKA
[ LUXUSNE KOPENE ]

Suerepec byvald budova _Konik' . 3 :.:
M 0949204816 ¢ -

» ohkiady» diazby» sanita» vane

» batérie» kupelnovy nabhytok

» spreh. kiity > fasadne prirodné kamen
> imitacie tehly a kameia» plavajice

a kompozitné podiahy» zrkadia na miery

Uplne novy showroom ;‘f:,,,

encku
3D graficky navrh ZADARMO! ,

PREDAJ
japonskych  KOI:...

pred prichodom sl overte

0905 642 646 SVEREPEC | |~ "t 5750

—_—
0960

od 7:00 do 18:00

Miroslav Paur

P R O F | B Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101

B J
YELPrwste ) )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA "Fissil

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE [T

STARYCH VOZ,ID ’,EL /smer RAVEN a.s./

A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275

NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 .

0903 830 629 Otvorené:

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO- PI:
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds | . °

75-05

gy MATE PROBLEMY
3 S KOMINOM?

) I Gk Pk Th T il

Povatiki Podhraedie 157

Telefda: +421 41 451 05 57

Mokl 0905 548 264, 3905 BFR 164
Email- integra@mtegra-visk

www.infegro-sh.ak

5-27

320€/ kg @

+ predaj Krmiva | | fostnest jahidna tistach
0902 982 120 f 003 752 433

Otvorené 7 dni v tyidni,

Aktudlnu situaciu zdistite na www. jahodynavojovce.sk
alebo na § fructopsk

tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
G e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

T N—
Mw.slt

poloviény hdmor
sa znova roztoCil

R

09-15

PB22-20 4



POVAZSKO ELEKTRO

elektroinstalacny
material

TN osram ©)

Sy Howmrr e -

" Dlegrand’ Schneider

tric

| GREENLUX' SKYLIGHTING

TRACON A\G5

wamams || FCT

NOVA PREDAJNA:
Spojova 1609,
Puchov
/smer Horné Kockovce/

KONTAKT:
tel.C.: +42142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk

PB22-20 5
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PRACOVNE PONUKY
AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

>
>

operator vyroby
operator stroja na vyrobu

vyrobkov z gumy

Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica
Dubnica nad Vdhom — zabezpecéena zvozova doprava

3 zmenna prevadzka

Mzda: 646€/mesiac/brutto + doplatky
5€/h - 5,50€/hodina netto

Kontakt: info@managementsolutions.sk

0917 489 713 /www.managementsolutions.sk

PONUKAME PRACU naTpp

I(Va/if,x, .
(4 aciq
vodic sk.C perbror
Mzda: od 1500 € brutto + diéty a
zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty
Poiadujeme: AGIS SK, S.r.o.
zodpovednost, presnost, pracovitost
Ponukame:

zaujimavu pracu v stabilnej spoloc¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a financ¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy
-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

47-017

L] L]
Q@) Bonfiglioli
Bonfiglioli je talianska rodinnd firma s viac ako 60-rocnou
tradiciou v oblasti konstrukcie a vyroby prevodoviek.
Nadndrodnd skupina Bonfiglioli v suicasnosti patri medzi TOP 5
svetovyich doddvatelov prevodoviek a integrovanych
rieseni na prenos sily.
Vsiivislosti s rozvojom zdvodu v PovaZskej Bystrici
poniikame pracovné prileZitosti zaujemcom v profesii:

« MONTAZNY PRACOVNIK

mzdové podmienky brutto 810-1425€/mesiac
v zdvislosti od skusenosti kandiddta
a pracovného zaradenia

« SKLADNIK

mzdové podmienky brutto 850-1300€/mesiac
v zdvislosti od sktsenosti kandiddta
a pracovného zaradenia

Budiicim zamestnancom poniikame:
- mozné zvysenie mzdy po skiisobnej dobe
- letny bonus, zimny bonus
- odmena za zavi¢anie, mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandiddta 2000€
- rocné navysovanie miezd
- pracovné prostredie na vysokej tirovni
- prdca s modernymi technoldgiami, moZnost
odborného rastu
- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttirou)
- dalsie benefity (firemné akcie, vylety, Mikulds, Vianoce,
Sportové a relaxacné aktivity)
- socidlna vjpomoc pri dlhodobej prdceneschopnosti
ainych udalostiach
- doprava do prdce v rdmci PovaZskej Bystrice
Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovi
adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 Povazska

85_0635

INZERCIp

0905 915 035

Bystrica. Kontaktovat nas mozete na tel. ¢. 0902 925 020 |

9-57

( ” N\
PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE
Uz stovky spokojnych pracovnikov!

Oblubené prace s priemernym zédrobkom cca 1.100 €. Pracovnd zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zilohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 1. 6.
alebo dohodou. Préaca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Istota aj celoro¢nej prace

na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
+Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Mﬂﬂ% - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

@

C(BDexpert

Y 7,,00

3“-' EUR

20% CBD
olej

45,90€

23'?19! t -!U:-;:-:

10%‘CBD

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Pri nakupe
minimalne 3 kusov
— CBD olejov ziskate —

PB22-20
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POVAZSKO OKNA A DVERE, ZDRAVIE

7 —

n - BALK()NY-ZIMNEZAHRADY-TERASY EX]
W,

=

- 2
- -~
-

:':b-\._
_.-=s'. k TL !ﬂ %
= )
ter B o

rdmové

balkony pezimovs zasklievanie terds prlstresky

| =
splatky od 49 €

r"""-----nm
VYUZITE (=]={m] ZDF!AZENIM
SPECIALNE MAJOVE ZLAVY'! 50 / VYHRAJTE 400 €

(LEER YA s s R CLERUA Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

splétky od99 €

63-79

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Pocas pandémie im chybal osobny
kontakt este viac. O to vacsia radost sa dosta-
vila, ked'sa konecne zvitali zo¢i-voci so svoji-
mi oblibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tctou, ktordi si zaslizia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocuju
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
budujui hlbsi vztah a teSia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
zela, précu, cestovanie. Dnes uz na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozicek. Exotiku neznamych krajin vystriedala

sa jej rozZiaria nadSenim. , Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
Rrdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“ vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesni¢ku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit CastejSie!
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniova,

jedna izba. Ked sa otvoria dvere a ona zbada, Ze ktoru seniori v zariadeniach poznaji pod klaun-
dnu vchddzaju dve osoby s cervenymi nosmi, o¢i  skym menom Olga Havranova.
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Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizujd, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormdnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacSenie $titnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, Unava,
svalova slabost, zavraty.

4 4 Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi ddlezitym
JO D OVE TAB LETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.
UCINKY JODU:
e pomaha zlepSovat mentalne funkcie
e pomaha upokojovat nervy
o zlepSuje rychlost metabolizmu

© pomaha spalovat prebytocné tuky Stitna zlaza produkuje niekolko &pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
® je znamy pre svoje silné dezinfekéné acinky

o poméha zlepSovat fungovanie imunitného systému obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia Stitnej

- 5 zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU ‘ GMO @ LakTozy  vanie celého metabolizmu.

Stitna zlaza ma v tele dolezitu ulohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Objednavky na:
Zadajte kod [TZTIIFIN do pola pre zfavovy kupén v kesiku | Www.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
N ( dostupné od Pon. - Pia.) )

33-0032
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prevooomy 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
swci 9% dravadomy.s@gmail.com

ZIMINE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

J oogle
facebook

CELOROCNE DREVO- MODULOVE DOMY

DOMY NA PODVOZKU

Montar cels
Slovenskho
Na mobilny / modulovy §s
dom alebo modul
nie je potrebné
g stavebné povolenie ! o

DREVODOMY | '§+

85_0505

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

giPIi PARO

Zhody, trofeje
cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kitpim militarie
z1. a2, sv. vojny +
vykup vzduchoviek.

Cela SR

tel 0904 474 597
g vykuppar021aeuCgma11 com

h)

46'\ 220002

Bezpeénost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

Pracovna ponuka

RPR1

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza vds exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spoloénosti Stannah este dnes, aby véam bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerte toto vydanie a

ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

. =
Zavolajte zadarmo i)

0800 162 162

MON'ITER
I’i

h

Mom‘az

Této ponuka je k dispozicii do
31.5.2022 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

2
=
=]
=
=
==
e
es
=
=]
=

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko ¢o potrebu;ete...

52-0003
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SCAFFOLDING

SLOVAKIA

‘_I-J
ANTRACIT 7016

HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 9016

, .:I.- ' STRIEBORNA 9006

< Iyzdnov P i =

ORECH

IIIlmkol/e zallmdy 20 Icelm drevenych!

[

- préaca na Zivnost
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky
- hradené ubytovanie
- nastup mozny ihned

Q) +421907 11 33 66
X www.scaffolding.sk

S 2Z0ARMAL

™ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 |
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