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Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne dolezité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, o mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskor
ucitelia a vychovavatelia si zvycCajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o ndm vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samjch seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, ¢o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttizby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych rik.

Zit svoj vlastny Zivot je velka vy-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
troSku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to $tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tGzim ja a nie moje okolie? Aké st moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZadujt ini.
,Vo chvili, ked za¢nete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestafime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych tazob, priani,
najlepsieho  vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
vSetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

Eitajte N9S’

10€ o

info@metronet.sk

0915 859 255

MALIARSKE
PRACE B1/
 kosenie |

00918 840 543

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

Ponukame:

e 7Zulové hroby

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

¢ kvalitna zZula z Indie, Juznej Afriky ...

¢ bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

._\x

_tel. 0917 333133

771220208

28-0068
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ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

=4 SIMUNEK &3 etné
Fiswuex Kompletns)
gekonst_gukﬂe
domoyabytow

www.stavbysimunek sk 0904 525 084

0905 767 777

NAJKRAJSIA predajia
v B. Bystrici kon¢i v maji
1 'LIKVI[)ACIA PREDAJINE, || |

TOTALNY VYPREDAJ 1.
Partizanska 42, B. Bystrica
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HARBOMY

ecapap

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.

V pripade vacsSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

29-0021

8-0009

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

7a najlepsiu centt

Volajte: 7voz od 100kg zabezpetime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

BEZPECNOSTNE
DVERE
-do pévodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH

- do novej zarubne
uz od 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

- dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:
KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

96-0 1120
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Oznamovanie dochodku
zo zahranicia treba stihnat do 5. jina

Socialna poistoviia tento rok vyplati
dochodcom 13. dochodok skér, a to v
jili2022. Pre dochodcov, ktori pobera-
ji dochodok zo zahranicia, v predsti-
hu pripravila elektronicky formular
na oznamovanie sumy dochodku z
cudziny.

Ak dochodca pobera dochodok aj
od platitela dochodku so sidlom v zahra-
ni¢i, sumu tohto déchodku je potrebné
Socialnej poistovni oznamit do 5. jina
2022. Postup na oznamenie je mozny,
bez potreby osobnej navstevy pracovis-
ka Socialnej poistovne. ,,Dochodca na
to moZe vyuZit e-formular Oznamovanie
doéchodku zo zahranicia, ktory je uz v
stiCasnosti dostupny na webovom sidle
Socialnej poistovne. PouZitie a vyplnenie
e-formulara je jednoduché. Po zapisani
zékladnych identifikanych tGdajov do-
chodcu do prislusnych casti e-formulara
treba uviest Gdaje o déchodku z cudziny
a e-formular odoslat Socialnej poistov-
ni,“ uvadza Socialna poistoviia na svojej
webovej stranke.

S akoukolvek otazkou tykajicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formulara je
mozZné obratit sa na Socialnu poistoviiu
telefonicky alebo e-mailom. Telefonicky
mozno kontaktovat Informacno-pora-
denské centrum Socialnej poistovne - zo
zahraniCia volajte na telefonne Cisla +421
906 171 965, +421 2 3247 1965 alebo + 421

906 171 020 a zo Slovenskej republiky na
bezplatné telefonne cisla 0800 123 123
alebo 0800 500 599.

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok dbéchodcom automaticky, bez
osobitnej ziadosti. Dostant ho spolu s
dochodkom ti seniori, ktori budii mat v
jali 2022 narok na vyplatu starobného,
predcasného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského ale-
bo socialneho déchodku. Pojde o viac
ako 1,44 miliéna poberatelov déchodkov.

»ouma 13. dochodku sa nemeni a
bude v rozpéti od 300 eur do 50 eur. Pres-
nd sumu 13. dochodku, v akej sa v jali
2022 vyplati, si budii moct seniori tieZ
zistit v predstihu. Socialna poistoviia pre
nich uZ tradi¢ne pripravuje kalkulacku
na jeho vypocet, ktorti zverejni v priebe-
hu jiina 2022 na svojej webovej stranke a
verejnost na to véas upozorni,“ informuje
Socialna poistoviia.

»ren
llustracné foro. zdroj foto stevepb pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0048

PREVADZAM REMESELNE PRACE
A OPRAVY V DOMACNOSTI
Tel.: 0903 254 808

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

€.: 0911 204 116

0O tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE UPRATOVACIE SLUZBY

Tel.
* NOVINKA *

29-0025

! OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !

Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

Obec Kyncelova
vyhlasuje obchodné verejné sut'aze
na predaj pozemkov
KN-E 258/1 a 281 k.u. Kyncelova

Podmienky sutaze su dostupné na
www.kynceIova.sklsamospravaluradna-tabuIaIJ
|\

28-0165

1 ONLINE
HORUCA ZLAVA
PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007,142

LT WL M

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

A FURO - MONT

- pergoly
- vonkajSie Zalizie Z-90
- vonkajSie hlinikove rolety
- brany Hormann

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

28-0003

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - pristresky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

profirekon@gmail.com = 0904 820 681 E

- il ‘=I

L

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0915 778 855, 0905 592 111
info@euromont.sk, www.euromont.sk

o RY

NEODTEKA 7~

TOALETA, DREZ, srm‘uy' 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING

www.krtkovanie.sk ¢
048/413 09 58 moni: 0905 803 100

BB 22-20 strana

28-0014

28-0073

NADSENKYNE NECHTOVEHO:DIZAJNU

nechtdrky/profesiondlky,
ale aj doméce majsterky,
radi Vas uvitame

v NOVOOTVORENEJ PREDAJNI

—
Kyjevské namestie 1
(nad lekarnou)
Banska Bystrica

Kontakt: 0917 818 212, into'@'ﬂaia.sk
Otvéracie hodiny: PO-PIAZ8:00%16200 hod.

29-0039

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623
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PREDAJ NEHNUTELNOSTI

]

U

e rychlo ¢ vyhodne e bezpecne
e bez behania po Giradoch ¢

0905 492 598
VIVATT real

- rolety den a noc
- Zaluzie
- siete proti hmyzu
- zasklievanie
balkénov

A& EURO - MONT

Kontaktné idaje: 0905 524 927, 0915 779 955, 0917 241 244
info@euromont.sk, www.euromont.sk

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783 ¢

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

[KOSENIE AREi\Lov,]

INz
POZEMKOV, LUKAZAHRAD |, ERCIA
0907 727 204

Tel.: 0902 589 092 -

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, podIz

28-0018

... |lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

VA

- PIIEI]N'I]I MONTAL
/eurom
www.euromont.sk

%917 155511

Robotnicka 6, Banska Bystrica

-
3
<
&
&

28-0014

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0011 967 567)

0 Cistenie kanalizdci

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus r
Svermova 21/A, Fongorda (za Usvitom) 5 :' :’VSI?V
Cky

VETERINARNE

vySetrenie - oSetrenie - operacie
vydaj liekov - vydaj krmiva
Len po dohovore na tel. ¢.: 0905 421 576 Q-‘
Pracujeme PO-PIA 7:00 - 19:00; SO 8:00 - 12:00 hod.
OBJEDNAVATE sa najmenej pol diia dopredu,
v ¢ase 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.
VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.
KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY

Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk

LEVANDULA

vyska 30 - 40 cm
T !

@24cm

Briona

Po - Pia
7:00 - 16:30

Banska Bystrica
Zvolenska cesta 18
(areal Ohrada)

+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

28-0054

28-0123
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GYN-SAN s.r.o

STAROSTLIVOST S EMPATIOU
®© 0060000000000

NOVOOTVORENA

Gynekologicka Ambulancia
od 1. 6. 2022

MUDr. Silvia Kamodova (pondelok - Stvrtok)
MUDr. Bohumil Rychtarech (piatok)

ZDRAVOMED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica
(3. poschodie)

2 +421484147350 @ www.zdravomed.sk

PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

BET()NQ\{E
KVETINACE

<
N
S
<
@
&



RADIME / SPOMIENKA, SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.
7.0907296305

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Pontkam prendjom pek-
ného2-izbového, slnecného
bytu vo Zvolene (M6tovad).
Byt je Ciastocne zariadeny,
po kompletnej rekonstukcii,
vymera 40 m2, ihned k na-
stahovaniu, max. pre 2 0s0-
by. Platba 450 € mesacne.
Kontakt:  +420776233187,
vladenalli@seznam.cz

05 DOMY / predaj

»Novy 5i.dom 390tis 0907
528 831

06 POZEMKY / predaj

156200 predam pozemky v
0. Gruni 0917069363

07 REALITY / iné

»Kipim 1-2i byt v BB za ho-
tovost 0907 483 256

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Co robit v pripade stretu s medvedom

Pri vyletoch do prirody sa mozZe stat,
Ze stretnete medveda hnedého. Ako sa
v takejto situacii spravat, o robit, ra-
dia odbornici zo Zasahového timu pre
medveda hnedého.

Medved sa zvycajne snaZi ludom vy-
hnit a stretniit sa s nim nemusi znamenat,
Ze zaltoCi. Vjrazny vplyv na to, ako bude
medved reagovat, ma aj nase spravanie.
»Pri neCakanom strete s medvedom, na
blizsie ako 100 m, je treba zvacsit vzdia-
lenost od medveda, nie vSak utekanim,
ktoré by mohlo vyprovokovat prenasledo-
vanie. K medvedovi sa nikdy nepribliZujte,
a to aj v pripade, Ze sa zda byt pokojny.
Vyhnime sa pohladu priamo do o¢i, pre
zviera je to znak agresie. Medvede signa-
lizujti rbzne stupne nepokoja alebo stre-
su. Niektoré signaly st nendpadné — ako
pozastavenie sa v ¢innosti, zmeravenie a
zmena orientacie tela, alebo neprirodze-
né zivanie. Iné st ocividnejSie — fucanie,
mrmlanie a cvakanie zubami. Medzi vel-
mi napaté agresivne prejavy patri slinta-
nie, rychle fucanie, vr¢anie a bruanie s
otvorenou papulou, zahananie sa labou
a hrdelné zvuky, napriklad rev. Medved v
sebaobrane niekedy urobi vypad, varova-
nie, aby sa ¢lovek vzdialil. Ak sa stretne
s nevhodnou reakciou zo strany ¢loveka,
vypad sa mdZe vystupiiovat do Gtoku, ale
vacsinou sa konci skor ako dojde k fyzické-
mu kontaktu,” popisuji odbornici.

Co ak medved skuto¢ne zaiitodi - ak
medved naozaj zaltoCi a zda sa, Ze dojde

k fyzickému kontaktu, popredni odbornici
odporfcajt pasivnu obranu: lahndt si na
brucho tvarou k zemi, ramenami a rukami
si chranit hlavu a krk, ostat bez pohybu
(,,hrat mftveho*) aZ pokial medved ne-
odide. Ak vas medved prevrati, znova sa
dostarite do povodnej polohy, aby ste mali
brucho a ostatné zivotné organy chrane-
né pri zemi. Braniaci sa medved vacSinou
prestane 0tocit, ked' zisti, Ze uZ nie ste
hrozbou. Aktivna obrana by mohla predi-
Zit itok a zvysit pravdepodobnost vazneho
zranenia. ,Za najlepsi sposob ako odohnat
UtoCiaceho alebo hrozivo spravajticeho
sa medveda a tym aj zabranit zraneniu
Cloveka, je povazovany paprikovy sprej
na medvede. Sprej na medvede by mal
mat minimalne 225 g a obsahovat 1 - 2 %
kapsaicinu. Sprej by mal poskytnat aspoii
6 sekind postreku s dosahom aspoii 7,5
m,“ radia odbornici.

Na koho sa obritit: telefonicky kontakt
na Zasahovy tim pre medveda hnedého:
0903201978, 0903201879.

Zdroj informadcii
Stdtna ochrana prirody SR

T

»ren
llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

Dna 30. 5. 2022 uplynie 1 rok
¢o nas nahle navzdy opustil
vo veku nedozitych 50 rokov
mdj milovany syn,
brat, krstny otec, stryko a zndmy

Vladimir Gaspar z Banskej Bystrice

Odisiel tisko, uz nieje medzi nami, no v srdciach nasich

zije stale spomienka.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichu spomienku.

L

.

O
-

PVC povrchova tprava v dekore dreva.
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DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosinend kontrukcia

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

$04299,%

q
~+montaz. |

e

REND
arach

DOMINANT

81-0140

s UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
: PLOTY A BR"\NV samonosné // dvojkridlové
A PRiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
S ZI\BRADUE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

18. tyzdiiové

MLADKY

- zZamestnanym

Cena k? - dochodcom
7970 €/kus ( . '?Zcot I,k )
odber v B. Bystrici | M iacddaih/

a varezxe “ do 20 000 eur

0904 272 342

0903 887 412)

28-0173

PLACHTOVE

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy
® Altdanky
® Zddverie ~
® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA: ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

4

43-0010

28-0175

77-0008
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DOMACNOST / SLUZBY

Dobra sprava pre majitelov psikov

Nova ucinna a bezpecna liecha ba-
bezidzy psov pochadza zo Slovenska.
Spolupraca vedkyn z Parazitologické-
ho tGistavu SAV, v. v. i., a veterinarnych
lekarov z Univerzity veterinarskeho le-
karstva a farmacie v KoSiciach prinies-
la originélne vysledky s nezanedbatel-
nym prinosom do veterinarnej praxe.
Pomocou kombinovanej liecby sa im
podarilo Gispesne eliminovat parazité-
miu, teda pritomnost parazitov v krvi
u psov chronicky infikovanych jedno-
bunkovym krvnym parazitom Babesia
gibsoni - povodcom babezidzy.

Babezi6za psov je zavazna a potenci-
alne Zivot ohrozujiica infekcia psov prena-
$ana kliestami, ktora moZe sposobit ané-
miu. V Eurépe sa za najbeZnejsi parazit
zodpovedny za toto ochorenie povaZuje
Babesia canis. V roku 2016 vSak na Slo-
vensku identifikovali aj dalSieho pévodcu
babezi6zy - parazit Babesia gibsoni, sp6-
sobujtci zavaznejSiu, chronicky prebie-
hajiicu formu ochorenia, na ktort terapia
pouzivana proti B. canis netcinkuje. ,,V
liecbe babezibzy psov sa doteraz pouZi-
valo mnoho liekov, ale Gplné odstrane-
nie parazitémie nebolo dokazané. Okrem
toho sa pozorovali Casté recidivy a poCas
liecby sa vyskytovali neZiaduce Gc¢inky,“

popisuje doterajsie poznatky o liecbe toh-
to ochorenia Bronislava Vichova z Parazi-
tologického Gstavu SAV, v. v. i.

PomoZe kombinacia troch lieciv

Slovenski veterinarni lekari a vedci
vyvinuli a otestovali lieCebny protokol
spocivajici v podavani kombinacie troch
lieciv. ,,Psom bola nasadena kombinova-
na liecba, ktora upravila hematologické
a biochemické parametre pri infikova-
nych zvieratach na referentné rozmedzie
uz za 14 dni a aZ do 720. diia po zaciatku
lieCby sme u psov nezistili Ziadne relap-
sy, CiZe navraty ochorenia. Zaroveri sme
pocas liecby a nasledného monitorovania
nezaznamenali Ziadne zjavné neZiaduce
ucinky novovyvinutej terapie,” vysvetlila
parazitologicka.

Vysledky stiidie naznacuji, Ze kom-
binovana liecba vedie k GispesSnej elimina-
cii parazitémie u psov s chronickou infek-
ciou spdsobenou B. gibsoni.

B W .ou8

»ren
llustracné foto. zdroj foto: pixabay

AR EURO - MONT ||
DODAVKA - MONTAZ

AL APVC

OKIEN A DVERI

SERVIS - NASTAVENIE - OPRAVA OKIEN

Kontaktné tdaje: 0905 524 927, 0917 246 489
info@euromont.sk, www.euromont.sk

RECYKLACIA

AUTOM

OBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROSTI

www.rovami.sk

0902¥45757:77,

(MALOVANIE
INTERIEROV
renovacia a nater

dveri a okien

Tel.: 0918 594 356

28-0161

“ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE -
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?
SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,
EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

28-0139

28-0080

VODAR
KURENAR

(byty aj rodinné domy)

0918 418 304,

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
/akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

Tel: 0911 117 606 5

(IPRAUA ZAHRAD

©

NATERY S'I‘RIECH

- Najvyssia kvalita prace 2a

najvyhodnejsie ceny na trhu!

- Najkvalitnejsie farby
Geskej a slovenskej vyroby

- Natery vietkych typov striech {UIEIHAZEEIEREE]]

Natierame $tetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny

sDPH | plyn

Kominy "TUMA THERM +" Zamot

duplovany plat - tuhé paliva

=]

Kaminy TUMA FOLK famot

najlacnejsi! rune EglhT

najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

Nnerez

TECNOVIS

rawvesny-lz.32mm

KRIBY

kachle
pece na pelety

wi§- | 1esionsn | tenmost, 1S Ser 1506935, 18001550 GO0s P00/t | 1SGVI0S. ROMIs IBOT0SE 1RDMST FRO/I0S. 20555 | dealplist ra ok edn,
S 537 | 491 500 555 564 BB 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlzilky skkdem
Bimn 530 [ 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 513 LTI I Cata
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 BR1 Be(r 557 L&V

GBS 749 74 | 586 554 5896 €05 603 €13

- S0t

na drevo - uhlie - pelet

prev.:
prev.:
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najvéacsie krbové Studio v SR
- 0917 861 305
0915 147 170
- 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

Pezinok
Kosice -
prev.: Nitra

5

Exot cka zahrada Banovce n. Bebr.

- citrusy

- bananovmky

28-0014

28-0109

75-31

| k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

-0032

o



TYP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET
riadkova

inzercia
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm Steniatka
yorkshirského  teriéra, 1
psik, 4 fenky, odchované
v byte a Cistote na granul-
kach Royal Canin, geneticky
zdravi rodicia, nikdy neboli
choré. Tel: 0911376672

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM  STARE  MINCE
BANKOVKY KROJE VYZNAME-
NANIA A INE 0903868361

nDore zaplatim za zlate a
strieborne mince CSR du-
katy,koruny,a ine zlate a
strieborne mince aj cele
zbierky.Kupim aj zlate sper-
ky a zlomkove zlato aj zlate
zuby a mostiky tel. 0915
627 285 staci prezvonit.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim hodinky OMEGA,bo-
daky,nem.helmy,stare vo-
jenske pracky, strieborne a
zlate mince. 0907 166 358

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sr0.

Polovi¢ny hamor sa znova roztocil

Ak sa vydate na potulky metropolou
vychodu, tak priamo v srdci Kosic
moZete obdivovat obnoveny polo-
vicny Medzevsky hamor. Hamor
sa nazyva polovicny preto, Ze ide o
vernii zmens$enit kopiu hamru na-
chadzajiiceho sa v Medzeve, ktory
je Zivou technickou pamiatkou.

Nadsenci z neziskovej organizacie
,»Cech umeleckych kovacov a kovacov
Slovenska“ na cele s cechmajstrom
Vladimirom EperjeSim, si dali za ciel
zrekonstruovat zmensSeninu kovacskej
dielne, pévodne stojacej v Medzeve a
pribliZit tak tradicné remeslo dal$im
generaciam. Tento ich zadmer podporil
aj Kosicky samospravny kraj.

V Ulicke remesiel v Kosiciach
nesmie hamor chybat

Poloviény hamor je drevenou pri-
stavbou a nachadza sa na Hrnciarskej
ulici. T4 je sama o sebe atrakciou v
Starom meste a turistov aj miestnych
laka nielen svojou nezamenitelnou
atmosférou, ale dava priestor aj na ne-
vSedné zazitky a vzdelanie. Bylinkar
vedla kamenara, hrnciar vedla kovaca
Ci rezbara. Ulicka remesiel uz od roku
1998 ukazuje, Ze remeslo ma zlaté dno.
0 jej ddlezitosti dobre vedel aj rodak z
Medzeva a byvaly prezident Sloven-
skej republiky, Rudolf Schuster, kto-
ry inicioval vystavbu napodobeniny
velkého medzevského hamru prave

za kovacskou dielfiou na Hrnciarskej
ulici. Vdaka rekonsStrukcii objektu
vznikol priestor urCeny na prezenta-
ciu kovacskeho remesla. ,,Toto je prva
rekons$trukcia od postavenia zmen-
Seniny hamru v Medzeve. Drevena
pristavba bola prakticky nefunké¢na,
nadrZe na vodu, hornd aj spodnil bolo
treba odizolovat a ochranit pred Gnik-
mi vody a vodné koleso bolo potrebné
aplne zrepasovat. Odviedol sa tu kus
dobrej prace,“ popisuje rekonstrukciu
Rastislav Trnka, predseda KoSického
samospravneho kraja. ,,Ako sa volake-
dy kulo Zelezo, ked nebola elektrina?
Ked'sa nedal pohodlne stlacit vypinac?
Presne to sa dozvedia ti, ktori sa pridu
pozriet na hamor - na genialnu kon-
Strukciu nasich predkov, ktori vedeli
vyuZit silu prirody vo svoj prospech,”
pozyva kovac Vladimir Eperjesi, ktory
v Ulicke remesiel stoji uz 7 rokov pri ho-
racej vyhni a kuje umelecké diela zna-
me po celej Eurdpe.

Informacie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

Ekamstav

kompletné kamenérske sluzby

(1] (1]
@CKO” rPripravtesanazimuuiteraz @KO
mall mall
BUKOVE VALCOVE BRIKETY
BRIKETY .., j MIESANE DREVINY
RUP ,
' n A %], e
960 kg | ES D i
1 paleta - K6 1000 kg
. il X 1 paleta
Evaereny dodavatel EfDoprava v cene
Viac info a objedna 0918 348 999
-

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 3
(novootvorend predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA

999¢€

KOMPLET URNA

73-0026

18-0011

m.;mm
\ my

- roxory
- stavebné Zelezo

Tel: 0905 925 991

pokkystav@gmail.com |

’ B. Bystrica
Dispeding SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

78-0014-1

"VYKUP STARYCH |
VOZIDIEL

A a trvalé vyradenie
1;.;‘! '3 Z evidencie 150 €/t,
o’ moznost odvozu.
Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUET) 0944 530853
045/53 33 644J

77-0010

FR

EZOVANIE

81-0146

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIE

ry » , -
[ SLOVENSKY CERTIFIKOVANY a7y

ZLAVA 300

ERuw-—-

461220015

Dovezieme.
Vylozime

s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915 113 102}

Rozvoz aj v sobotu

86-0079

w
(@)
O
Ul
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Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kaz-
dy priestor a zlepsi aj mikroklimu.
Vhodnym rieSenim moze byt jazier-
ko. Ak po nom tazite, zaloZzit si ho
moZete nielen v zahrade, ale aj na
balkéne ¢i terase.

Mensie jazierko nevyZzaduje vela
priestoru a ani starostlivosti a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kone vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho méZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nie¢o mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

- nadobu — modZe to byt star$i sud, ko-
ryto ¢i plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem aspori 251

- hruba ¢ierna félia

- vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zahradnictve. MdZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajtce
rastliny, pripadne leknd, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajtca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet

plavaji na hladine a oblubuje najma
slneCné stanoviska
- kamene

Takto sa to podari:

- zvolte si nddobu a poriadne ju ocistite
- kedZe nadoba musi byt vodotesna, vy-
loZte ju hrubou ¢iernou féliou

- na dno nadoby umiestnite kamene a
kvetinace ¢i koSiky s vodnymi rastli-
nami — v hlbsej kadi moéZete pokojne
pestovat aj lekno

- nadobu napustite vodou

DOSTUPN

Nezabudnite:

Pamadtajte aj na prezimovanie vod-
nych rastlin. Premiestnit ich v zimnom
obdobi mo6Zete, pripadne aj s celou na-
dobou napriklad do chladnej pivnice.

FREZOVANIE
KOMINOV

» TEXT: RENATA KOPACOVA

llustracné foto. zdroj foto: rgerber pixabay

0903 405 588
0905 983 602

NAJVYHODNEJSIA

POZICKA

0905 555 863

A VLOZKOVANIE

Faséadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

26. maja 1969

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 uspesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali v3etky komponenty nevyhnutné pre
pristatie ¢loveka na Mesiaci

MED, ELEKTROODPAD,

TKPLATKY, MOSADZ,

ZELEZO, CiN, AL, zdarma
AUTOBATERIE

Montaz
0911 362 036

Obhliadka

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

. . . ""TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

WWW. mstemehmbu sk CHODNIKY.....

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo

18-0003

rémové

ba Ik Ony bezrémové

splatky od 49 €

«» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

PR

7 AKClovY
i EF’AJ
IAS

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PLNENIE: kyslik, dusik, argon, y
dusikové zmesi, argonové
zmesi, acetylén, (0,

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ 0948 320 204
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV 0911 780 448

www.ptgas.sk

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE » ELEKTRICKE » PLYNOVE « KANALIZAGNE

RP Staving s.r.o.

Richard Penicka

@0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

81-0133

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

www.mikona.sk %

Realizujeme

STROJOVE POTERY

tel: 0907 265 361

85_0302

_-_-': S’Iovenska firma
IJON STOP Ji
0944 720 2‘3"’2

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK _ . & 3

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA

. PRVO'IJZIEDNA

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0004

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE VIAJOVE ZLAVY'!

(LEER YA s s MR LRV Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

63-79
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— 8
T~ . PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE e Z?y T
mw.Sk 2D, ARMA
Spendt je '
plny vitaminov o _ PRE KAzmr"l‘rTTlsmsitO
m: Cistenie dvojhrobu 100€ £ =-I-POHOIJLNA OBSLUHA -
K 0944 229 001 A " aINENAROCNA UDRZBA "

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,

za 8 hodin bez burania.

www.DvereDoVane.sk

0950 593 026
RSN
-OBNOVAiPLECHONEJ

falETERNITOVED] STRECHY

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhoro¢né skusenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AI(CIOVA’ZMVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
\\ H =
AN

'_':.' HI! ﬁ““ ”'i'{u U\ \\\

CA’

.l" pih m-1|111

Bituflexroznava@gmail.com

88-0024

FARMA
CREMOSNE

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

Dovezieme az k Vdam

fe)
o
wvy
‘S
N
8
<
S
S
%
N
o
S
A
S
&

l.IMI TOI‘/'ANA PONUKA |
JATOCNE OPRACOVANE
MORKY (vdha cca 9-11 kg)

expedicia: koniec mdja

[ kg

cenarozvoz

osobny odber

viha 3-4kg, vek 7 tyZdiiov, cena 12 Euro/ks

Pontikame odchované moriaky na dalsi chov, osobny odber farma ('Rfllm

r &

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS
MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi naj¢itanejSie tyZdenniky na Slovensku
- PoméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do lubovolného okresu:
Kontaktujete nas: 0905 915 034, 0907 727 204

BB 22-20 strana

S{=1EKONOMICKE KURENIE
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € |
0951 400 245 - info@peletovepece.sk + www.peletovepece.sk

SAMOZ
\VINAVOIOVCIACH!
3,20€ / kg

pred prichodom si overte
dostupnost jahad na éislach

0902 982 120 / 0903 752 433
0903 767 190

73-0026

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk
alebo na f fructopsk

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
_ 30% NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

8



BYSTRICKO SLUZBY

U nas sa za auta
teraz neplati

@ VyhodnejSie podmienky
ako v banke

@ Splatky az na 96 mesiacov
& Vyhodny urok od 3,49%

1.6 TDI, 77 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017
0d 6999 € 0d 12999 € 0d 12499 €
od 26 €/mes. od 47 €/mes. od 46 €/mes.

rAW.\V/.N OCTAVIA ZLAVA DACIA ZLAVA HYUNDAI
a2d0 1300 € 500x a2do 1400 € 200x a2d0 1000 € 350x

VW PASSAT SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2018 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11499 € 0d14 499 € 0d 14 999 €
od 42 €/mes. od 53 €/mes. od 55 €/mes.

r4W.\"/.\ VOLKSWAGEN
azdo 1 800 € 500X

ZLAVA SUZUKI
azdo 1 500 € ZOOX

ZLAVA KIA
azdo 2 500 € 250X

@ Vozidla simbzete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

BANSKA BYSTRICA, Zvolenska cesta

14084/179, Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

BB 22-20 strana 9



SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

éllf w°8k poloviény ha
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CBDeXpert _ _ —__ CBD olejov ziskate —

Er}@&€

3“‘ EUR =y LED 23 ?UOR " 1D b8

20%‘23‘3 3 : 10%CBD ? BIO OLEJ
ole) " A olej
HATURAL

wawchdoperak - e 0904 552
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MEDIKA ) Co moze sposobovat
EXPERT @ “BNCRN nedostatok jodu v tele?

MEDIKA
EXPERT

AR50 Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdrovanim, depresie,

JDD ! problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormdnov Stitnej

zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch

£ RoRUK VR zvacsenie Stitnej zZlazy a zaroven znizenie jej funkcie.
W Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.
4 -4 Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
JO DOVE TABLETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

33-0033

UCINKY JODU:

o pomérjw zlepSovat mentalne funkcie Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany

e pomaha upokojovat nervy stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

o zlepSuje r)’lchlost’l metaboljzmu

:Feogzr:ysgiosv\?gjgrs?ﬂy;(:jcer;?ntfigne Ginky Stitna zlaza produkuje niekolko Specifickjch hormonov - T4 (tyroxin, ktory

o pomaha zlepsovat fungovanie imunitného systému pbgahUJe Styri atomy jodidu) a T3 [truogﬂyromn, kt'ory gbsahUJe tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej

. Zlazy a tym padom zasobovanie tela hormonmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU . GMO @ Laktozy  vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:
Zadajte kod [IEZTEIEN do pola pre zfavovy kupén v kesiku | WwWw.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
\_ ( dostupné od Pon. - Pia.) )

33-0032

BB 22-20 strana 10



BYSTRICKO

ZAMESTNANIE

Prijmeme do pracovného pomeru pracovnika
na poziciu LAKOVAC a STOLAR.

Hodinova ¢ista mzda 6-7 € . SZ€0 9 € na hodinu.
Podmienka maturitné vzdelanie . Tel.: 0940 641 801

2 | ponuka pracovnu poziciu

8
7 1
65 7
. 301
19| |8le]| |7
- 34
3l9| [7]6
1 JE
8 6] |5

PRIJME do trvalého pracovného
pomeru a na brigadu

Strava a ubytovanie pocas
pracovnej smeny gratis

klopacka@klopacka.sk

0905 275 958

* Cb-mont s.r.o.
I Polovnicka 41
974 06 B. Bystrica

Prijmem na TPP

CHYZNU

OBSLUHA do malého penziénu
ZVARACIEHO v centre
AUTOMATU Banskej Bystrice.
Mzdové bodrmienky: ~Hodinova mzda
zdové podmienky: E

1.400,- EUR brutto/mesiac
(kombinovana zlozka mzdy)

Kontakt: 0905 363 480

4 Eur + prémie.
Vhodné aj pre ZTP,

" i, | = P
Kontakt: 0905 753 983 3

9-0045

Stavomontéze STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-skio  stabilny partner na trhu

Banska Bystrica  pontika pracovné miesto na poziciu:

STAVEBNY ZAMOCNIK

so zvaracimi skiskami
Podmienky:

- trvaly pracovny pomer
- termin nastupu mozny ihned’

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

- mzda v hrubom
1 200,- az 1 300,- €
-13. a 14, plat

28-0155

11—

Hiadéme ZVARACOV €O, 1-zmennd previdzka, volné vikendy
Miesto vykonu prace: Priboj, Slovenska Lupca
 BliZSie informécie: vimar@vimar.sk, 048/418 70 22, 0905 265 945 |

29-0046

( \

CITT skuseného

MURARA, MALIARA, TESARA A ZAMOCNIKA
POMOCNEHO STAVEBNEHO ROBOTNIKA
SAMOSTATNEHO SKLADNIKA - ZASOBOVACA

s VP min. skupina B a s osved¢enim na pracu
na vysokozdviznom voziku.
Pozadujeme aj skusenosti s telefonickym
objedndvanim tovaru a s PC.

Dobré platové podmienky.
Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

. J

28-0143

o

Firma PERETRANS s.r.o. prijme

VODICA nakladného vozidla
v medzinarodnej preprave na trasach
Brezno-Nemecko, Brezno-Francuzsko a spat
Vodicsky preukazA, B, C, E
__Tel. kontakt: +421 903 500 552 )¢

( ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas )
prijme na pracu v strojarskom priemysle
- OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV

« USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTi STROJOV
- CISTICOV PO ROBOTIZOVANOM ZVARANI

© 0902718 894, 0911290 123

771220190

£ BURGMAIER

Favcindeoia Provnpstion

HLADAME NOVYCH KOLEGOV NA POZICIU

OBSLUHA / NASTAVOVAC CNC
STROJOV A ZARIADENI

Co poniikame: - plat min. 1000,- EUR/brutto
- mesacné prémie
- trvaly pracovny pomer
- moznost kariérneho rastu
@ Miesto vykonu prace: Banska Bystrica

V pripade blizSich informdcii kontaktujte:
+ 421 (0) 918 613 069
personalne-sk@burgmaier.com
www.profesia.sk

8-0160

-

Hadsme SERVISNYCH TECHNIKOV

na spustanie a servis peletovych peci /na dohodu/

POZIADAVKY VYHODY

« technické zrucnosti . skisenosti
« spolahlivost zdanej

« samostatnost oblasti

V pripade potreby nahradné diely vieme zabezpedit.
Finantnd odmena je na zéklade dohody.

kontakt 0951 400 245

( RANDER, s.r.0., Banska Bystrica

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné,
parkovanie v B. Bystrici
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

Kontakt: 0905 063 501

73-0026

.

SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru

ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY
S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie
atiez ucitelov s aprobaciou matematiky
S programovanim
a slovensky jazyk s psycholdgiou

Zarovefi hiadame vychovavatelov na Skolsky internat

Nastup je od 1. 9. 2022.

Pozadované vzdelanie: podla zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z.
Nastupny plat: podla zdkona ¢. 553/2003
+ 0s. priplatok + priplatok za nadpoCetné hodiny

5 Informacie na t. ¢.: 0901 704 357
Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk

HLADAME
UPRATOVACKU

na upratovanie kancelarii
na Partizanskej ceste v BB

Praca na dohodu.
2 hod./denne; 4€/hod.
0948 181 626

Vhodné aj pre déchodcov.

19-0007

.

(PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE|

Uz stovky spokojnych pracovnikov!

Oblubené prace s priemernym zarobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 1. 6.
alebo dohodou. Praca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzicku pracu. Istota aj celoro¢nej prace
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, ze drzime sluby.

«Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat)

"”ﬂﬂﬂﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

' 0907 727 204
0905 915 034

08-0TT20

J

BB 22-20 strana
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prevopomy 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
£—smce 199 dravodomy.s@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolaijte spolo&nosti Stannah edte dnes, aby védm bezplatne a
nezdvézne posidila vade schody. Spomefte toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

. N
Zavolajte zadarmo Y

0800 162 162

Této ponuka je k dispozicii do
31.5.2022 anie je platnd s inymi
kampafami alebo ponukami.

| b .

ZAMERANIE U VAS V RAMCI SLOVENSKA ZDARMA !
BJEDNAJTE 51 ESTE DNES ZA MINULOROGNE CENY !

CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

JHH Google
facebook
MODULOVE DOMY E

- "ﬁ_-_ —
= _:l‘: Montaz cele
Slovensko

Na mobilny / modulovy _
dom alebo modul
: nie je potrebné i
stavebné povolenie ! P

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

4

SCAFFOLDING

SLOVAKIA

IM PARO

Zhody, trofeje
cele polovnicke zblerky
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militarie
z1.a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0940 723 073

I,

8 trofejeeuﬁgmall com

Pracovna ponuka

- prédca na zivnost
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky
- hradené ubytovanie
- ndstup mozny ihned

@ +421907 11 33 66

X www.scaffolding.sk

ANTRACIT 7018
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

i

BIELA 9016

\Il'l FARBE K MONTAZI

1%
==
=
=

STRIEBORNA 9006

1
ady 2a ceni drevenych!
Hl(lzlgove zhy T 22 DARM AL

OREcH B Emai OBJEDNAVKY@MONTTER SK

85_0505

461 220002

17-0063

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363
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