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Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne dolezité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, co mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskér
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o nam vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, €o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttizby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny Zivot je velka v{-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa
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nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
troSku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to $tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tzim ja a nie moje okolie? Aké st moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZadujt ini.
,Vo chvili, ked za¢nete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych tazob, priani,
najlepSieho  vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
véetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OVA STRIECH

BRA STRECHA

AJLEPSIU CENU

VYKUP STARVCH |
AUTOBATERI|

7a najlepsiu cenut

7voz od 100kg zabezpetime.

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

KURICKY NOSIVE m-rmrwvs
NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE -~ 7,90.</k:
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 olg}s l,,,mmms plaTl

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG-6 6-§ TYZDNOVE o
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJS KRMNEJ ZMES!
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
1 io.050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

TyZdenne do 34 320 domacnosti

V D 5 2 & 2 O & O & 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g

TOVAR, SER\"S DODAME DO 2 HODIN
o koc T;.E.z..RwB;,{}”N L4 X ac MTondach ZBLacHoTRAPEZ"

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

skr:dla v ihned zo skladu. 0Zaj vyhodné ceny.
ypredq, R stl:::;eyln:ekluc a rekonstrukae striech.
790 ¢ /m?

evahajte zavolat!
ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124 www.strecha.ws

Teljeskorii fogaszati
1 szakrendeld
l_u Dr. Dedk Henrietta
Egyszerii, gyors,
Color-Dent fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmeres

Ha 6n is hasonlo esztetlkal problemakkal kizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

PRI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

00 WPREDANIAZASOS

78-0002-1
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DISTRIBUCIA (34320 domécnost)
pamy tyZder:

Samorin, Dunajska Streda, Malé
Blahovo, Cilizska Radvari, Dolny
Stal, Gabcikovo, Jahodnd, Malé
Dvorniky, Ohrady, Okot, Opatov-
sky Sokolec, Velké Dvorniky, Vel-
ky Meder, Vrakuri, Baka, Balon,
Dunajsky Klatov, Jurovd, Kostol-
né Kracany, Kralovicove Kracany,
Kutniky, Lu¢ na Ostrove, Medve-
dov, Povoda, Topolniky, Trhova
Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyZder: .

B4C, Blatnd na Ostrove, Cenkov-
ce, Holice, Horny Bar, Stvrtok na
Ostrove, Trnavka, Velka Paka,
Zlaté Klasy, Malé Blahovo, Gab-
Ckovo, Homa Potdn, Kvetoslavov,
Lehnice, Michal na Ostrove, Ore-
chovd Potdi, Rohovce, Samorin, ensana
Velké Blahovo, Velky Meder, Viy-
drany, Dunajska Streda

Esplanade

Ensana Health Spa Hotel
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

bt g e Den otvorenych dveri pre Vasu kariéru

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. 27. - 2 8 ° 5 ° 2 o 22 Od 1 2 .o o h

Zapadne Slovensko v hoteli Esplanade na Kipelnom ostrove v PieStanoch

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko Pridte a:
KM 16450 Komariansk . . ™ . e v
N 30580 leddo +  Spoznajte 4-hviezdickovy hotel Esplanade s najva&sim Hiad3me:
N 580 Nalade | balneocentrom v strednej Eurépe kucharov
NZ 35050 Novozamocko = Y i i 7
P 22970 peiinko + Zoznamte sa s pracovnym kolektivom, ako i manazmentom Oy
PN 41870 Piestansko+NM+MY hotela . 2
SC 3420 Senecko . 3 . . . L. recepciondrov
SE 36750 Senicko+Skalido « Pozrite si pracovné prostredie (kuchyria, reStauracia, hvsné
LR et kaviaren, ubytovacia prevadzka, balneocentrum) cvEas
N 2980 TrendanskorDCArl » uby P ' fyzioterapeutov
IM 20930 Zlatomoravsko . . masérov

Stredné Slovensko Takisto sadozviete: sanitarov
BB 56200 Banskobystricko+BR - o spolo¢nosti a hoteli Esplanade
I 20 it o volnych pracovnych poziciadch
IC 0800 tenedko P « o pracovnych podmienkach
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS « 0 socidlnom programe a zamestnaneckych benefitoch
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko
') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY “ . 2 s 2 v )

Viychodné Slovensko Vsetkych zaujemcov o pracu budeme ¢akat
B 3720 Bardejovskosskssp pri recepcii hotela Esplanade dna 27.a3 28.5.2022 od 12.00 h

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Hug\ensko:VT+SV+ML . . . .
KD K ol Registrujte sa na www.bit.ly/karieraPN
w20 wbomanslo alebo na ensanahotels.com/esplanade/sk v ¢asti Kariéra
PP 41520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540  SpiSsko+LE+CL

66-118
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rémové

ba [k 6ny bezrémové

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE MAJOVE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

splatky od 99 €

azdo

50%
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9022 Gydr
Lukdcs S. u. 19.

(Vedla garaze Arpad, 5 mindt
chodze od nakupného centra Arkad) =

w

Celodenna stomatologicka starostlivost’ v centre
mesta Gyor v piatich ambulanciach, na objednavku

Okamzité implantacné riesSenia,
panoramaticky Rtg., CT, zubné protézy, Ustna
chirurgia, esteticka stomatoldgia aj v narkéze

N

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

Zmenova laborantka / laborant

|

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 810 € / mesiac + pohybliva
zlozka, priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» vstupnd, medzioperacnd a vystupna kontrola

» kontrola organoleptickych vlastnosti

» fyzikélno - chemickd kontrola hotovych vyrobkov
» praca v trojzmennej prevadzke

Pozadované vzdelanie

» Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore chemické laborantka

» lysokoskolské vzdelanie prvého stupia v odbore potravinarska
technoldgia a biotechnoldgia

Operator vyfukovacieho zariadenia PET

|

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 800 € / mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» obsluha vyfukovacieho zariadenia KOSME-zodpoveda za spravne
nastavenie a plynuly chod zariadenia

» vykondva prvotnt kontrolu vyfiknutych flias a zodpoveda za kvalitu
hotovych flias.

» zaznamendva evidenciu mnozstva pouzitych predliskov, vzniknutych
nepodarkov —zodpoveda za pouZitie predliskov podla poZiadaviek
jednotlivych kusovnikov vyroby

» vykondva prestavbu zariadenia pri zmene formétu - zodpoveda
za spravne nastavenie

» vykondvanie pravidelnej idrzby zariadeni podla planu preventivnej

ldrzby

McCarter a.s. prijme do TPP
novych Kkolegov s nastupom ihned’ na pozicie:

Miesto préce:
Dunajska Streda

Prevadzkovy udrzbar

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 900 € / mesiac + pohybliva
zlozka, priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» (idrzba strojov a technologickych zariadeni na linkach na pripravu
a plnenie ndpojov v potravindrskej vyrobe,

» operativne odstrafiovanie portich

» udrziavanie strojov a technologickych zariadeni v dobrom
technickom stave

» moznost kariémeho rastu na poziciu majstra tdrzby

Pomocny operator miesiarne

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 650 €/ mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» obsluha miesarne a prislusenstva

» zabezpecovanie prisunu surovin a materidlov potrebnych na zadand
vyrobu podla pokynov zmenového majstra a hlavného mieara

» zodpovednost za bezpecnt a plynuldi pripravu produktov v spolupraci
s hlavnym miesarom

» zodpovednost za bezpecné vycerpavanie surovin dodavanych
v cisterndch v spoluprdci s hlavnym mieSarom

» Stravna jednotka za 1,08 €
» Dochadzkovy bonus vo vyske 120 € / kvartal

» 0dmena za pracovné a zZivotné jubileum
» Firemné akcie / teambuildingy

MCCarter

Operator plniaceho zariadenia TetraPak

|

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 830 € / mesiac + pohybliva
zlozka + priplatky v zmysle zak. prace / trojzmenny pracovny rezim

Napli prace

» obsluha plniacich liniek TETRAPAK (TWA a A3Flex) a ich prislusenstva
(dopravnikové pasy, aplikdtor uzdverov, aplikétor slamiek)

» obsluha oznacovacieho zariadenia INK-JETU - zodpovednost
za sprdvne oznacenie minimélnej trvanlivosti

» vykondva pravidelné kontroly priebehu vyroby a vedenie prislusnych
zaznamov podla poZiadaviek internej dokumentdcie

» zaznamenanie mnozstva vyrobenych produktov, spotrebovaného
materidlu a mimoriadnych udalosti pocas vyroby

» vykondvanie pravidelnej tdrzby zariadeni podIa planu

preventivnej tdrzby

Junior uctovnik

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 950 € / mesiac
+ pohybliva zlozka 15%

Napln prace

» kontrola a spracovanie ictovnych dokladov

» (ctovanie doslych faktar

» spracovanie, Uctovanie cestovnych prikazov

» (ictovanie internych dokladov, zdpoctov, majetku,
pokladnicnych dokladov

» vystavovanie a ictovanie vyslych faktdr

» inventarizécia pohladdvok a zdvazkov

» vedenie Gctovnictva podla potreby a instrukcii nadriadeného

» DalSie
benefity ...

Zivotopisy posielajte na: personalne@mccarter.sk | Kontakt: 0907 987 031 v pracovné dni od 08:00 -15:00
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0Oznamovanie dochodku
zo zahranicia treba stihnat do 5. jina

Socialna poistoviia tento rok vyplati
dochodcom 13. dochodok skor, a to v
jali2022. Pre dochodcov, ktori pobera-
jit dochodok zo zahranicia, v predsti-
hu pripravila elektronicky formular
na oznamovanie sumy dochodku z
cudziny.

Ak ddchodca pobera dbochodok aj
od platitela déchodku so sidlom v zahra-
ni¢i, sumu tohto déchodku je potrebné
Socialnej poistovni oznamit do 5. jina
2022. Postup na oznamenie je mozny,
bez potreby osobnej navstevy pracovis-
ka Socialnej poistovne. ,,Déchodca na
to moZe vyuZit e-formular Oznamovanie
dochodku zo zahranicia, ktory je uz v
stiCasnosti dostupny na webovom sidle
Socialnej poistovne. PouZitie a vyplnenie
e-formulara je jednoduché. Po zapisani
zékladnych identifikacnych tdajov do-
chodcu do prislusnych casti e-formulara
treba uviest idaje o déchodku z cudziny
a e-formular odoslat Socialnej poistov-
ni,“ uvadza Socialna poistoviia na svojej
webovej stranke.

S akoukolvek otazkou tykajiicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formuléra je
mozZné obratit sa na Socidlnu poistoviiu
telefonicky alebo e-mailom. Telefonicky
mozno kontaktovat Informacno-pora-
denské centrum Socialnej poistovne - zo
zahranicia volajte na telefonne ¢isla +421
906 171 965, +421 2 3247 1965 alebo + 421

906 171 020 a zo Slovenskej republiky na
bezplatné telefonne Cisla 0800 123 123
alebo 0800 500 599.

Socidlna poistoviia vyplati 13. do-
chodok ddchodcom automaticky, bez
osobitnej Ziadosti. Dostant ho spolu s
dbéchodkom ti seniori, ktori buddi mat v
jali 2022 narok na vyplatu starobného,
predcasného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského ale-
bo socidlneho dochodku. Pojde o viac
ako 1,44 miliéna poberatelov dochodkov.

»Suma 13. dochodku sa nemeni a
bude v rozpéti od 300 eur do 50 eur. Pres-
nd sumu 13. dochodku, v akej sa v jali
2022 vyplati, si budi moct seniori tiez
zistit v predstihu. Socialna poistovna pre
nich uZ tradi¢ne pripravuje kalkulacku
na jeho vipocet, ktort zverejni v priebe-
hu jlina 2022 na svojej webovej stranke a
verejnost na to v€as upozorni,” informuje
Socialna poistoviia.

»ren
llustracné foro. zdroj foto stevepb pixabay

Allianz @ *eoperativad Coy ounane®

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

union, Groupama

Miloslavov

KAMEMNARSTVDO LASEROM GRAVIROVANIE

e ANDREAS TONMNE s«
O90S5 87 46 922

e
SALA -f'!‘

Murgosowa |
#

36-0044

f kamenarstvoandreastone

Obcianska
riadkova
inzercia

odat
inzerat?

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na oblast

_ : Poslite SMS na cislo
/'\/-s h 01AUT0-MOTO / predaj 8866 v tvare:
. S RP medzera DS medzera
e 02 AUTO-MOTO / iné Cislo rubriky medzera Text
»CZ-JAWAOdkupim Moto-  INZeratu
cykel / Diely - SERIOZNA  Priklad:
DOHODA 0908 205 521 RP DS 12 Predam kocik,
03 BYTY / dai 0987 654 321.
precaj Spatnou SMS vam  potvrdime
= prijatie inzerdtu a jeho cenu,
04 BYTY / prendjom ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim nehnutelnost aj
povodny stav v hotovos-
ti. tel. 0951676 236

08 STAVBA

za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - ¢len skupiny =Rl

Ponukame poistenie:
« 0s6b « majetku « podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Mzda: 3,80€/h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY!

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878 v Kvetoslavove
Mzda: 3,80€/h. netto

e-mail: Leporis@nextra.sk POS NUTNY! Néstup ihned.

ﬁ;‘zz\i ‘Q a ainé

\‘:I NEraL UNIQA PREMIUM

—.- KOMUNALNA
CSOB  _POISTOVNA
Fersevis

91-0014

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

36-0003

36-0003

o
CBDexpert

45,90€

23%
10% CBD
olej

63,00€
“,00 20
EUR e
20% CBD 3
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

MEGA VYPREDA]

. 0904 552 345

vinach, DS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

SBS GUARDING s. r. o.

prl’i‘r’ne straznikov na obchodnu prevadzku
v Samorine Mzda: 3,80€/h. netto
(Kaufland) Mzda: 4,20€/h. netto

POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Pri nakupe
minimalne 3 kusov

— CBD olejov ziskate ——

DS22-20 strana
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AKONTACIOU
\) Y bez navysenia

)

A

.
9%
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>>RO0ZVOZ ZDARMA >>R0ZVOZ ZDARMA >>R0OZVOZ ZDARMA

Novomestska 1, Gabcikovo = tel.: 031/558 46 00 » www.telervisgabcikovo.sk
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SESSLER

TRNAVA

Ak mate chut dozvediet sa viac o vyrobe piva,
zistit, ako prebieha sladovanie, zazit dokonaly
relax v unikatnych pivnych kipeloch, zahrat
si s priatelmi bowling a potom spolo¢ne ochut-
navat $peciality nielen pivnej kuchyne, tak
si urcite ¢o najskor naplanujte navstevu Pivo-
varu Sessler. Néajdete ho v Trnave, na ulici Pri
Kalvarii 17.

Pivovar Sessler patri k najzndmej$im pivovarom
v okoli a jeho historia siaha az do 14. storocia.
Dnes produkuje mnozstvo kvalitnych piv, piv-
nych destilatov ale aj nealkoholickych napojov
a jeho pracovnici sa so zdujemcami radi pode-
lia o tajomstva vyroby jednotlivych produktov.
»Pontkame mozZnost exkurzie po pivovare
Sessler. Oboznamite sa pocas nej s histériou
Sesslerky, vyrobou piva a sladu. Prevedieme vés
pivovarom, kde prejdete cel trasu vzniku piva
od pripravy, varenia aZ po jeho expediciu, pri-
¢om nezabudneme ani na ochutnavku nisho
zlatétho moku. Rovnako spolo¢ne nazrieme
do jedinej zachovanej humnovej sladovne na
Slovensku a jednej z najvicsich v celom Cesku
a Slovensku. Uvidite historické ¢asti a zariade-
nia, ktoré si dodnes funkéné a pouzivané na
sladovanie,” pozyva Dagmara Pivoluskova Kla-
sov4, riaditelka pivovaru Sessler.

Pivné kupele a wellness
Po naro¢nom dni st v Pivovare Sessler véetkym
zaujemcom k dispozicii Pivné kupele a wellness
Sessler, ktoré poskytuju dokonaly relax. ,,Pivny
kupel pochadza z diel-
ne nasho pivovaru
a jeho receptira
mé  blahodarné
uc¢inky na telo
i dusu. Stcastou
pivnych  kupe-
lov je aj virivka
a dva typy sauny
- finska a in-
frasauna
a tepi-
darid,
ktoré
vam

po-

Preniknite do tajov vyroby piva

Zaiite pivné kupele a zabavte sa s rodinou a priatelmi

moézu pri oddychu a odburani stresu, podobne
ako moznost dopriat si masdze,” popisuje riadi-
telka.

Bowling Sessler

Aredl pivovaru Sessler v8ak pontka aj moznost
uzit si pekné chvile s vasimi blizkymi ¢i priatel-
mi v zdbavnom centre. ,,K dispozicii budete mat
dve bowlingové drahy, elektrické $ipky, biliard a
potesi isto aj air hockey a stolny futbal. OsvieZit
sa mozete nasim chladenym ¢apovanym pivom
alebo si mozete vybrat zo $irokej ponuky nasho
napojového listka,“ odporaca Dagmara Pivolus-
kova Klasova.

Restauracia Sessler

Ak sa vam ziada stravit prijemny ¢as pri dobrom
jedle, objavte autenticka atmosféru historickych
priestorov restaurdcie Sessler a ochutnajte $pe-
ciality jej kuchyne. ,Na$a restaurdcia ponuka
okrem vybornej pivnej kuchyne aj mnoho skry-
tych pokladov, ktoré su obsiahnuté napriklad
v kvalitnych steakoch alebo domacich receptoch
na nase produkty,” objasiiuje riaditelka.

Oslavy, konferencie aj ubytovanie

V aredli pivovaru ma svoje miesto aj Penzién
Sessler. Jeho priestory st vhodné na uspo-
riadanie osldv, rodinnych stretnuti, svadieb
teambuildingov, odbornych semindrov, kon-
ferencii ¢ kongresov. ,Konferenéné priesto-
ry disponuji modernym vybavenim potreb-
nym na zabezpelenie uspe$nej akcie a st
navrhnuté tak, aby splitali potreby roznych
typov stretnuti ¢i podujati, popisuje Dagma-
ra Pivoluskova Klasova a dodéva, Ze penzién
pontika aj moznost ubytovania. K dispozicii je
pre zaujemcov 16 izieb, rozdelenych do jedno-
a dvojlozkovych izieb, 3 apartménov Standard az
pre 3 osoby a apartménu De Luxe s romantic-

kym vyhladom na parcik s jazierkom, “ .
ktory tvori krasnu scenériu celého
aredlu.

Podujatia pre vsetky vekové ka-
tegorie

Pre Trnavc¢anov ale aj navstevnikov
Malého Rima pravidelne pripravu-
ju v areali Pivovaru Sesseler rozne
putavé podujatia, pocas ktorych
si na svoje pridu vietky vekové
kategorie. ,Najblizie sa mo6zu
vietci te$it na Farmarske trhy,
ktoré chystdme na 11. jina
a predstavia sa na nich via-
ceri predajcovia so svoji-
mi domdcimi vyrobkami.
O dva tyzdne neskor, teda
25. juna organizujeme pod-
ujatie pod nazvom Bezpe¢-
ne na prazdniny. Urcené je
detom aj dospelym a tesit
sa mozu na ukdzku prace
Hasi¢ského  zachranného
zboru a Policajného zbo-
ru, odtahovu sluzbu, ktord
predvedie, ako sa otdca
auto a zaujme tiez trenazér
ndrazu a pestry sprievod-
ny program. Pre deti bude
k dispozicii okrem po-
uéného  programu  gj
skakaci hrad, malovanie
na tvar a sutaze,” uzatvara
rozpravanie Dagmara Pivo-
luskové Klasova, riaditelka
pivovaru Sessler.

Reklamny clanok

MEDIKA
EXPERT

N

ECFUNdN Wi

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie
e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky
e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ .
@ LAKTOZY

BEZ BEZ 2174
CUKRU LEPKU GMO

Zadajte kod [1J".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava,

arast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,

problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormadnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,

svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory

vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej
Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-

J
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DUNAJSKOSTREDSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnd pracu? HosszUtavy, stabil munkat keres?

i by, e pracfjvaF N m?devrnlom , Szerertne kiprébalni valami Gjat?
prostredi a vykonavat nenaro&nu pracu?

Havi kereslet akar:

Mesacny zarobok:

"’. Amit kinalunk:
Ponukame Vam:

: > PROPLUSCO 2 5 Najdite si s nami pracu, i iii; PROPLUSCO 2 5 Talalja meg nalunk
] ' l l SMART PERSONNEL SOLUTIONS ktord budete milovat L] ' ' ' SMART PERSONNEL SOLUTIONS a munkét, amit szeretni ng

TR SR

0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk 0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk 0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

320006-5

ODTAHOVE SLUZBA
0903 700 920

odtah a vyprostenie osobnych
a nakladnych vozidiel

merna preprava
medzinarodna preprava

’

likvidacia ekologickych havarii

zapozickové vozidla

Strediska:
TRNAVA, KUTY, BRATISLAVA
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prevoponmy 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
sne® 9 geavadomy.s@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Stannah

Bezpeénost na schodoch a
$tyl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vés exkluzivny
styl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spolo&nosti Stannah este dnes, aby védm bezplatne a
nezdvézne posidila vade schody. Spomente toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

. =
Zavolajte zadarmo o

0800 162 162

Tato ponuka je k dispozicii do
31.5.2022 anie je platnd s inymi
kampafami alebo ponukami.

52-0003

MON'ITER
I’i

ul

CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

=
ANTRACIT 7016
HNEDA 8003 [

HNEDA 8017

J zoogle

MODULOVE DOMY

Na mobilny / modulovy "'
dom alebo modul
nie je potrebné

KOPim P PAROY

MALOTRAKTOR
i celé pofovnicke zbierky.

AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)

= Dalej kitpim militarie

ko“ad!“'“! z1. a2, sv. vojny +
zverak.

vykup vzduchoviek.
Tel: 0950 735 425

Cela SR
tel. 0940 723 073
i trofejeeu@gmail.com
v
SCAFFOLDING
- cestovné prispevky

Pracovna ponuka
SLOVAKIA
- hradené ubytovanie

- ndstup mozny ihned

=
-
>=
=
o
a
(=]
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e
a

85_0505

R

461220002

- praca na zZivnost
- tarif 18-21€/hod.

Q

X www.scaffolding.sk

+421 907 11 33 66

BIELA 9016

nu drevenych!

é‘._':'.‘ - ""'ﬂh ﬁ
- Mom‘az

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebu;ete...
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M. ryzdnov ' :
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STRIEBORNA 8008

ORECH

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

|
24 ce
Illlmkor/e za(lmll!I Montdd TR

- B = _“n-
M Y Emall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

87-0004

8



