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parny tyzden: Levice, Demandi-
ce, Dolnd Se¢, Horné Semerovce,
Horné Turovce, Hronovce, Vozoka-
ny nad Hronom, Jur nad Hronom,
Kalnd nad Hronom, Krskany, Lok,
Plastovce, Pohronsky  Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sa-
rovee, Tekovské Luzany, Lipnik,
Timace, Velké Turovce, Velky Dur,
Zeliezovce

neparny tyzdeii: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devitany, Fama,

Hronské Klacany, Hronské Kosi-
hy, Kozdrovce, Malé Kozmdlovce,
Nova Dedina, Tekovskd Nova
Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnik,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace,
Velké Kozmalovce, Velké Ludince,
Zeliezovce, Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Byt sam sebou

Poznaj sam seba. Kolkokrat uz kaz-
dy z nas tieto slova niekde pocul
alebo cital? Preco je vlastne doleZité
poznat sam seba a ako sa k takému-
to poznaniu dopracovat?

0d nasho narodenia je tu niekto,
kto nam hovori, o mame robit, kedy
mame jest a kedy ist spat, ako mame
konat, ako sa mame spravat, ako mame
Zit. Nasi rodicia, stari rodicia a neskér
ucitelia a vychovavatelia si zvycajne
myslia, Ze vedia lepSie ako my, ¢o po-
trebujeme, ¢o ndm vyhovuje. Od ma-
licka sme niteni podriadovat sa istym
normam, pravidlam, predpisom.

Sme natolko pohlteni plnenim
priani inych, Ze niet divu, Ze ani ne-
vieme, kym vlastne sme, Ze nepozna-
me samych seba. Castokrat, mozno aj
zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky, zo
strachu z toho, €o povedia ini, sa radSej
prispOsobime, poprieme vlastné ttzby
a urobime to, ¢o sa od nas ocakava. Ak
v8ak chceme byt v Zivote Stastni a uro-
bit Stastnymi aj inych, je potrebné vziat
Zivot do vlastnych riak.

Zit svoj vlastny Zivot je velka vy-
zva a bude vyzadovat dennoden-
ni pracu na sebe samom, pretoZe
spoznavanie samého seba je nikdy sa

nekonciacim dobrodruzstvom. Bude
nevyhnutné, aby sme si kladli otazky
a hladali na ne odpovede. Je treba sa
tro$ku zastavit, ponorit sa do seba a
pytat sa: ,Kam smerujem? Kam ma
to taha? Co ma napliia? Chcem to, tesi
ma to, €o teraz robim? Citim sa pri tom
dobre? Robi ma to §tastnym? Co mi ub-
lizuje? Co mi $kodi? Po ¢om skuto¢ne
tGZim ja a nie moje okolie? Aké sit moje
potreby?“

Je dolezité poznat vlastné potre-
by, hodnoty a ocakavania a konat v
stilade s tym, Co citime a ako to citi-
me, nie tak, ako to od nas poZzadujt ini.
,Vo chvili, ked zacnete premyslat nad
tym, o si myslia ini ludia, prestanete
byt sami sebou,” povedala v jednom
rozhovore Meryl Streepova. A tak to uz
raz a navzdy prestarime robit a Zime
podla seba, podla vlast-
nych taGzob, priani,
najlepSieho vedomia
a svedomia. Prijmime
sa taki, aki sme, so
véetkymi  nasimi
dobrymi, ale aj
slabsimi stranka-
mi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SERVIS POCITACOV A PRISLUSENSTVA
W LKTRADE 0903503807 :f
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Pretoze mate dost toho,
o ¢o sa musite postarat.

Novy rad i30 so smart technoldgiami. Pripraveny pre vds.

.

www.hyundai.sk
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Taalen kirdsy CLAUDI

Miriam Vrbkova
HYDRODERMABRAZIA

najnovsia vakuova technolégia

hlbkového cistenia pleti
HYDRO FACE

«akné, zmensenie porov

ebielenie *spevnenie

»dodanie hydratacie a vyzivy

www.salonclau k

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 e
Pionierska 2 (pri MsU), Levice DARCEKOVE

Eisalon krasy Claudi POUKAZKY L2 ¥l

najnizsie ceny
V regiéne

5,7,15a35m?

Lo g

OoDnvVOz
ODPADV
A STAVEBNE)

22. méja 1908 \yrocia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

@& HYUNDAI

TGA, s. r. 0.,Jurska cesta6, 934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986

59-003

59-080

59-184



LEVICKO

SLUZBY, BYVANIE, ELEKTRO

EXTERNE HLINIKOVE ZALUZIE 290, 270

Ovladanie rucné, dialkovym ovladacom, vypinacom

Plastové okna a dvere
.. Okennésiete, interiérové zaluzie

b k oknam ZDARMA
# ZLAVY az do 60%

Zemberovce, Na hdrke 29 « robplast1@gmail.com

)
K FIJOK

0911 114 710 / todu@centrum.sk

@0907 798315

59-203

CISTENIE

® kobercov ¢ sedatiek ¢
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-045
59-166

.

OKNoK

NAJLEPSIE

CENY
V OKRESE

PLASTOVE A HIUNIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution © GEALAN e ALUPLAST
k objednanym oknam Zaliizie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5-komorového
- sietky na halkonové dvere
- vonkajSie rolety vhodné aj do WC a kiipelni
demontéi montaz - Ilkwda'cla odpadu

VARt kons| { I
zaﬂlka I.ewce, Némesile Soliésovej, budova Santal
info@oknook.sk « 09118877 51.0903 88 77 51

ProELEKTRO 5vatr
T s
Bernolakova 3, /Levice elektrOLV

16irokoV
10 rokoV

59-010

0366312 620

0905 504 093
e-mail:  elektrolv@elektrolv.sk
facebook: Elektro-LV-sro
eshop:  www.elektrolv.sk

KAIMARIZAGIA

telefén:

599 € LR

3,5 Kw
klima
vhodnd do
miestnosti
az 120 m?

R2Arocénaltradicia

59-213
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rokov sa venujeme
tejto cinnosti

- Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

- Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

. Pokryvacske a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER. - strecha pre vig Zivot

www.izomer.sk

¢ GRREE

Klimatizacie

Predaj, montaz, servis

izomer8@gmail.com

GLAZUROVANIE
VANI

21 rokov
o frmy,
MomAR

0903 405 588
0905 983 602

PLASTOVE OKNA A DVERE

0904 883 027

Michal Macho_
Hlavna 27, Vel'’ky Dur
www.mmstavplast.sk

www.levice-klima.sk

0915 756 810

94-0004-1

- Demontaz, montaz, murarske prace .

- Baranie a murovanie otvorov SALAMANDER
- Stavebné prdace_ - Garazové brany 6-komorovy profil
- Servis okien - Zaluzie, sietky, parapety za cenu S-komorového
14 - ro¢éna prax

59-034

- Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

CHLADIARENSKY PRIVES

=

.+ CHLADIARENSKY FHWES‘__‘

59-118




RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kulpim AGZAT aj nepojazdny
nekompletny .0949505827
»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

»CZ-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

»Kupim motocykle Jawa/(Z/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné..Slusne zapla-
tim. 0949 371361

»0DKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre za-
platim 0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Hladam do trojizboveho
bytu ako najom.,zenu radsej
dochodkynu aj inv.moze byt
len bez dieta cena 150 eu.
0918306813

»Hladam do trojizboveho
bytu ako najom.,zenu radsej
dochodkynu aj inv.moze byt
len bez dieta cena 150 eu.
0918306813 SAHACH

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kipim  haki
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»0DKUPIMSTAREMINCEBAN-
KOVKY A INE 0903868361
»KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU.0905674276

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904274781

13 ROZNE / predaj

»Kipim pistol  poplasnik
Kozérovce 0907113287
»KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE
VOJENSKE SKLO PORCELAN
KROJE NABYTOK POZOSTA-
LOSTI.0905674276

leSenie.tel

»HLADAM PRIATELKU
nad 60 rokov Kozarovce
0907113287
»57r.  hlada  priatelku
0917049831

»Vzdelany muZ hlada pria-
telku vo veku nad 60 r. SMS
0903404189

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6.

Co robit v pripade stretu s medvedom

Pri vyletoch do prirody sa mozZe stat,
Ze stretnete medveda hnedého. Ako sa
v takejto situacii spravat, o robit, ra-
dia odbornici zo Zasahového timu pre
medveda hnedého.

Medved sa zvycajne snaZi ludom vy-
hnit a stretniit sa s nim nemusi znamenat,
Ze zaltoci. Vjrazny vplyv na to, ako bude
medved reagovat, ma aj nase spravanie.
»Pri neCakanom strete s medvedom, na
blizsie ako 100 m, je treba zvacsit vzdia-
lenost od medveda, nie vSak utekanim,
ktoré by mohlo vyprovokovat prenasledo-
vanie. K medvedovi sa nikdy nepribliZujte,
a to aj v pripade, Ze sa zda byt pokojny.
Vyhnime sa pohladu priamo do oi, pre
zviera je to znak agresie. Medvede signa-
lizujii r6zne stupne nepokoja alebo stre-
su. Niektoré signaly st nendpadné — ako
pozastavenie sa v ¢innosti, zmeravenie a
zmena orientacie tela, alebo neprirodze-
né zivanie. Iné st ocividnejSie — fucanie,
mrmlanie a cvakanie zubami. Medzi vel-
mi napaté agresivne prejavy patri slinta-
nie, rychle fucanie, vr¢anie a brucanie s
otvorenou papulou, zahananie sa labou
a hrdelné zvuky, napriklad rev. Medved v
sebaobrane niekedy urobi vypad, varova-
nie, aby sa clovek vzdialil. Ak sa stretne
s nevhodnou reakciou zo strany ¢loveka,
vypad sa mdzZe vystupiiovat do Gtoku, ale
vacsinou sa konci skor ako dojde k fyzické-
mu kontaktu,“ popisuji odbornici.

Co ak medved skuto¢ne zaiitodi - ak
medved naozaj zaltoci a zda sa, Ze dojde

k fyzickému kontaktu, popredni odbornici
odporcaji pasivnu obranu: lahntt si na
brucho tvarou k zemi, ramenami a rukami
si chranit hlavu a krk, ostat bez pohybu
(,hrat mftveho*) aZ pokial medved ne-
odide. Ak vas medved prevrati, znova sa
dostarite do povodnej polohy, aby ste mali
brucho a ostatné zivotné organy chrane-
né pri zemi. Braniaci sa medved vacSinou
prestane 0tocit, ked' zisti, Ze uZ nie ste
hrozbou. Aktivna obrana by mohla predi-
Zit itok a zvysit pravdepodobnost vazneho
zranenia. ,Za najlepsi sposob ako odohnat
utociaceho alebo hrozivo spravajticeho
sa medveda a tym aj zabranit zraneniu
Cloveka, je povazovany paprikovy sprej
na medvede. Sprej na medvede by mal
mat minimalne 225 g a obsahovat 1 - 2 %
kapsaicinu. Sprej by mal poskytnat aspoil
6 sekind postreku s dosahom asponi 7,5
m,“ radia odbornici.

Nakoho sa obritit: telefonicky kontakt
na Zasahovy tim pre medveda hnedého:
0903201978, 0903201879.

Zdroj informacii

Stdtna ochrana prirody SR
L b= : 4

»ren
llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

MURARSKE - (firma MARKO poniika:)
STAVEBNE PRACE + PREDAJ A MONTAZ
rekonstrukcie domov a bytov LAMINAT,OW(.H POD,LAH
zateplovanie fasady DVERI 6 ZARUBNI .
e |- ROZPOCTY PREZTP
it « KUPELNE NA KLUC
stierky - omietky - malovanie « KOMPLETNE UPRAVY
]
st'ahova:::calev%:;:évanie BYTOV A DOMOV
ploty - pletiva « ELEKTROINSTALACIE
-VODOINSTALACE |
0919211533 - 0940173 313 2 \0903 581 01 3/ é
Qsaine TAZNE ZARIADENIA
Predaj * Iftéi e serizne ceny ® profesiondlna montaz _
* e zarucend kvalita ® sklls7encl>.sf: Zlaté Moravce ® swingpneu.sk §

VONKAJSIE
ROLETY

* HLINIKOVE
0944 114 930

www.aftrade.sk
AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

59-143

-
24. maja 1993

Eritrea ziskala nezavislost od Etiopie

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky

z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 k

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

DOBRA STRECHA
| OBNOVA STRIECH

| Za NAJLEPSIU CENU

| eternitovych, plechovych, plochych
nadské sindle —— T re
zlava pr

otreby demontaze déchodcov
itumenovou lepenkou (index) ===

eranie, cenova kalkulacia, poradenstvo zdarma

LV22-20 strana-
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LEVICKO SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

P°nlikam Strojo‘!é FREZOVANIE-VL02KOVANIE Sanaqadrevaproﬂdrevokaznemuhmuahubam Bty

omietky KOMINOV - e, navrhareahzaaasanacny@
1, | stavba kominov,krbov,peci |
0915 260 345 www.ekokrby.sk 0907262007

Systém prevetravacich fli,

8 Www.ppunion.sk m Info@gpumonk

47-029
81-0147

80-0121

Predaj a montaz inmatizacil'

C SiRUX

Schladime Vas...

Klimatizacie

Tepelné cerpadla

Cisticky vzduchu

Vetranie

LETNA AKC IA =

Predajna:
Kalnicka cesta 13 klimatizacie Daikin
Levice uz od 999 € vratane montaze
0948 543 214 5 ROCNA ZARUKA

obchod@sirux.sk kvalitna JAPONSKA ZNACKA

59-110

NOVA

SKODA KAROQ

PRE ZAZITKY, KTORE PRETRVAJU SKODA

SIMPLY CLEVER

Zazite viac v najnovSom modeli SKODA KAROQ v novom dynamickom dizajne s prednymi FULL LED MATRIX svetlometmi, SKODA Financial Services
virtualnym kokpitom, Sirokymi moznostami konektivity alebo s univerzalnym systémom zadnych sedadiel VarioFlex. Gver.Lizing. Poistene. Mobilta
Vyuzite vyhodné znackové financovanie a vyskladajte si svoje nové vozidlo so vetkymi vychytavkami Simply Clever.

SLOVENSKY
Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilu SKODA KAROQ: 4,7 - 6,7 1/100 km, 123 - 162 g/km. Uvedené informacie a fotografie majd len HOKEJ
informativno-ilustraény charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenéch, Specifikacii vdm poskytne autorizovany predajca znacky SKODA.

www.skoda-auto.sk AUTOCENTRUM
V43 autorizovany predajca vozidiel SKODA: P
Autocentrum CYDA s.r.o., Kalnicka cesta 1,934 01 Levice 'c YDA

Tel.: 036/63 12 557, predaj@cyda.sk, www.cyda.sk

LV22-20 strana- 5
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;‘;&e;te rf;dkovy Natrhajte si vonavy orgovan STUDNA NA KLUC

inzerat? Prenikavii voiiu orgovanu poznaasi na pripravu svieZej limonady, pripad- . o
Pozlite SMS na islo kazdy. No moZno nie vietcivedia, Ze ne na vyrobu orgovanového cukru.| (REALIZUJEME A DO DAME s
8866 v tvare: jeho kvety st jedlé a majii vela lieCi- Takto prevonany cukor je vyborny do o)
?P'l“ec‘Zbe'{i w 'szef? vych cinkov. i‘i‘;‘;’;‘ée“;’?n?irf’ii‘;n;‘; gﬁ‘t’:éf g‘if;g o Cerpadld, ovladanie, tlakové nadoby, <
islo rubrikymedzera Text = , » /

inzeratu Orgovan je znamy obsahom mnoz- dezertoch. zac(?tu & \Imlftnu' SEUdlr,]u,’ komplet privod S
Priklad: stva éterickych olejov, kyseliny askor- 0 domu,elektroinstalacie. D

RP LV 12 Preddm ok, bovej a flavonoidov. Jeho kvety mo- Pozer ~ | |ePodohode zabezpecime vykopové price, &

0987 654 321. Zeme p01{21.t cerst\{e, ’aleboAsvusene na f,)l.‘e nlek‘torychAtilthve]sm’h lTudi moze terpacie skisky, vitanie studni. <

pevepyeaw——— 1 G L L ktory nam moZe pomédct byt intenzivna voia orgovanu prekaz- i o |,
P P pri prechladnuti, bolesti hrdla, hlavy kou, preto je potrebné pouZit mensie| |® KOMPLET OPRAVY STUDNI o (e

rjatie inzerdtu a jeho cenu, . o “o1n . 5
Etcj)ruvémvyuﬁtujevjéémobilny a pri podrazdenom Zaladku. Pri jeho mnozZstvo kvetov.

operator. (ena je 0,60 €sDPH  pravidelnom uZivani moZeme zrjch- Informdcie poskytol %

%aX![(azdydr]]zacatycrlBO zn?kov lit svoj metabolizmus a zniZit stres a Regiondlny tirad verejného CISTENIE HROB OV
nieclilngrasNE lgzeemﬁeic\tl[laeﬁ?g napitie. Vo forme obkladu je orgovan zdravotnictva Bratislava.

Upozomenie! Sluzha nefuilglqe ucinny pri reumatickych bolestiach a _ DO SEKAVANIE PISM A

Cistenie: Jednohrob 1O0E 65€ Dvojhrob L50€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 500€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,

dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 500€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 31.5

u operdtorov 02 a 4ka. dokonca aj pri migrenéznych stavoch.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac

tyzdrioy, poslite rovnakl sms  QOlej je vhodny na masaz

tolkokrat, v kolkych tyzdrioch Olgj z orgovanu vyuzivame na ma-
cheete inzerovat. PR P A
TIP2: Ak cheete inzerdt wergjnit. 52 bolavych klbov a svalov, pri lieche
v [ubovolnych inych nagich no-  vyrazok a mensich odrenin. ,,Obsahuje

vindch, W zamente za skratku prirodné UVA a UVB ochranné latky,
novin, ktord ndjdete na druhej

X L ¢im chrani pokozku pred poskodenim a .. ‘TABULKY S MENAMI,
SIS D A, S R a spomaluje pred¢asné starnutie pleti* Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
haMobilom.sk technicky zabez- pomauje predca plett’, 0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO, |§
pecuje ELET, sro. hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia B et p CHODNIEY.. |2
Regionalneho dradu verejného zdra- h
votnictva Bratislava. e v e
27. maja 1942 v Vyrocia a udalosti
Kvety sa hodia na limonadu ~ ,ren| | Slovak Jozef Gahcik a Cech Jan Kubis$ usku-
\ Kvety orgovanu mdZeme pouZit tieZ Orgovan. zdroj foto Ritak pixabay | { toC€nili atentat na Heydricha
) i: -i:
topnaradie.sk @KO" rPripravtesanazimuuiteraz @KO
o mall mall
SKRUTKOVAC -

V KUFRIKU MIESANE DREVINY

SO ZLAVOU BRIKETY .

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZLAVE

960 kg
1 paleta

1000 kg
1 paleta

- . it .
Vyuzite kod: X e ep
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA Ijovereny dodavatel EfDoprava v cene

OPLATISA do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom 1 8 348 999

kosiku e-shopu.
HYDINARSKAYEARMANTOROUNICA E FREZ{’&N'E
PONUKAINAIRREDAY IR - o1 /bf,

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TY2

KURICKY NOSIVE 14-TY20NOVERG!I YA

NOSNICE PRED ZNASKOU 20-TYZDNOVE~: 7,90 c/KS
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

L
VE * stov e
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE |, ryine PLA ‘
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE 4 . vprEDANM 24508 ZI.Av
MORKY BIELE BIG-6 6-8 TYZDNOVE A 3 0

na materlal 0

73-0026

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNE.I ZMESI™-
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
El:-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

RECYKI.A;CI A o balkonové striesky
» zastresenie terds
AUTOMOBILOV

e zimné zdhrady
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

BA I- Ko NY o kompletnd rekonstrukcia

Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto| (dlazba,stierka,zateplenie...)

{PREDAM PALIVOVE DREVO, METROVICU,

0dvoz auta zadarmo J. M. e iadia” VLAKNINA, TVRDE AJ MAKKE
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat, ZLATE MORAVCE 0908 427 9 57 Cena 50,- EUR za 1-PRM + doprava
my vSetko odhlasime za Vas. jozef.jm@gmail.com

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

0915 261 120

80-0007-2

Tel: 0902 708 100 |5

80-0048-1

LV22-20 strana- 6



LEVICKO

SLUZBY, REALITY

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0023

OBNOVA NAPISOV

NEHNUTEL'NOS“TI k
ICE

realitnd kancelaria LE

Eva Forgacova 0903 471 489
Kl Nehnutelnosti Levice

KUPA A PREDAJ NEHNUTELNOSTI
www.nehnutelnostilevice.sk

Nehnutelnosti Levice s. r. 0., ul. Kpt. Nalepku 78, Levice

SPROSTREDKOVANIE FINANCOVANIA NEHNUTELNOSTI

7 —

VYHLASUJE

v zmysle Zasad hospodérenia s majetkom mesta Levice § 10,
Prilohy €. 2 Smernice o uskutociiovani obchodnej verejnej siitaze
na prevod nehnutelného majetku mesta a uznesenia MsZ
vLeviciach ¢.20/XXX/2022 zo diia 28.04.2022

B

!+ll A% ' m
' 1. X

Slavomir Forgac

0903 773 827

Pvl'HAN'IO NA. CINTORINE M l v

st |~ - PREDAINA  gmelt
e 0

KANAL SERVIS KRM NYCH ZMESI L

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0019-1

MJM agro SIovakla,s .0, ¢ Jurska cesta8 « Levice ¢ tel.: 0903 491 887

OBCHODNU VEREJNU SUTAZ
€.2/2022

na prevod nehnutelného majetku mesta - v k.0. Levice za vyvo-
|dvaciuminimalnu cenu 203 666,89 €, ztoho:

pozemkov:

parc.KNCE.5613/1 o vymere 700m?zast. pl.anadv.
parc. KNCE.5613/2 o vymere 43 m*zast. pl.anadv.

Utorok 7 00 15: 30 zanajnizsiu vyvolavaciu cenu:53 666,89 € (73,23 ¢/m?)
Streda  7:00-15:30 .
Strtok  7:00-15:30 astavby:

naparc. KNCE. 5613/1 sosup ¢ 4954 byvalekmoSIovan

Piatok  7:00-15:30

BliZsie informdcie ziskate na infokandii a internet. strdnke www.fevice.sk.,
resp. Vdm ich poskytnui natel.c. 036/6350224.

Podmienky obchodnej verejnej siitaze Vdm budii poskytnuté na
MsU v Leviciach na prizemi, v Kanceldrii prvého kontaktu.

L V Leviciach, diia 02.05.2022

59-117

RNDr. Jdn Krtik, v.r. - primdtor mesta
y,

4 Adventuris, s.r.0., Zdmockd 3, 811 01 Bratislava organizuje diia )
30.05.2022 0 10.30 hod. na Notérskom trade, Mgr. Marian Kova¢,
Z&mocka 6, 81101 Bratislava opakovanti dobrovolnu drazbu.
Predmetom drazby je pozemok evidovany na LV ¢.431, okres Levice,
obec Pohronsky Ruskov, k.u. Pohronsky Ruskov, parc.cislo 1349/1 o vymere
4848 m?v spoluvlastnickom podiele 1/1.
Vyika najnizsieho podania je 29.088,00 EUR.
Terminy obhliadok nehnutelnosti st
17.05.2022 0 09:30 h. a 19.05.2022 0 11:00 hod.

kontakt: info@dobrovolnadrazba.sk

INFRSSOF reality

Ul. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce
Mobil: 0902 353 256, e-mail:bpoljovkova@inpresoft.eu

RD ZM - Chyzerovce 75000€ | 1-iz. bytZM 65000 €
RD Mala Lehota 79 000 € | RD z. Moravce 153 000 €
Pohostinstvo Skycov 65 000 € | RD Z. Moravce 135 000 €
Novostavba Skycov 188 000 € | RD Zitavany 93 000 €
Vinohrad ZI. Moravce 25 785 € | RD Zitavany 77 000 €
Komer. pozemok Nova Bara 10 €m2 | RD Zitavany 114 000 €

Pozemok Jed. Kostofany 23 000 € | RD Srazany 205 000 €
Stav. pozemok Kozarovce 57 000 €

N

52-0056

RD Zikava 93 000 €
Kamenna chalupa Obyce 43 000 €
Pozemok Obyce (974 m?) 28 000 €
Pozemok Obyce (2 070 m*) 23700 €
Pozemok Obyce (2 144 m®) 19 500 €
Pozemok na samote Obyce (3942 m’) cena dohodou
Prenajom 4 kancelarii ZI. Moravce 850 € / mesiac

PRE NASICH KLIENTOV HZADAME DOMY, BYTY, POZEMKY

TS
iy

70902 353 256 www.inpresoft-reality.sk

LV22-20 strana-

80-0069

HESPERUS n.o
Neziskova organizacia Hesperus n.o.
oznamuje Sirokej verejnosti,
ze v obci Ket otvara nové zariadenie
socialnych sluzieb s dennym pobytom.
Zaujemci sa mozu prihlasit
na kontaktnej adrese.
hesperuszemne@gmail.com
alebo telefonicky na cisle 0911 419 389.

www.hesperus.sk Hesperus.n.o.

59-195

80-0117
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0Oznamovanie dochodku
zo zahranicia treba stihnat do 5. jina

Socialna poistoviia tento rok vyplati
dochodcom 13. dochodok skor, a to v
jali2022. Pre dochodcov, ktori pobera-
jit dochodok zo zahranicia, v predsti-
hu pripravila elektronicky formular
na oznamovanie sumy dochodku z
cudziny.

Ak dochodca pobera dbochodok aj
od platitela déchodku so sidlom v zahra-
ni¢i, sumu tohto déchodku je potrebné
Socialnej poistovni oznamit do 5. jina
2022. Postup na oznamenie je mozny,
bez potreby osobnej navstevy pracovis-
ka Socialnej poistovne. ,,Déchodca na
to moZe vyuZit e-formular Oznamovanie
dochodku zo zahranicia, ktory je uz v
sticasnosti dostupny na webovom sidle
Socialnej poistovne. PouZitie a vyplnenie
e-formulara je jednoduché. Po zapisani
zékladnych identifikacnych tdajov do-
chodcu do prislusnych casti e-formulara
treba uviest tidaje o déchodku z cudziny
a e-formular odoslat Socialnej poistov-
ni,“ uvadza Socialna poistoviia na svojej
webovej stranke.

S akoukolvek otazkou tykajiicou sa
vyplnenia alebo odoslania e-formuléra je
mozZné obratit sa na Socidlnu poistoviiu
telefonicky alebo e-mailom. Telefonicky
mozno kontaktovat Informacno-pora-
denské centrum Socialnej poistovne - zo
zahraniCia volajte na teleféonne Cisla +421
906 171 965, +421 2 3247 1965 alebo + 421

906 171 020 a zo Slovenskej republiky na
bezplatné telefonne Cisla 0800 123 123
alebo 0800 500 599.

Socidlna poistoviia vyplati 13. do-
chodok dbchodcom automaticky, bez
osobitnej Ziadosti. Dostant ho spolu s
dbéchodkom ti seniori, ktorl buddi mat v
jali 2022 narok na vyplatu starobného,
predcasného starobného, invalidného,
vdovského, vdoveckého, sirotského ale-
bo socidlneho dochodku. Pojde o viac
ako 1,44 miliéna poberatelov dochodkov.

»Suma 13. dochodku sa nemeni a
bude v rozpéti od 300 eur do 50 eur. Pres-
nd sumu 13. dochodku, v akej sa v jali
2022 vyplati, si budi moct seniori tiez
zistit v predstihu. Socialna poistovia pre
nich uZ tradi¢ne pripravuje kalkulacku
na jeho vypocet, ktort zverejni v priebe-
hu jliina 2022 na svojej webovej stranke a
verejnost na to v€as upozorni,” informuje
Socialna poistoviia.

»ren
llustracné foro. zdroj foto stevepb pixabay

Ockovanie proti

rakovine kréka maternice

Rakovina krcka maternice je jedina
rakovina, proti ktorej sa da ockovat a
vieme jej dispesne predchadzat. Od 1.
maja 2022 sa aj Slovensko zaradilo k os-
tatnym vyspelym krajinam, v ktorych
dievcata a chlapci medzi 12. a 13. rokom
Zivota mozu byt bezplatne zaockovani
najmodernejSou nanovalentnou vakci-
nou Gardasil 9 proti virusu HPV.

Ako na tlacovej konferencii povedal
minister zdravotnictva Vladimir Lengvar-
sky, sktsenosti z inych krajin — Australie,
Britanie ¢i Svédska — ukazali, Ze za 10 aZ
15 rokov od zavedenia o¢kovania mladjch
dievcat a chlapcov vyrazne klesol vyskyt
rakoviny krcka maternice, pricom percen-
ta poklesu sa pohybujt od 87% do 97%.

Ochrana pre mladych Iudi

,Idedlne je zaoCkovat dievcata a chlap-
cov v Case, ked je vysoko pravdepodobné,
Ze eSte neboli infikovani HPV virusom. A
tieZ v Case, kedy ich imunita dokaze zarea-
govat na podanie vakciny najvys$sou tvor-
bou protilatok. Takymto obdobim je 9. az
15. rok Zivota,“ uviedla Elena Prokopova,
pediatricka. Profesor Milo$ Jeseniak, imu-
nol6g, pediater zdoraznil, Ze tato vakcina
ma Gcinnost proti rakovine krcka mater-
nice takmer 100%. ,Dokonca ma ti¢innost
aj pri rakovine laryngu, rakovine jazyka a
dalsich, ¢o je z pohladu ochrany mladych
Iudi a ich nasledného budiiceho zdravia

dalsi bonus. O¢kovanie deti, ktoré dovisili
12-ty rok svojho Zivota, maximalne odpo-
racam,” dodava odbornik.

Ockovanie odporicaji
aj vstarSom veku

Ockovanie proti HPV virusu odporiica
rezort zdravotnictva aj v starSom veku,
dievcata a chlapci vo veku od 13 do 16, res-
pektive 18 rokov mozu vyuZit benefit jed-
notlivych zdravotnych poistovni, ktory je
poskytovany vo forme financného prispev-
ku. ,Nadalej buda prebiehat rokovania so
zdravotnymi poistoviiami o moznosti lepSej
pristupnosti k ockovaniu aj v inych veko-
vych kategoriach, ako aj o dalSich moznos-
tiach efektivneho zistovania HPV virusu v
nasej populdcii. Informacie o prevencii a
skriningoch onkologickyich ochoreni, ale aj
o0 ockovani proti virusom HPV sa verejnost
bude dozvedat na aktualnych podujatiach
pacientskych organizacii: POVEDZ NIE RA-
KOVINE ¢ BEH PRE ZDRAVE PRSIA 2022,
informoval rezort zdravotnictva.

Fo.

»ren
llustracné foto. zdroj Tumisu pixabay

Vyrocia a udalosti

21. maja 1964
Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovin-
né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje teoriu Vel'kého tresku

Vyrocia a udalosti

23. méja 1805
Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a

TOP PLAST - LEVICE eKalvinske namestie 3
e-mail: info@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

28-0158

(PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE|

Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Oblubené prace s priemernym zédrobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 1. 6.
alebo dohodou. Préaca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Istota aj celoro¢nej prace
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
+Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Mﬂﬂ% - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

|\ J

i BALKONY  ZIMNE ZAHRADY - TERASY |

balkony pe,zmey . zasklievanie terds

splatky od 49 €

VVYUZI‘TE PRED ZDRAZENiM
SPECIALNE MIAJOVE ZLAVY !

0948 787 777 | www.balkona.eu

LV22-20 strana-
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LEVICKO

ZAMESTNANIE
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|
LEV (@ SYSTEM
Bl

PRACA AE MOCHOVCE BLOK 3-4

ZVARAC

LI ETLT: Y na ohybanie riir a na zavitové spoje

T°§ s osvedcenim na el. zariadenie prisl. druhu
ELEKTRIKAR a napatia podla §21,22,23

Taktiez hladdame PRACOVNIKOV na tahanie kablov a na vjkon vieobecnych pomocnych

s osvedcenim 111, s vlastnym pracovnym vybavenim

pracv oblasti rozvodov protipoZiarnych systémov mechanickej a elektrickej casti

POZIADAVKY: Zivnost, vypis z registra trestov, Zivotopis, platny vstup do arealu

AEMO a platné Skolenia/certifikaty (vyhoda nie podmienka)

ZIVOTOPIS ZASIELAJTE NA EMAIL: office@levsystem.com
kontakty: +421 366 313 968 a +421 917 052 269 volat cez pracovné dni Po-Pi 9:00-17:00 hod.

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport,as. - PRIJME

MANIPULACNY PRACOVNIK

— TRIEDIACA LINKA

Miesto vykonu prdce: Levice

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,10 € / hodina
Datum nastupu: ihned
Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace: Rucné manipul. prace pri nakladani s odpadmi:
-triedenie odpadov podla druhu

Dalsie mzdové podmienky:
- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladnd cast do vysky 0,46 €/hod. a motivacna cast do vy3ky 0,46 €/hod.)
- prispevok na DDS
- dochddzkovy bonus (za kazdd odpracovan hodinu vo vy3ke
10% z priemerného zdrobku)
- rozne prispevky zo SF

Poniikané vyhody:

- préca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- istota zamestnania

Pracovny cas: 37,5 hodinovy tyzdenny pracovny cas
2zmenna prevadzka (6,00 — 14,00/ 14,00 - 22,00)

PozZiadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné sposobilosti: manudlna zrucnost

Dal3ie poziadavky: zdravotna spésobilost - podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Rastislav Janco

+421911 973 685, janco.r@mariuspedersen.sk

'/'\t;?slt
w °
w

polovicny
hdmor sa znovad
roztoCil

Pozicia: Operator milkrun
~ vodic taZnej sipravy

® 7asobovanie vyrobnych liniek taznou stpravou
o Miesto vykonu prdce: ZF Levice Priemyselny park
© Prisun obalového materidlu k vyrobnym linkdm
v zmysle poZiadavky pldnu
o Odvoz materidlu z vyrobnych liniek
o Préca na zivnost aleho pracovny pomer

Kvalifikacné predpoklady:
o Skdsenosti s pracou na VZV alebo taznych stipravach
® Platny preukaz VZV (nie je podmienkou)
© Nastup ihned (alebo dohodou)

Plat: 5,50 €/hod. brutto + priplatky
+ dochddzkové prémia 40 €/mesiac

Viacinformécii: 0917 997 340

26. maja 1969

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 uspesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali vietky komponenty nevyhnutné pre
pristatie loveka na Mesiaci

wiloo| N
~
()
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OPERATOR VYROBY 0OSiV

PEMART s. r. 0. spolocnost’
zaoberajlca sa vyrobou
a predajom osiv polnych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

Vasa naplii prace: Obsluha a udrzba
zariadenia na Upravu osiv

PoZadujeme: ¢ Manudlnu zru¢nost
* Vodic. preukaz B podmienkou
* C,E vyhodou

Ponukame: « Pracu na trvaly pracovny pomer

e Nastupny plat 950 € + bonusy
* Priemernd mzda v nasej spoloc-
nos na tejto pozicii je 1280 €

Mate zaujem? Kontaktujte nds na e-mail:
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534

p. Sandtner

59-198

WASTE TRANSPORT |

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport,as. PRIJME

ZAVOZNIK

Miesto vykonu préce: WT Mochovce

Zékladna zlozka mzdy (v hrubom): 3,80 €/ hodina

Datum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ruéné manipulacné prdce pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nddobami na komunélny odpad

- udrziavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vyplécand na mesacnej baze
(zakladna Cast do vysky 0,95 €/hod. a motivacna cast do vysky 0,95 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazd odpracovani hodinu vo vy3ke
10% z priemerného zarobku)

Pontkané vyhody:

- préca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas

Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

PoZiadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zékladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manudlna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk




ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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63,00-€ 0
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20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

% 0904 552 345

MEGA VYPREDA]

10% CBD
olej

Pri ndakupe

minimalne 3 kusov

— CBD olejov ziskate ——

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zariadeniach casto celia
osamelosti. Pocas pandémie im chybal osobny
kontakt este viac. O to védcsia radost sa dosta-
vila, ked’ sa konecne zvitali zo¢i-voci so svoji-
mi obltibenymi zdravotnymi klaunmi. Pristu-
puju k nim s tictou, ktoru si zasltzia, prinasaju
im povzbudenie a radost, ochotne si vypocujt
ich pribehy. Mnohi seniori si ku klaunom vy-
buduji hibsi vztah a teSia sa na ich pravidelné
navstevy.

Pani Eva Zila aktivny Zivot. Milovala svojho man-
zela, précu, cestovanie. Dnes uz na svoju lasku
iba spomina. Dopravnym prostriedkom kraluje
vozicek. Exotiku nezndmych krajin vystriedala
jedna izba. Ked' sa otvoria dvere a ona zbadj, Ze

sa jej rozZiaria nadSenim., Tak rada vds zase vidim.
Neuverite, dnes sa mi o vds dokonca snivalo! Vy ste
krdsni! Ako sa mdte? Co je nové vonku?“vychrli na
klaunov gejzir otdzok. Obaja jej odpovedaju na-
raz, kazdy za seba, nedari sa im ndjst chvilu, ked
bude hovorit len jeden, aby im bolo poriadne ro-
zumiet. Pani Eva sa na nich smeje. A pridaju aj
pesnic¢ku o laske. Len pre Evu. Ich humor, hudba
a spolocnost ju vytrhnu z bezného dna plného
rovnakych ¢innosti. ,Mali by ste chodit castejsie!
povie rozhodne na rozlucku. , Ste prima!“

Stretnutie s pani Evou, opisala zdravotna klaunka
a menovkyna hlavnej hrdinky - Eva Okoli¢aniovd,
ktoru seniori v zariadeniach poznaji pod klaun-

dnu vchéddzaju dve osoby s cervenymi nosmi, oci

skym menom Olga Havranova.

9
MEDIKA
EXPERT
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JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:
e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e pomaha up

okojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

e pomaha sp

alovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky
e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ
CUKRU

Zadajte kod [1J".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

-4 BEZ BEZ |
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormadnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej

Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

J
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LEVICKO

ZAMESTNANIE
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Eitajte N9S°

REGION
PRESS

Pridte a:

Takisto sa dozviete:

eénsana

Esplanade

Ensana Health Spa Hotel

Den otvorenych dveri pre Vasu kariéru
27.-28.5.20220d 12.00 h

v hoteli Esplanade na Kapelnom ostrove v Piestanoch

Spoznajte 4-hviezdic¢kovy hotel Esplanade s najvacsim
balneocentrom v strednej Eurépe

Zoznédmte sa s pracovnym kolektivom, ako i manazmentom
hotela

Pozrite si pracovné prostredie (kuchyna, reStauracia,
kaviaren, ubytovacia prevadzka, balneocentrum)

Hladame:
kuchérov
casnikov
recepcionarov

chyzné
fyzioterapeutov
masérov

N ) . sanitarov
o spolo¢nosti a hoteli Esplanade

o volnych pracovnych pozicidch
o pracovnych podmienkach
o socidlnom programe a zamestnaneckych benefitoch

Vsetkych zadujemcov o pracu budeme c¢akat
pri recepcii hotela Esplanade dna 27.a3 28.5.2022 0od 12.00 h

Registrujte sa na www.bit.ly/karieraPN
alebo na ensanahotels.com/esplanade/sk v ¢asti Kariéra

66-118
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prevooomy 0911 113 130
STENKO 0917 123 136
snct 1992 gravedomy.s@gmail.co

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE
ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

RPR1

Znovu ziskajte radosf z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a zakrivené schody.

Zavolajte spolo&nosti Stannah este dnes, aby vém bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerte toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

Zavolajte zadarmo 'ﬁ' Tato ponuka je k dispozicii do

0800 162 162

kamparami alebo ponukami.

by B A -

CELOROCNE DREVO-
DOMY NA PODVOZKU

31.5.2022 a nie je platnd s inymi

ANTRACIT 7016

HNEDA 8017

J Google
facebook
MODULOVE DOMY

H-:nl...u.é cela
Slovansko

Na mobilny / modulovy §s
dom alebo modul
nie je potrebné
g stavebné povolenie ! =

KOPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,

DREVODOMY | '§+

85_0505

giPI PARO;

Zhody, trofeje
cele polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

i

i Dalej kipim militarie
ko“ad!ln“’ z1.a2. sv. vojny +
e I‘al(. vykup vzduchoviek.
Cela SR

tel 0904 474 597

v

SCAFFOLDING

SLOVAKIA

461 220002

vykupparozmeu@ gmail.com

Pracovna ponuka

- praca na zZivnost
- tarif 18-21€/hod.
- cestovné prispevky

- hradené ubytovanie

- nastup mozny ihned

Q

X www.scaffolding.sk

+421 907 11 33 66

—

_‘ ﬂ'-_

HNEDA 8003
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VO FARBE K MONTAZI

h

BIELA 9016

Tl
Xt

Montazlaluosd ryzdnov /% .,;

STRIEBORNA 8008

. | *
il ihridy 20 cenl drevenyc
Illmﬂwve - !" S 2ZDARMAL

ORECH N e Emall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ;



