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SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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LACNEJŠIE ako 
na INTERNETE
Viac na strane 8 - 9
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0910 200 442
praca@markmont.eu

 KOORDINÁTOR S PRAXOU

OSTRAVA
 -HRADENÉ UBYTOVANIE
-TURNUSY / TÝŽDŇOVKY
-FIREMNÝ AUTOMOBIL

-FIREMNÝ TELEFÓN
-VÝHODNÉ PLATOVÉ PODMIENKY
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NEFUNGUJE
VÁM POČÍTAČ?
OPRAVY A PREINŠTALOVANIE
AJ U VÁS DOMA!
0903 539 712
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054 472 29 99   0918 568 546

2€0,90€/km
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PREVÁDZAM

martinmlynar1@gmail.com   0903 675 144 

►lepenie obkladov
  a dlažieb
►prerábanie bytových
  jadier
►pokládka plávajúcich podláh 
►dekoratívne omietky (SAN MARCO)
►►výroba nábytku na mieru
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HĽADÁM
DOM
CHALUPU,  ALEBO  

POZEMOK NA PREDAJ

0918 269 199
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY 
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA
KOMÍNOV
0908152 485

ZVÁRANIE
HLINÍKA
0918 896 779

• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

AKCIA PLATNÁ PRI OBJEDNÁVKACH DO KONCA JÚNA
JEDNOHROB  90€  65€

     DVOJHROB  140€  95€
Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

10€
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bar-
dejovská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, 
Andrejová, Bartošovce, Becherov, Belo-
veža, Brezov, Buclovany, Cigeľka, Du-
binné, Fričkovce, Gaboltov, Gerlachov, 
Hankovce, Harhaj, Hažlín, Hertník, Her-
vartov, Hrabovec, Hrabské, Chmeľová, 
Janovce, Kľušov, Kobyly, Kochanovce, 
Komárov, Koprivnica, Kružlov, Kurima, 
Kurov, Lenartov, Lopúchov, Lukavica, 
Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, 
Richvald, Rokytov, Smilno, Snakov, 
Stebník, Stuľany, Sveržov, Šarišské 
Čierne, Šiba, Tarnov, Tročany, Vaniškov-
ce, Vyšná Voľa, Zborov, Zlaté, Bokša, 
Sitník, Stropkov, Breznica, Duplín, 
Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurim-
ka, Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, 
Nižný Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, 
Vyšný Mirošov, Vyšný Orlík, Železník, 
Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   86.750 Bratislavsko Východ
BZ    87.350 Bratislavsko Západ
DS   33.080 Dunajskostredsko
GA    31.290 Galantsko+Šaliansko
HC    28.510 Hlohovecko+Sereďsko
KM    16.370 Komárňansko
LV     31.310 Levicko
MA    27.450 Malacko
NR   54.930 Nitriansko
NZ    34.140 Novozámocko
PK     18.210 Pezinsko
PN    42.810 Piešťansko+NM+MY
SC    27.920 Senecko
SE    34.570 Senicko+Skalicko
TO   40.560 Topoľčiansko+PE+BN
TN   59.430 Trenčiansko+DCA+IL
TT   46.550 Trnavsko
ZM    18.990 Zlatomoravsko

BB   50.530 Banskobystricko+BR
KY    29.120 Kysucko=CA+KM
LI   35.020 Liptovsko=LM+RK
LC   30.690 Lučenecko+VK+PT
MT    41.690 Martinsko+TR
OR   36.230 Oravsko=DK+NO+TS
PB   28.230 Považsko=PB+PU
PD    41.340 Prievidsko
ZV   39.560 Zvolensko+DT+KA
ZH    27.490 Žiarsko+ZC+BS
ZA    52.120 Žilinsko+BY

BJ    33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE     28.710 Gemersko = RV+RS+RA
HU   26.640 Humensko=VT+SV+ML
KE    83.740 Košicko
KS    20.730 Košicko okolie
SL     12.970 Ľubovniansko
MI   29.620 Michalovsko+TV+SO
PP      41.130 Popradsko+KK
PO   48.090 Prešovsko+SB
SN    32.750 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.870 domácností)
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K!

„Nikdy nesadaj do loďky bez dna!“ 
Keď som si po prvýkrát prečítala 
túto vetu, javila sa mi ako celkom 
praktická rada do života. Priro-
dzene, nie v tom pravom zmysle 
slova, veď kto by už nasadal do 
lode, ktorej chýba dno? Čím dlh-
šie som však nad ňou premýšľala, 
tým viac som si uvedomovala, že 
v živote nie je vôbec jednoduché, 
dokonca si dovolím tvrdiť, že je 
priam nemožné sa touto radou 
riadiť.

Áno, prirodzene, ak by sme si 
predstavili skutočnú loďku, ktorej 
dno si pred nástupom na jej palubu 
môžeme dôkladne skontrolovať, tak 
by to bolo veľmi jednoduché a reálne. 
Ale ako skontrolovať tú pomyselnú 
loď, ktorou sa plavíme po vlnách ži-
vota? Ako nadobudnúť istotu, že nás 
bezpečne dopraví tam, kam potrebu-
jeme?

Myslím si, že v reálnom živote sa 
nedá hrať na istotu. Aj keď budeme 
nanajvýš opatrní, aj keď zvážime 
všetky možné okolnosti, aj keď budú 
všetky indície smerovať k tomu, že 
práve táto loď má to správne dno a 

je preto tá pravá, ktorá nás bezpečne 
dopraví k vytúženému cieľu, nemá-
me záruku, že to tak skutočne bude. 
Život je totiž nevyspytateľný a do 
cesty nám kladie rozličné prekážky, 
či už v podobe búrok, ktoré nás môžu 
zmiesť z paluby, alebo útesov, o ktoré 
sa môže poškodiť či rozbiť aj to zdan-
livo najpevnejšie dno. Čo s tým?

Áno, súhlasím, že by možno bolo 
príjemnejšie, keby sme vopred vede-
li, ktorá z lodí kotviacich v prístave 
je tá pravá, ale nebola by to len jed-
na veľká nuda? Hoci patrím k ľuďom 
nanajvýš opatrným a v živote sa 
vždy snažím dobre zvážiť všetky pre 
i proti, radšej, ako zostať trčať kdesi 
v čakárni, volím plavbu. S pribúda-
júcimi životnými skúsenosťami už 
viem, že preplávať ži-
votom bez škrabancov 
nie je možné. Takmer 
vždy si však môžeme 
oprášiť odreté kole-
ná a nájsť spôsob, 
ako ísť ďalej.

Nestrávme celý život v čakárni

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Prijmem 

ČAŠNÍČKU/KA 
do prevádzky

na sídlisku Vinbarg. 
Info: 

0903 633 187
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STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA 
EKONOMIKY, HOTELIERSTVA 
A SLUŽIEB JÁNA ANDRAŠČÍKA
Pod Vinbargom 3, 085 01 Bardejov

zverejňuje obchodné verejné súťaže na 
podávanie návrhov na uzatvorenie 

nájomných zmlúv na prenájom 
nehnuteľného majetku PSK zvereného do 
správy správcu majetku – vyhlasovateľa 

obchodných verejných súťaži

Stredná odborná škola 
ekonomiky, hotelierstva a služieb

Jána Andraščíka Pod Vinbargom 3
085 01  Bardejov 

- zapísaného na LV 11526,   katastrálne 
územie Bardejov,  súpisné číslo stavby 872, 

na parcele registra KN C parcelné číslo 215/2  
v meste Bardejov na ul. 29. augusta 4.

Ponuky je potrebné doručiť v termíne do 
09.06.2022 do 13.00 hod. v zalepenej 

obálke s označením
„Obchodná verejná súťaž – Internát – 

prízemie - neotvárať!“
„Obchodná verejná súťaž – Internát – 2. a 3. 

poschodie neotvárať!“
na adresu školy:  na adresu školy:  

Bližšie informácie ohľadom obchodnej 
verejnej súťaže získate  na www.po-kraj.sk  
alebo na  telefónnom čísle 054/488 51 26 

• NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE

• BANKOVANIE
• MASÁŽE
• UVOĽŇOVACIE TECHNIKY
• DIAGNOSTIKA TELA
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Spoločnosť LOM ONDAVA S.R.O.
sa zaoberá stavebnou činnosťou na Slovensku, Česku a v Nemecku. Taktiež

prevádzkujeme kameňolom vo Vyšnom Orlíku

Bližšie informácie Vám poskytneme na telefónnom
čísle: +421 911 820 330
svoje životopisy zasielajte na :

lomondava@lomondava.sk
Získajte stabilné pracovné miesto v prosperujúcej firme,

zastavte sa u nás na osobnom pohovore
na na ul. Štefánikova 3794/97 (areál LASTER)

OBSLUHA PÁSOVÉHO
RÝPADLA
• miesto výkonu práce:
kameňolom Vyšný Orlík
• turnusová práca
  v Nemecku
• mzda • mzda 2000€ 

STAVEBNÝ PRACOVNÍK
NA BÚRACIE PRÁCE
• turnusová práca
   v Nemecku
• znalosť Nemčiny výhodou
• vodičské oprávnenie sk. B
   výhodou   výhodou
• mzda: 11€ / hod 
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odstránenie zubného kameňa, povlakov
odstránenie pigmentov z kávy 
a fajčenia pieskovaním – air flow
leštenie zubov a fluoridácia
prevencia a liečba zapálených ďasien a parodontitídy
prevencia pred zubným kazom
inštruktáž zubnými pomôckami
bielenie zubov

AMBULANCIA
DENTÁLNEJ
HYGIENY

0948 629 498
Detská poliklinika, 2. posch., Partizánska 4, Bardejov

Objednávky po-pia od 7:00 do 17:00

denthygiena.hm@gmail.com

V ponuke aj 
Darčekové 
poukážky
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Počas uplynulých dní už viacero krajín 
zaznamenalo potvrdené aj podozrivé 
prípady opičích kiahní. Prvé prípady 
boli zaznamenané vo Veľkej Británii a 
predpokladá sa, že išlo o importovanú 
infekciu z Afriky.

Európa - a to vrátane Slovenska - nie 
je endemickou oblasťou výskytu opi-
čích kiahní. V dobe širokých možností 
cestovania a vzhľadom na aktuálny výskyt 
ochorenia mimo doteraz známych ende-
mických oblastí však nie je možné podľa 
odborníkov vylúčiť, že by mohol byť zazna-
menaný importovaný prípad ochorenia aj 
u nás. Rozsiahle epidémie však nepredpo-
kladajú. „Úrad verejného zdravotníctva SR 
dôkladne monitoruje situáciu vo výskyte 
opičích kiahní v Európe a je v kontakte s 
európskymi štátmi prostredníctvom eu-
rópskeho systému včasného varovania 
a reakcie EWRS,“ uvádza úrad na svojej 
webovej stránke a objasňuje, že opičie 
kiahne nie sú nové ochorenie, no prípady 
tohto ochorenia mimo endemických úze-
mí Afriky vyvolávajú odborný záujem. V 
nasledujúcich dňoch budú preto prebiehať 
odborné diskusie na medzinárodnej úrov-
ni o pôvode, možnostiach šírenia vírusu a 
vhodnej forme prevencie. Odborníci v tejto 
súvislosti upozorňujú, že informácie o tom-
to ochorení sa preto môžu v nasledujúcom 
období upraviť, spresniť, či korigovať.

Opičie kiahne sú vírusové, zoono-

tické ochorenie a za štandardnú cestu 
šírenia infekcie medzi ľuďmi sa považuje 
prenos prostredníctvom kvapôčok – víru-
som obohatených slín a výlučkov z dýcha-
cích ciest, ktoré môžu infikovať sliznice 
očí, nosa a hrdla a to: kontaktom s léziami 
opičích kiahní alebo telesnými tekutina-
mi, respektíve preniknutím vírusu cez (aj 
voľným okom neviditeľné) ranky na koži, a 
k prenosu môže dochádzať aj kontaktom s 
predmetmi alebo bielizňou kontaminova-
nou materiálom z lézií opičích kiahní.

Symptómy - prejavy ochorenia - Inku-
bačný čas je obvykle 6 až 16 dní, ale môže 
kolísať od 5 až do 21 dní, pričom medzi 
prvé príznaky patria: zvýšená telesná tep-
lota, horúčka, bolesť hlavy, bolesti svalov, 
bolesť chrbta, opuch lymfatických uzlín, 
zimnica, únava až vyčerpanie. „Infikované 
osoby pociťujú najskôr príznaky podobné 
chrípke - horúčku, únavu, bolesti svalov, 
zimnicu - ako aj opuch lymfatických uzlín. 
Obvykle v priebehu 1 až 5 dní od nástupu 
horúčky sa objavuje už aj typická vyrážka. 
Výsev častokrát začína na tvári a následne 
sa rozširuje na iné časti tela vrátane dlaní, 
nôh a genitálnej oblasti.

Liečba je symptomatická, vakcína 
proti ochoreniu nie je bežne dostupná.

Informácie poskytla 
Sekcia epidemiológie a pripravenosti 

na pandémie a Odbor komunikácie 
Úradu verejného zdravotníctva SR 

Prípady opičích kiahní 
v európskom regióne

» ren
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      Mám pre Vás dve otázky milí Bar-
dejovčania. Žije sa v Bardejove lepšie 
ako pred 20 rokmi? Ostávajú ľudia 
žiť v Bardejove, aj keď máme jedno 
z najkrajších miest na Slovensku?

      Za posledných 20 rokov odiš-
lo z Bardejova vyše 4 000 ľudí. 
Mestské hradby, plaváreň, športo-
viská síce prispievajú k lepšiemu 
životu, ale sú žiaľ čoraz prázdnej-
šie. Ak si v Bardejove nevieme 
nájsť uplatnenie, hľadáme iné 
miesto pre svoj život a životy na-
šich rodín. A čo je horšie, stráca-
me nádej, že to môže byť lepšie. 
Akceptujeme tento stav a prispôso-
bujeme sa tejto neutešenej realite, 
namiesto toho, aby sme ju menili.  

      Je čas s tým niečo robiť. Pre všet-
kých, ktorí chcú žiť  v Bardejove.

   Rozhodol som sa, že sa budem 
uchádzať o miesto, z ktorého sa 
dajú robiť zmeny. Kandidujem na 
post primátora mesta Bardejov. 
Cítim, že naše krásne mesto po-
trebuje nájsť  cestu k tomu, aby v 
ňom ľudia nachádzali kvalifikova-
nú prácu za primeranú mzdu, do-
stupné bývanie, kvalitné vzdelanie 
a hlavne aby každý cítil, že v Bar-
dejove má rovnaké príležitosti na 
uplatnenie, nielen tí vyvolení. Náš 
Bardejov potrebuje nový nádych.

   Mám víziu moderného mesta, 
ktoré bude načúvať svojim obča-
nom viac ako len raz za 4 roky. A nie 
som na to sám.  Mám okolo seba 
tím ľudí, ktorým záleží na lepšej 
budúcnosti mesta. Sú pripravení 
a odhodlaní preto niečo spraviť. 
Áno, Bardejov opeknel. Jeho krása 
si však už dlho pýta aj ducha sú-
časnosti. Aby sme k titulu najkraj-
šie mesto Slovenska pridali ešte 
jeden. Najlepšie miesto pre život.

   Pozývam vás k spolupráci na tom, 
aby sme  vytvorili Bardejov, kde ľu-
dia nielen chcú ostať žiť, ale môžu si 
to aj dovoliť. Spolu môžeme vytvo-
riť mesto, kde bude záležať na kaž-
dom z nás, kde bude záležať na tom, 
čo dokážeme, nie na tom, koho po-
známe.  Je čas. Spolu to dokážeme.

CHCEM ŽIŤ V BARDEJOVE
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N á t e r y 
s t r i e c h
0905 480 575
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ZHOTOVENIE A OPRAVA
ZUBNÝCH PROTÉZ
Súkromná zubná 
technika. 
Tel.: 0915 642 765-  054 472 92 72 85
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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 VYKUPUJEME BUKOVÚ 
VLÁKNINU PO 50 EUR/M3

Platba ihneď.
Drevo naložíme naším

dopravným prostriedkom.
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.:tel.:  0903 710 7490903 710 749

Výkup listnatej vlákniny,
guľatiny.
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01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

04 BYTY / prenájom 

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

03 BYTY / predaj 

» Kupim stary traktor aj 
pokazeny 09056757492

» Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 
» V intravilane mesta po-
skytnem pozemok na za-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia. 0908 460 040
» Predam stavebny poze-
mok v dlhej luke. Vsetky 
IS. 26 arov. Ul. Panska 9. 
Cena 80e/m2. 0905 807 
835

» Kupim KRALICIE KOZE 
0905350531  
» Predam dve korytnačky 
( písmenkové, vodné) s 
komplet príslušenstvom. 
0917 975 277 

» Predám pekný, zacho-
valý, samonosný, lami-
nátový bazén, s komplet 
čističkou, kruhový tvar  
priemer 3m výška 0,70cm. 
0908 460 040 

» Predám detskú stoličku 
na jedenie, ku stolu, na-
staviteľnú Materiál hlíník 
a plast. 0917 975 277 

» Predám 2 kubíky suché 
dubové foršne, vhodné 
pre stolára. 0908 460 
040 
» Predam velku traktoro-
vu kosacku carsid 18 kw. 
0905 807 835. 
» Predam dve kovové sto-
ličky polohovateľné bez 
vrchného poťahu. 0917 
975 277 
» Predám 4 ks sivé kovo-
vé konferenčné stoličky,  
úplne nové nepoužívané. 
0917 975 277 
» Predám parak a pušku 
na zabíjačku 0944 765 
719 
» Predam starú čistenú 
tehlu cca 1000 ks (4 pale-
ty) a miešačku 250l, cena 
dohodou, 0903 863 019. 

» Kto daruje piecku na 
drevo do detskej izby pre 
rodinu v núdzi. 0944 509 
268.
» Kúpim odznaky po voja-
koch, partizánoch, hasi-
čoch 0907910755 

05 DOMY / predaj   

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
11 HOBBY A ŠPORT   

instalatherm@gmail.com
www.instalatherm.com 0907 086 007       0907 864 359

• MONTÁŽ • PROJEKCIA • PREDAJŇA • DUKLIANSKA 34
BARDEJOV

VYYŽITE U NÁS DOTÁCIE S PROJEKTOM

› KÚRENIE
› PLYN
› VODA
› TEPELNÉ ČERPADLÁ
› ÚPRAVNE VODY
› SOLÁRNE KOLEKTORY
›› KÚPEĽNE
› KOMÍNY
› KRBOVÉ VLOŽKY A PECE
    S VÝMENNÍKOM NA VYKUROVANIE

KOTLY NA BIOMASU
1.500€

1.500€
TEPELNÉ ČERPADLÁ
3.400€

SLNEČNÉ KOLEKTORY
1.750€

FOTOVOLTICKÉ PANELY

8
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Ak hľadáš stabilnú prácu v Bardejove, prijmeme: 

VODIČA nákladného auta 
s hr na odvoz dreva (C, E, TPP, 
7,-/hod v čistom),
Záujemcov zaškolíme, zabezpečíme kurzy, 
prípadne uhradíme náklady na získanie 
vodičského oprávnenia, karty vodiča. 

Tel.: 0917 400 095
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Dojčenie predstavuje pre bábätko 
najlepší štart do života. Má mnohé 
zdravotné benefity pre matku i dieťa 
a prispieva tiež k budovaniu ich puta. 
Nezabudnite však na to, že ak dojčíte, 
mali by ste si dávať pozor na užívanie 
liekov.

Lieky a dojčenie sa automaticky ne-
vylučujú. Závisí to od toho, o aký liek ide, 
ako dlho ho máte užívať, či potrebujete 
užívať viacero liekov súčasne a podobne. 
Niektoré liečivá do materského mlieka 
nepreniknú, iné preniknú len v množ-
stve, ktoré je pre bábätko neškodné, ale 
niektoré by mu mohli uškodiť. Preto je 
liečbu potrebné vždy konzultovať s le-
károm. „Ak je pri vašej diagnóze taká 
možnosť, predpíše vám liek, ktorý mô-
žete užívať aj počas dojčenia. Ak máte 
vážnu diagnózu, pri ktorej taký liek nee-
xistuje, budete musieť dojčenie prerušiť,“ 
objasňujú odborníci zo Štátneho ústavu 
pre kontrolu liečiv. Zároveň upozorňujú, 
že niektoré lieky môžu tiež vplývať na 
tvorbu materského mlieka. „Na zníženie 
jeho tvorby vplývajú napríklad lieky s 
obsahom estrogénu, preto sa dojčiacim 
ženám neodporúča takzvaná kombino-
vaná antikoncepcia,“ zdôrazňujú.

Poraďte sa s lekárnikom - V prípa-
de voľnopredajných liekov vám poradí 
lekárnik a túto informáciu nájdete tiež v 
takzvanom príbalovom letáku. „Na bež-

né problémy, akými sú horúčka či bolesť 
hlavy, je dostupných množstvo liekov, 
ktoré sú bezpečné aj počas dojčenia,“ 
hovoria odborníci a dodávajú, že vyhnúť 
by ste sa mali kombinovaniu viacerých 
liekov, a to aj keď sú jednotlivo označené 
ako vhodné pri dojčení.

Očkovanie konzultujte s ošetru-
júcim lekárom - Pokiaľ ide o vakcíny, 
dojčiace ženy sa podľa odborníkov môžu 
očkovať, a to aj proti COVID-19. Očkova-
nie je však podľa nich vhodné vopred 
konzultovať s ošetrujúcim lekárom.

Pozor na nebezpečné mýty - S doj-
čením a liekmi sa spája niekoľko ne-
bezpečných mýtov. Medzi najznámejšie 
patrí užívanie domperidónu na podporu 
materského mlieka. „Toto liečivo určené 
na liečbu nevoľnosti naozaj tvorbu ma-
terského mlieka zvyšuje, avšak môže u 
dojčeného dieťaťa spôsobiť neželané ved-
ľajšie účinky postihujúce srdce. Takisto je 
užívanie rizikové pre matku, keďže uží-
vanie nadmerných dávok môže aj u zdra-
vých žien spôsobiť nepravidelný srdcový 
rytmus,“ varujú odborníci.

Ako pri každom užívaní liekov, aj v 
prípade, že dojčíte, by ste sa mali riadiť 
pokynmi lekára a lekárnika a čerpať in-
formácie z overených zdrojov.

Informácie poskytol 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv

Dojčenie a užívanie liekov 
– na čo si dať pozor?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

V týchto dňoch mnohí z nás zare-
gistrovali žltý povlak na autách, 
okenných parapetoch či okrajoch 
mlák. Netreba sa však ničoho obá-
vať - patrí to k prebiehajúcej peľo-
vej sezóne, upokojuje RNDr. Janka 
Lafférsová z Oddelenia lekárskej 
mikrobiológie Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva so sídlom 
v Banskej Bystrici, ktorý koordinuje 
celoslovenskú Peľovú informačnú 
službu.

Tento peľ pochádza do značnej 
miery z kvitnúcich ihličnanov z čeľade 
borovicovitých, ktorých peľové zrnká 
majú väčšie rozmery. Stačí aj mierny 
vánok a z okolitých stromov sa peľ 
uvoľní vo viditeľných mrakoch. Pri sil-
nejšom vetre je k nám peľ prinášaný na 
veľké vzdialenosti aj z iných lokalít. Vy-
soké koncentrácie peľu ihličnanov, 
buka, duba a miestami hrabu, teda 
druhov, ktoré majú veľké peľové zrná, 
prispeli k tvorbe žltých povlakov na 
autách, okenných parapetoch, či okra-
joch mlák. „Vysoké koncentrácie peľu 
týchto druhov v ovzduší súvisia jednak 
so semennými rokmi – tieto stromy 
majú zvýšené obdobie kvitnutia v troj- 
alebo päťročných intervaloch, kedy sa 
produkcia peľu niekoľkonásobne na-
výši - a tiež s veternými dňami, počas 
ktorých dochádza k transportu peľu 
na veľké vzdialenosti,“ hovorí RNDr. 
Janka Lafférsová. Rok 2022 sa oproti 

predchádzajúcim nesie od začiatku v 
znamení vyšších koncentrácií peľu a 
dlhšej peľovej sezóny, čo sa prejavilo aj 
u najsilnejších prvých jarných alergé-
nov - liesky, jelše a brezy.

Ak patríte medzi alergikov, alebo 
vás zaujíma množstvo peľu v ovzduší z 
iných dôvodov, sledujte pravidelné pe-
ľové spravodajstvo, ktoré zabezpečuje 
šesť monitorovacích staníc v Bratislave, 
Banskej Bystrici, Košiciach, Nitre, Tr-
nave a Žiline, pracujúcich pod gesciou 
verejného zdravotníctva.

Ďalšie informácie o koncentrácii 
alergénov, ako aj podrobné a pravi-
delne aktualizované informácie o kon-
centrácii jednotlivých alergénov v re-
giónoch Slovenska, a tiež prognózy na 
najbližšie obdobie, nájdete na weboch 
www.uvzsr.sk a www.vzbb.sk.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR 

a regionálne úrady verejného 
zdravotníctva

Kde sa vzal žltý povlak na autách?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto zdenet pixabay
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PRENÁJOM 
DODÁVKY 

0911 964 949

MOŽNOSŤ ZAPOŽIČANIA 
AJ SO ŠOFÉROM 
PO DOHODE

OD 50 EUR/24 HOD.
DO 400 KM

DO
3,5 T

8
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  ETERNITOVÉ /AJ VLNITÉ/ 
 A PLECHOVÉ STRECHY
 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV
 OBHLIADKA ZDARMA
 PUR IZOLÁCIE

OBNOVA STRIECH

Reálna  záruka

12 rokov

37
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KUKORELLIHO 2689/53, BARDEJOV
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ZÁHRADNÉ CENTRUM
MIČURIN BARDEJOV

Mičkova ul., za ČS SHELL Bardejov, Po-Pia 8:15-17:00 So 8:15-12:00

zahrady@gmail.com    0903 366 499 

•priesady zeleniny, bylinky
•muškáty, surfínie, ťahavé jahody

•hortenzie, ruže, japonské javory... 
•hnojivá, postreky, substraty

85
_0
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DEMONTA  GROUP s. r. o.
- zemné a výkopové  práce
- kopanie základov 
- autodoprava 
- hydrualická ruka

NAJLEPŠIE CENY V REGIÓNE 
tel.: 0903 038 034

www.demontagroup.sk

Kamenárstvo

61
_0
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0žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka na HROB

AKCIA NA JEDNOHROB

890 EUR

využite výhodné C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

OBJEDNÁVKYOBJEDNÁVKY
NA ROK 2022NA ROK 2022

8
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AKCIA trvá od  29. 5. 2022

do 5. 6. 2022 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

21/202221/2022

8
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ANTIGÉNOVÝANTIGÉNOVÝ
TESTTESTSUŠENÉ MLIEKO SUŠENÉ MLIEKO 

ODTUČNENÉODTUČNENÉ
 400 g,  1,5 %  400 g,  1,5 % 

2,99€

RED BULLRED BULL
250 ml, 250 ml, 

0,99€
FIXINELAFIXINELA
Čistič, 500 mlČistič, 500 ml

1,19€

JOGURTJOGURT
BIELYBIELY
150g, SABI150g, SABI

0,29€

2,99€

TRADIČNÉ MASLOTRADIČNÉ MASLO
125g, 125g, 

0,99€ 
0,69€

ČERVENÉ JABLKÁČERVENÉ JABLKÁ
1 Kg, 1 Kg, 

2,66€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA 2+1KÁVA 2+1
750g, 750g, EXTRA ŠPECIÁL, EXTRA ŠPECIÁL, 

7,99€7,99€

3,69€ (3+1) 1x320g(3+1) 1x320g

ISABEL - TUNIAKISABEL - TUNIAK
v paradajkovej omáčke,v paradajkovej omáčke,

1,99€

KEČUP JEMNÝKEČUP JEMNÝ
840g, 840g, HELLMANSHELLMANS

29,90€

HAVANA CLUBHAVANA CLUB
KUBÁNSKY RUM KUBÁNSKY RUM 
45%  0,7 L 45%  0,7 L 

6,99€

WILMOVKAWILMOVKA
LiehovinaLiehovina
s príchuťous príchuťou
hrušky hrušky 
 38%  0,7 L  38%  0,7 L 

0,55€

NANUKY LUKYNANUKY LUKY
120 ml, viac druhov120 ml, viac druhov

2,99€

VÍNO VÍNO 
GOLDENGOLDEN
EAGLEEAGLE
0,75 L, 12%0,75 L, 12%
ChardonnayChardonnay

9,99€

ABSOLUTABSOLUT
VODKAVODKA
LIMITEDLIMITED
0,7 L, 40%,0,7 L, 40%,  

5,99€

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%, 11%, 

1,59€

LILIEN, LILIEN, 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

3,99€

LILIEN KIDS LILIEN KIDS 
PENOVÉ KAPSULE PENOVÉ KAPSULE 
DO KÚPEĽADO KÚPEĽA
9x35g9x35g

TVAROH HRUDKOVITÝTVAROH HRUDKOVITÝ
BALENÝBALENÝ
cena za 100gcena za 100g 0,45€

0,75€

INTEGRÁČIK INTEGRÁČIK 
2 DRUHY2 DRUHY
130g,130g,TVAROH. KRÉMTVAROH. KRÉM

SABINOVSKÁSABINOVSKÁ
TEHLATEHLA
PLÁTKY, PLÁTKY, 100 g, 100 g, 

1,25€

GRANKOGRANKO
225 g, 225 g, 

1,19€

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLA, TEHLA, 100 g, 100 g, 

0,69€

VELVET VELVET 
JACOBSJACOBS
200 g, 200 g, KÁVAKÁVA

3,99€

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

0,39€

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

12,99€

GAZDOVSKÁGAZDOVSKÁ
SLIVOVICASLIVOVICA
0,75 L, 52%0,75 L, 52%

7,99€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

0,69€

RASLAVICKÝ RASLAVICKÝ 
MEDOVNÍKMEDOVNÍK
70g70g

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 
VODKA, VODKA, 
0,7,0,7,  37,5%37,5%

5,55€

33
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

85
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704

8
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 NATIERAČSTVO

MALIARSTVO 
NÁTERY 
STRIECH
OPRAVA 
KOMÍNOV

mobil: 

0940 973 777
Za prijateľnú 

cenu

85
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Rekonštrukcia fasád klasickou metódou

= kvalita, nízka cena 

8
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Realizujeme

a ponúkame

dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO

8
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Výkopové Práce AKCIA
• Drenáž RD na komplet
• Prípojky-VODA, PLYN, ELEKTRIKA
• Doprava sklápačom 3,5t
(suchý betón, štrky,

    drevo, sťahovanie...) 0902 553 788

18€
hodina

MINI
BAGER

len

85
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www.zrubovyprofil.sk
TATRANSKÝ PROFIL, 
ZRUBOVÝ OBKLAD, 

DLÁŽKOVICA, TERASOV-
KA, LIŠTY A ÚCHYTKY

DREVENÉ 
OBKLADY

85
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0905 508 1630905 508 163
DOVEZIEME

KUNDREX  STAVEBNINY

Kacvinského  1238/14
085 01, Bardejov

Tel.1: 0910 457 070  
Tel.2: 0948 428 208

Akcia do vypredania 
zásob.

85
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!!!AKCIA!!! OSB P+D hr.
12 x 0,675 x 2500 
15 x 0,675 x 2500   
18 x 0,675 x 2500   
22 x 0,675 x 2500
25 x 0,675 x 2500

85
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• POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
• PLOTY A PLOTOVÉ SYSTÉMY

• OPORNÉ MÚRY

• ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
• ZÁKLADOVÉ DOSKY NA KĽÚČ

• INŠTALATÉRSKE PRÁCE
• NÁKLADNÁ DOPRAVA - VYKLÁPAČ

PONUKA
SLUŽIEB

VÝHODNÉ CENY
0918 100 929

badi.dlazba@gmail.com
BaDi Dlažba

0917 263 488 8
5_
0
0
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov

83
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Používame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch
Ponuka detských a urnových pomníkov 

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

65€
95€
1€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava
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Použité ilustračné foto.  www.makos.sk

MakosPonuka platí od   30. 5. 2022  do  11. 6. 2022  alebo do vypredania zásob. 

Bardejov - Dlhý rad 1,  t.č.: 0918 910 205        
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

Komenského 4350, t.č.: 0918 910 216        
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.
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WHIRLPOOL TDLR 55020SEU/N
Práčka plnená zhora

AEG L7FBE68SC
Práčka plnená spredu

AEG T8DBE48SC 
Sušička prádla kondenzačná

LENOVO V130
Notebook 

SENCOR SBG 5030BK
Elektrický gril

VIVAX SB-200WO
Ponorný mixér

ORAVA SF-19
Ventilátor

ETA Mezo II
Kuchynský robot

STURA

SyOSS

ODOL

FROSCH

NATURE BOX

COREGA

SAVO

AXE

PARADONTAX

q POWER

DOVE

ELmEX

TENTO

NIVEA

AqUAFRESH

LINTEO

PINK  
ELEPHANT

SIGNAL

5,5kg, 1000 ot./min., 
odložený štart,  
rýchly program,  
displej a detská poistka, 
6, zmysel,  40×90×60 cm, E

parný program, 
invertorový motor, 
odložený štart,  
displej,  
LED indikátory  
a detská poistka, 
Aqua stop a Fuzzy 
logic, 60×85×60 cm, 
energetická trieda C

účinnos� sušenia B,   
8 kg, odložený štart, 
displej a volite�ný smer 
otvárania dvierok, 
85×60×66 cm (V×Š×H),  
B

329,00

479,00

649,00

399,00

89,00

9,90

E C B

ZADARMO DOPRAVA - u nás zakúpených výrobkov 

Elektrický gril – viacúčelový, exkluzívny sklenený dizajn, 
nepri�navé grilovacie dosky 3rd Generation,  
3 prevádzkové polohy, automatická regulácia teploty, 
2000 W

Ponorný mixér, 200 W,  
2 rýchlosti,  
čepe� z nerezovej oceli

Stojanový ventilátor, 
priemer 40 cm,  
výška do 133 cm,  
3 rýchlosti,  
tichý chod

motor 600 W, nerezová misa, hnetací hák, 
metla na š�ahanie, metla na miesenie, 
mlynčekom na mäso a nástavcom

Čistič odpadov 1 l, 
j.c.: 0,299/100 ml

Oleo Intense farba na vlasy, 
rôzne druhy

Stoma Paradentol, zubná pasta 75 ml, 
j.c.: 1,066/100 ml

EKO WC gél 750 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 0,265/100 ml

Sprchovací šampón 385 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 0,646/100 ml

Fixačný krém na zubné náhrady,
40 ks, rôzne druhy j.c.: 8,725/100 g

PRIM univerzálny čistič 1,2 l, 
rôzne druhy, j.c.: 1,408/1 l

Tuhý antiperspirant pre mužov 50 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 3,980/100 ml

Ústna voda 500 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 0,798/100 ml

WC blok do nádržky 2 ks, 
j.c.: 0,495/1 ks

Antiperspirant 150 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 1,326/100 ml

Zubná pasta 75 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 3,320/100 ml

Toaletný papier 12+4, 
j.c.: 0,218/1 ks

Detský šampón a pena do kúpe�a 
200 ml, j.c.: 1,245/100 ml

Detská zubná pasta 50 ml, 
j.c.: 1,980/100ml 

Papierové vreckovky 100 ks, 
j.c.: 0,007/1 ks

Detský 2v1 šampón a kondicionér  
500 ml, rôzne druhy, j.c.: 0,58/100 ml

Zubná kefka anti-plaque 2 ks, 
j.c.: 0,495/1ks

19,90

129,00
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Chodítko so zvukom, súčas�ou je hudobný 
panel, ktorý rozvíja sluchové, hmatové  
a motorické zručnosti die�a�a 

Monitor pohybu dychu a elektronická 
pestúnka, senzor teploty, obojstranný  
prenos, dosah 250 m

Autosedačka pre deti od 9-36 kg, Isofix, 
5-bodové pásy, systém bočnej ochrany 
Side Armor

Trojkombinácia, od narodenia do 36 mesiacov, 
AUTOSEDAČKA v cene

Športový kočík pre deti od 6 mesiacov 
do 22 kg, Čičmanský vzor

Petite&Mars chodítko
Detské chodítko

ANGELCARE AC127
Monitor pohybu 

Petite&Mars PRIME II
Autosedačka

Petite&Mars GRAND 3v1
Detský kočiar

Petite&Mars HERTIGE FOLK
Detský kočiar

55,00

99,90

149,00

389,00
119,00

2,99

3,49

0,80

1,99

2,49

3,49

1,69

1,99

3,99

0,99

1,99

2,49

3,49

2,49

0,99

0,79

2,29

0,99

VŠETKo PRE domácnosť

PANVICA CULINARIA VILEDA FORmA TAŠKA

Liatinová panvica 22cm s doskou Zmäkčovač mäsa, ihly prevzdušnia 
mäso, ktoré sa tak lepšie prepečie

Extra sušiak na bielize�,  
sušiaca plocha: 20 metrov, 2,8 kg Formy na zmrzlinu - 6 ks

Na triedený odpad, 3 ks  
(plast, papier, kov), farebne odlíšené

9,90

7,90

29,99 1,99 5,99

REBRÍKPÍLKA NA KONÁREPOSTREKOVAČHOZELOCK 

Hliníkový rebrík 4 stup�ový,  
nosnos� 125kg, 1450x430mm

Pílka na konáre skladacia 210 mm Postrekovač na chrbát 8 lNaviják na kolieskach + hadica 30m/11,5 mm 

29,90
4,9015,90

59,90

ADIDAS
Detská obuv

ADIDAS
Športové tenisky

ADIDAS
Pánske tenisky

ADIDAS
Pánske tenisky

ADIDAS
Pánska športová obuv

25,00

45,95

30,00

49,9540,00

54,95

60,00

109,9555,00

99,95

ROKOV

Notebook Intel Core i3 (Kaby Lake) i3-7020U (2,3GHz);  
4 GB RAM; 15.6“ FHD displej Intel HD Graphics;  
disk 1TB HDD, DVD RW; WiFi ac, Bluetooth, GLAN, HDMI, 
kamera, čítačka pamä�ových kariet, 2x USB (2x 3.0);  
Windows 10 Home
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Použité ilustračné foto.  www.makos.sk

MakosPonuka platí od   30. 5. 2022  do  11. 6. 2022  alebo do vypredania zásob. 

Bardejov - Dlhý rad 1,  t.č.: 0918 910 205        
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.

Komenského 4350, t.č.: 0918 910 216        
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 12:00 hod.
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Domáce
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WHIRLPOOL TDLR 55020SEU/N
Práčka plnená zhora

AEG L7FBE68SC
Práčka plnená spredu

AEG T8DBE48SC 
Sušička prádla kondenzačná

LENOVO V130
Notebook 

SENCOR SBG 5030BK
Elektrický gril

VIVAX SB-200WO
Ponorný mixér

ORAVA SF-19
Ventilátor

ETA Mezo II
Kuchynský robot

STURA

SyOSS

ODOL

FROSCH

NATURE BOX

COREGA

SAVO

AXE

PARADONTAX

q POWER

DOVE

ELmEX

TENTO

NIVEA

AqUAFRESH

LINTEO

PINK  
ELEPHANT

SIGNAL

5,5kg, 1000 ot./min., 
odložený štart,  
rýchly program,  
displej a detská poistka, 
6, zmysel,  40×90×60 cm, E

parný program, 
invertorový motor, 
odložený štart,  
displej,  
LED indikátory  
a detská poistka, 
Aqua stop a Fuzzy 
logic, 60×85×60 cm, 
energetická trieda C

účinnos� sušenia B,   
8 kg, odložený štart, 
displej a volite�ný smer 
otvárania dvierok, 
85×60×66 cm (V×Š×H),  
B

329,00

479,00

649,00

399,00

89,00

9,90

E C B

ZADARMO DOPRAVA - u nás zakúpených výrobkov 

Elektrický gril – viacúčelový, exkluzívny sklenený dizajn, 
nepri�navé grilovacie dosky 3rd Generation,  
3 prevádzkové polohy, automatická regulácia teploty, 
2000 W

Ponorný mixér, 200 W,  
2 rýchlosti,  
čepe� z nerezovej oceli

Stojanový ventilátor, 
priemer 40 cm,  
výška do 133 cm,  
3 rýchlosti,  
tichý chod

motor 600 W, nerezová misa, hnetací hák, 
metla na š�ahanie, metla na miesenie, 
mlynčekom na mäso a nástavcom

Čistič odpadov 1 l, 
j.c.: 0,299/100 ml

Oleo Intense farba na vlasy, 
rôzne druhy

Stoma Paradentol, zubná pasta 75 ml, 
j.c.: 1,066/100 ml

EKO WC gél 750 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 0,265/100 ml

Sprchovací šampón 385 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 0,646/100 ml

Fixačný krém na zubné náhrady,
40 ks, rôzne druhy j.c.: 8,725/100 g

PRIM univerzálny čistič 1,2 l, 
rôzne druhy, j.c.: 1,408/1 l

Tuhý antiperspirant pre mužov 50 ml, 
rôzne druhy, j.c.: 3,980/100 ml

Ústna voda 500 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 0,798/100 ml

WC blok do nádržky 2 ks, 
j.c.: 0,495/1 ks

Antiperspirant 150 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 1,326/100 ml

Zubná pasta 75 ml, rôzne druhy, 
j.c.: 3,320/100 ml

Toaletný papier 12+4, 
j.c.: 0,218/1 ks

Detský šampón a pena do kúpe�a 
200 ml, j.c.: 1,245/100 ml

Detská zubná pasta 50 ml, 
j.c.: 1,980/100ml 

Papierové vreckovky 100 ks, 
j.c.: 0,007/1 ks

Detský 2v1 šampón a kondicionér  
500 ml, rôzne druhy, j.c.: 0,58/100 ml

Zubná kefka anti-plaque 2 ks, 
j.c.: 0,495/1ks

19,90

129,00
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Chodítko so zvukom, súčas�ou je hudobný 
panel, ktorý rozvíja sluchové, hmatové  
a motorické zručnosti die�a�a 

Monitor pohybu dychu a elektronická 
pestúnka, senzor teploty, obojstranný  
prenos, dosah 250 m

Autosedačka pre deti od 9-36 kg, Isofix, 
5-bodové pásy, systém bočnej ochrany 
Side Armor

Trojkombinácia, od narodenia do 36 mesiacov, 
AUTOSEDAČKA v cene

Športový kočík pre deti od 6 mesiacov 
do 22 kg, Čičmanský vzor

Petite&Mars chodítko
Detské chodítko

ANGELCARE AC127
Monitor pohybu 

Petite&Mars PRIME II
Autosedačka

Petite&Mars GRAND 3v1
Detský kočiar

Petite&Mars HERTIGE FOLK
Detský kočiar

55,00

99,90

149,00

389,00
119,00

2,99

3,49

0,80

1,99

2,49

3,49

1,69

1,99

3,99

0,99

1,99

2,49

3,49

2,49

0,99

0,79

2,29

0,99

VŠETKo PRE domácnosť

PANVICA CULINARIA VILEDA FORmA TAŠKA

Liatinová panvica 22cm s doskou Zmäkčovač mäsa, ihly prevzdušnia 
mäso, ktoré sa tak lepšie prepečie

Extra sušiak na bielize�,  
sušiaca plocha: 20 metrov, 2,8 kg Formy na zmrzlinu - 6 ks

Na triedený odpad, 3 ks  
(plast, papier, kov), farebne odlíšené

9,90

7,90

29,99 1,99 5,99

REBRÍKPÍLKA NA KONÁREPOSTREKOVAČHOZELOCK 

Hliníkový rebrík 4 stup�ový,  
nosnos� 125kg, 1450x430mm

Pílka na konáre skladacia 210 mm Postrekovač na chrbát 8 lNaviják na kolieskach + hadica 30m/11,5 mm 

29,90
4,9015,90

59,90

ADIDAS
Detská obuv

ADIDAS
Športové tenisky

ADIDAS
Pánske tenisky

ADIDAS
Pánske tenisky

ADIDAS
Pánska športová obuv

25,00

45,95

30,00

49,9540,00

54,95

60,00

109,9555,00

99,95

ROKOV

Notebook Intel Core i3 (Kaby Lake) i3-7020U (2,3GHz);  
4 GB RAM; 15.6“ FHD displej Intel HD Graphics;  
disk 1TB HDD, DVD RW; WiFi ac, Bluetooth, GLAN, HDMI, 
kamera, čítačka pamä�ových kariet, 2x USB (2x 3.0);  
Windows 10 Home
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POŽIČOVŇA  NÁRADIA Požičaj si lacno!
R E N T A L
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POŽIČIAVAME:
búracie sekacie kladi-
va Bosch, Makita, vib-
račné dosky Wacker, 
60kg, 90kg, 100kg, 
165kg, 270kg, 340kg,500kg 
fréza do muriva, 
ponorné vibrátory, 
dusadlo 72kg, brúska 

 na betón, 
uhlové brúsky, atď...

(v priestoroch železiarstva Unikov, smer BJ kúpele)

MERACIA, ZÁHRADNÁ, ČISTIACA a
STAVEBNÁ TECHNIKA  a iné...

0948 003 630 Duklianska 15

www.pozicovnabardejov.eu
EXTRA požičiaveme:
drviče dreva, zemný vrták, 
odvhlčovače MASTER

Vibračná lata

r nivelačné lase ové 
prístroje Bosch, 

 Rezačky na 
dlažby vodou 
chladené, sta-
vebný vysávač, 
kalové čerpadlá, atď...

AKCIA - TEPOVAČ
KÄRCHER, 
na koberce,
gauče, autá,
matrace, 
postele

25€/deň

rozmery:
140x60x60cm

nature box M

Pohodová jar

20%
ZĽAVA 10%ZĽAVA

1771,20€
1968,00€

118,40€
148,00€

Pergola Clásico s polykarbonátom

www.kpsolvers.sk/eshopkpsolvers@gmail.com +421 948 780 678

87
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

TOPASPOL
»Zakladanie stavieb
»Vŕtanie studní
»Zemné a výkopové práce
  (traktorbagrom)

•••
0949 361 889   0915 386 295

85
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458

88
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJOBNOVA PLECHOVEJ
a ETERNITOVEJ STRECHYa ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 
OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

AKCIOVÁ ZĽAVA PRE SENIOROV

43
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25

25

NLINE
BARDEJOVSKO 85

_0
61

2
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BYLINKY / SLUŽBY, ZDRAVIEBARDEJOVSKO 11

e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673  I info@tvojregal.sk
Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos

Možnosť osobného odberu objednávky alebo priameho nákupu na predajni.

NÁSTENNÝ DRŽIAK
NA 4 PNEUMATIKY

LAKOVANÉ
OCEĽOVÉ
SCHODÍKY

32€

21,75€

KOVOVÝ
REGÁL

49,42€REGÁL
DREVENÝ

25,90€

REGÁL
DREVENÝ
BUKOVÝ

50,70€

KOVOVÝ
STOJAN NA
2 UTERÁKY

55,56€

DREVENÝ
STOJAN

NA KVETY

19,15€

KOVANIE
PRE

POSUVNÉ
DVERE

65€

KOVOVÁ
NOHA

NA STÔL64€

8
5_

0
0
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PREVÁDZAME 
STAVEBNÉ PRÁCE:
NOVÉ STAVBY / KOMPLETNÁ STAVEBNÁ ČINNOSŤ

REKONŠTRUKCIE OBJEKTOV

ZATEPLENIE FASAD
SADROKARTONY
ZÁMKOVE DLAŽBY

Kontakt: 0905 594 814 -  kull.sro@gmail.com

33
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Mäta pieporná (Mentha piperita) je 
jednou z našich najpoužívanejších 
a najznámejších byliniek. Ide o tr-
valku s drevnatým podzemkom a 
drobnými červenofialovými kviet-
kami, dorastajúcou do výšky 30 
až 80 cm. Má svoje nezastupiteľné 
miesto v každej domácej prírodnej 
lekárničke a hojne ju využívame aj 
v kuchyni, najmä pri príprave mari-
nád, šalátov či osviežujúcich drin-
kov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Nie je príliš nároč-
ná, postačí ak jej nájdete polotieň. Rásť 
bude aj v kvetináči na balkóne či tera-
se. Listy zbierame od júna do augusta, 
tesne pred rozkvitnutím.

Účinky na zdravie
Mäta zvyšuje chuť do jedla, je po-

mocníkom pri zvracaní či pri nevoľnos-
ti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu 
a žlčníka. Účinkuje protizápalovo, an-
tisepticky a utišujúco. Je účinným lie-
kom proti kašľu a tiež znižuje horúčku.

Mätový čaj
Jednu lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lúhovať 10 minút a po-
tom preceďte. Pijeme vždy čerstvý, 1 až 
2 šálky za deň do zmiernenia ťažkostí.

Pozor – neprežeňte to
Mäta nie je vhodná u najmenších 

detí, ale ani v tehotenstve a pri kojení. 
U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pálením 
záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú by-
linky výborným pomocníkom pri rôz-
nych ochoreniach, užívať by sme ich 
mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakáva-
nej pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste 
istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Mäta pieporná

» ren
Mäta. zdroj foto congerdesign pixabay



BJ22-21 strana- 12

PRÁCA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
12

Práca pre
MUŽOV, ŽENY a PÁRY  
s ubytovaním

0915 971 823 - 0918 723 654

ČESKA REPUBLIKA I NEMECKO
Prácu už hľadať nemusíš, s nami
pracuješ už zajtra.

85
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Príjmeme pracovníka na pozíciu:

ŠOFÉR  B a C
Náplň práce:
• Rozvoz tovaru odberateľom
Požiadavky
na kandidáta:
• Vodičský preukaz skupiny B, B a C
• Prax v odbore min. 3 roky
• Pracovitosť a zodpovednosť
• Karta do digitálneho tachografu
• • Kvalifikačná karta vodiča

Duklianska 17A/3579, 08501 Bardejov

762€ BRUTTO+ úkol do výšky 500€+diéty

CIMBAĽÁK s. r. o.

Žiadosť spolu so životopisom zasielajte na: 

Bližšie info:
office@cimbalak.sk

0908 993 965

Radi vás zaučíme,
pohodová atmosféra  . . .

85
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JURAJ CIMBAĽÁK s.r.o.
DLHÝ RAD 3620, BARDEJOV 

hľadá na obsadenie miesta 

PREDAVAČ/PREDAVAČKA na TPP
Brigádnikov a študentov

cez letné obdobie 

Bližšie informácie na telefonnóm čísle
0907 901 328

Žiadosť spolu so životopisom zasielať
na e-mail:

85
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NÁPLŇ PRÁCE:
- predaj mäsa a mäsových výrobkov, práca

s registračnou pokladňou

MZDA: 762 EUR BRUTTO + variabilná zložka do 100 eur  / TPP
3,72 EUR / hod. + variabilná zložka / brigádnici a študenti

POŽIADAVKY NA KANDIDÁTA:
- komunikatívnosť
- zodpovedný a tímový prístup k práci,
- schopnosť komunikovať,
- prax v odbore vítaná

Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
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hľadáme VODIČA
0903 120 468

85
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môže byť 
aj dôchodca

Prijmeme do TPP samostatný
personálny pracovník

SPA-LÍVIA, s.r.o.
spoločnosť

Miesto výkonu práce Bardejov.
Náplň práce:

• vybavovanie bežnej personálnej agendy,
vrátane prípravy rôznych zmlúv

a dokumentov v oblasti
pracovných vzťahov

• prihlasovanie a odhlasovanie
zamestnancov do/zo sociálnej

a zdravotnej poisťovnea zdravotnej poisťovne
• príprava podkladov pre účtovnictvo

Mzdové podmienky:
900 .- eur v hrubom plus stravné

Požiadavky na zamestnanca: 
stredoškolské vzdelanie s maturitou, 

odbornosť, schopnosť vzdelávania sa v 
danej oblasti. Práca s PC samozrejmosťou.

a.lipkova@centrum.sk
Bližšie informácie na tel.č.:

85
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8www.pracahned.eu

Automobilka Jaguár hľadá aj teba, 
tak neváhaj a zamestnaj sa.

Ubytovanie, doprava a nadštandardný plat ťa čaká. 

0908 961 969  0917 839 697  0948 002 048  0917 465 632

66
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KURENÁR
POTRUBÁR

PONUKA PRÁCE NA SLOVENSKU

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk

SEMPER PARATUS
Ponuka práce:

Prax nieje nutná Na projektoch Vás partia zaučí
+421 948 800 200    info.petrosbau@gmail.com

MZDA: 2200€-3500€
Podľa odpracovaných hodín

a skúseností

VÝHODY:
•  Práca v celej EU
•  Firemné vozidlá
•  Cesta a ubytovanie
   zabezpečené (hradené)

PODMIENKY:
•  Živnostnenský list
•  Platná vyhláška (§21)

►ELEKTRIKÁR
►POMOCNÝ ELEKTIKÁR

85
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CIMBAĽÁK s. r. o., Duklianska 17A/3579, 085 01 Bardejov
prijme pracovníka do TPP na pozíciu:

- Znalosť zákona o dani z príjmov a účtovných postupov
- Znalosť zákona o DPH (dodávky v rámci EÚ a mimo EÚ)
- Prax s účtovaním: dodávateľských a odberateľských faktúr, bankových
výpisov, pokladne, cestovných príkazov, investičného majetku,
skladového hospodárstva - Práca v programe ESO/ES

NÁPLŇ PRÁCE, PRÁVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:

Pozícii vyhovujú uchádzači so vzdelaním stredoškolským s maturitou 
a vyššie. Vzdelanie v odbore ekonómia, financie.

POŽIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

- vyhovujú len uchádzači s praxou
PRAX: NUTNÁ

-  Skúsenosti v oblasti účtovníctva
-  Znalosť platnej legislatívy a účtovných predpisov
-  Znalosť zákona o DPH a medzinárodné obchody
-  Samostatnosť, zodpovednosť pri plnení úloh

OSOBNOSTNÉ PREDPOKLADY A ZRUČNOSTI:

Bližšie informácie na: Telefónny kontakt.: 0907 901 328
Životopisom zasielať na e-mail: office@cimbalak.sk

ÚČTOVNÍK / ÚČTOVNÍČKA

Mzda:
1200€ v čistom

F
Nástupný plat 5,80€/hodinu – po zaškolení zvýšenie platu

Nástupný plat 1200€

RÉZAR CNC - OBRÁBACIE CENTRUM 

S

ZAUČÍME

ÚSTRUŽNÍK KLASIKA

 

PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk
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www.hydraulisk.com
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bardejovsko - svidnicko - stropkovsko

O N L I N E
M A R K E T I N G

geci@regionpress.sk 0905 719 137

DAJTE O SEBE VEDIEŤ
28. mája 1999  
v Miláne po 22 rokoch reštaurácie bolo sprístupnené majstrovské 
dielo Leonarda da Vinci Posledná večera  

Výročia a udalosti
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Riaditeľ Cirkevnej spojenej školy v Bardejove – Gymnázia sv. Jána Bosca pozýva 
ôsmakov a deviatakov základných škôl na 2. kolo prijímacích skúšok 
v odbore 7902 J 74 gymnázium – päťročné bilingválne štúdium.

Prihlášku na štúdium je potrebné doručiť najneskôr do 14. júna 2022 na adresu školy, 
alebo e-mailom na gymnazium@cssbj.sk
 
V prihláške uveďte e-mailový a telefonický kontakt a v prílohe môžete zaslať aj kópie 
diplomov z predmetových olympiád a športových súťaží. 

Prijímacie skúšky sa uskutočnia 21. júna 2022 so začiatkom o 7.50 hod. v budove školy 
na Jiráskovej 5 v Bardejove. Viac o priebehu a obsahu skúšok sa dozviete v kritériách, 
ktoré nájdete na www.cssbj.sk

Na všetkých našich študentov okrem kvalitného štúdia čakajú pobyty v zahraničných
partnerských školách, medzinárodné projekty, nové notebooky, rodinná atmosféra 
a omnoho viac.

Viac o našom gymnáziu sa dozviete z nášho videa:  
https://www.youtube.com/watch?v=QzUdj9bDiZc 

Cirkevná spojená škola, Jiráskova 5, Bardejov
www.cssbj.sk | +421–54–472 28 48
 

partnerské školy:

Kto nechce byť lepší, prestáva byť dobrý
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www.virivkyonline.sk
0949 444 033
info@virivkyonline.sk

����������������
luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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Voľné termíny:

13.6. - 18.6., 20.6. - 25.6.,
26.6. - 1.7. 2022

* pre pracujúcich iba za 235 EUR/1 osoba a celý pobyt

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk

Penzión ***Oravská horáreň, 
Oravský Podzámok, lokalita Zábava

www.oravskahoraren.sk

s plnou penziou a bohatým programom
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DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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www.virivkyonline.sk
0949 444 033
info@virivkyonline.sk
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luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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Voľné termíny:

13.6. - 18.6., 20.6. - 25.6.,
26.6. - 1.7. 2022

* pre pracujúcich iba za 235 EUR/1 osoba a celý pobyt

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk

Penzión ***Oravská horáreň, 
Oravský Podzámok, lokalita Zábava

www.oravskahoraren.sk

s plnou penziou a bohatým programom
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CESTOVNÁ
KANCELÁRIA
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
������������������������

���TO, RÝCHL���������������
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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