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prijme zamestnancov
na pozicie:

= oSetrovatel’ HD - krmi¢, nadirac
hruba mzda 800 €

= gSetrovatel HD - doji¢
hruba mzda 1000€

kontakt: rdhybe@zoznam.sk

NajCitanejSie regionalne noviny

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk  www.cistenie-hrobov.sk &

0911 11 62 43

DREVENE
OBKLADY

www.zrubovyprofil.sk
TATRANSKY PROFIL,
ZRUBOVY OBKLAD,
DLAZKOVICA, TERASOV-
KA, LISTY A UCHYTKY

0905 508 163
DOVEZIEME

85_0641

4 N\
BIO meranie celého tela15¢

|

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkénost a stav jednotlivych organov

« povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

« okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

Cas Vasej konzultcie je potrebné objednat’: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VyZivova poradia

REGION
PRESS

TyZzdenne do 41520 domacnosti

www.regionpress.sk v,

rIPEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

Zasklievanie
balkénov

Plastove Garazové

okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

J

www. pegatherm.sk

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> Strihaé- lisar
» Zvarac

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

> Uyrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody
> Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel
> 2varacsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre zeny)

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skisobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie.
Plat po GspeSnom absolvovani skiiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailov adresu:
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

po skdsobnej dobe

dochodkové poistenie

a narodeni dietata

Popis spolocnosti:

vody a tepelnych cerpadiel

Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

Zamestnaneckeé vyhody, benefity
> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €

> prispevok zamestnavatela na doplnkové

> vianocna a dovolenkova odmena
> zuyhodneny predaj firemnych vjrobkov
> firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
> prispevok na dopravu alebo
moznost' autobusovej dopravy
> odmena pri odchode do déchodku

» firemné Sportové aktivity

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych ohrievacov

Okamzity
" vykup
nehnutelnostl
v hotovosti
/0905 9.24?50‘3
Kupime ornu péduf;

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

85_0385

VYSTAVBA RD na kl¢

REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,
bytovych jadier, a iné

STIEBEL ELTRON

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE

5 info: 0902 60 73 75

99-69
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Vrbov, Spisska Sobota, Strdze
pod Tatrami, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, J&-
novce, Kravany, Lucivnd, Mlynica,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Nestravme cely Zivot v cakarni

»Nikdy nesadaj dolodkybez dna!“
Ked som si po prvykrat precitala
tito vetu, javila sa mi ako celkom
prakticka rada do Zivota. Priro-
dzene, nie v tom pravom zmysle
slova, ved kto by uZ nasadal do
lode, ktorej chyba dno? €im dlh-
Sie som vSak nad niou premyslala,
tym viac som si uvedomovala, Ze
v Zivote nie je vobec jednoduché,
dokonca si dovolim tvrdit, Ze je
priam nemoZné sa touto radou
riadit.

Ano, prirodzene, ak by sme si
predstavili skuto¢nt lodku, ktorej
dno si pred nastupom na jej palubu
mozeme dokladne skontrolovat, tak
by to bolo velmi jednoduché a redlne.
Ale ako skontrolovat tii pomyselnil
lod, ktorou sa plavime po vlnach Zi-
vota? Ako nadobudnt istotu, Ze nas
bezpecne dopravi tam, kam potrebu-
jeme?

Myslim si, Ze v redlnom Zivote sa
neda hrat na istotu. Aj ked budeme
nanajvy$ opatrni, aj ked zvazime
vSetky mozné okolnosti, aj ked budil
vSetky indicie smerovat k tomu, Ze
prave tato lod ma to spravne dno a

je preto ta prava, ktora nas bezpe¢ne
dopravi k vytiZenému cielu, nema-
me zaruku, Ze to tak skuto¢ne bude.
Zivot je totiZ nevyspytatelny a do
cesty nam Kkladie rozlicné prekazky,
Ci uz v podobe birok, ktoré nas mézu
zmiest z paluby, alebo tatesov, o ktoré
sa moze poskodit ¢i rozbit aj to zdan-
livo najpevnejsie dno. Co s tym?

Ano, siihlasim, %e by moZno bolo
prijemnejsie, keby sme vopred vede-
li, ktora z lodi kotviacich v pristave
je ta prava, ale nebola by to len jed-
na velka nuda? Hoci patrim k ludom
nanajvys opatrnym a v Zivote sa
vzdy snazim dobre zvazit vSetky pre
i proti, radSej, ako zostat tréat kdesi
v ¢akarni, volim plavbu. S pribada-
jicimi Zivotnymi sktsenostami uz
viem, Ze preplavat Zi-
votom bez Skrabancov
nie je mozné. Takmer
vzdy sivSsak mb6Zeme
oprasit odreté kole-
na a najst sposob,
ako ist dalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

0917 266 883 o ;

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

9-010

28. maja 1999

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

\yrocia a udalosti

=il iy ] . (e e

TRE A

DOVOI OMIETOK

=
Dl

8 optime

poskytnut

B wowrw halnyc olod. Cam
HranlEma 4715, Poprod

elné

S | Predajiia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE
12
|E§ VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!
W% AKCIA JE CASOVO | A\CNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

SBoTe

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT

¢ 4 LETANOVCE

Predaj denne
od 8.00-16.00 h.
Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk

i

75-21

J

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

'BEZPECNOSTNE DVERE

ANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

BIELE AKCIA 440¢
Vzorr

Nase OCELOVE DVERE

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP22-21 strana-

ZARYBNGU!

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

-oprava kominov
MICHAL
0908 337 893

85 0611

: NATIERACSTVO
kovanie ZDARMA | INPWNEICENWTY
zamerante ZDARMIA | TN

vponukeaj STR‘ECH
INTII;I‘Z’IEE:SVE OPR I\'/\

KOMiNOV

mobil:

0940 973 777

Za prijatel'nﬂ
cenu

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

85_0670
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SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

EX N L TEG IER N (o111 {e]VM www.oprava-servis-okien.sk

3. jiina 1989 Vyrotia a udalosti

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-¢chang

Pripoj sa k novému
zdroju inSpiracie.
Nova Kia Sportage.

Dostupna aj vo verzii Plug-in hybrid.
Navstivie Kia POPRAD.

= - VYROBENENA 2.
Movement that inspires SLOVENSKU <~ =

V modelovom rade Sportage méa svoj debut tiplne nova Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprtdenie tvojich pohybov

a dobitie kreafivneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny
amoderny exteriér s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktora strieda
elektricky a hybridny pohon. Ked' budes v pohybe, ¢oskoro zistis,

Ze tvoja vyrazna a odvazna identita je na spravnom mieste.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +42152787 9230
PoprAn

www.motorgroup.sk

REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJENTOV

> Uystavba domov na kliié
> Murarske prace

> Kladenie dlazby

> Rekonstrukcie

> Zateplovacie prace

> Biiracie prace

> Montaz sadrokartonu

> Pokryvaéské prace

> Tesarske prace

> Vykopové a zemné prace

0911 308 298
www.sperostav.sk

/4 TATRACLIMA

Tvorime tepelni pohodu

PRIPRAVTE
SANALETO
S NAMI

KLIMATIZACIA
LG STANDARD
2,5 kW

1375¢€
» TERAZLEN

Akcia trva
do 30.6.2022

Cena plati pre
instalaciu v Poprade
a okolido 10 km

B +421905365021

SHOWROOM POPRAD =

Dlhé Hony 4991, 058 01 Poprad (vedla OC MAX)

showroom@tatraclima.sk

www.tatraclima.sk

31. méja 1986 \yrocia a udalosti www.regionpress.sk
v Mexiku slavnostne otvorili 13. majstrov- REGION
stva sveta vo futhale PRESS

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE =
Bezprasna technologia lacno a kvalitne %
Komplet renovécia

BO"H 3x LAK uZ od: 13!990“\! j k

Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com

99-05
28-0014

PP22-21 strana- 3
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Dojcenie a uzivanie liekov
—na ¢€o si dat pozor?

DojCenie predstavuje pre babétko
najlepsi Start do Zivota. M4 mnohé
zdravotné benefity pre matku i dieta
a prispieva tieZ k budovaniu ich puta.
Nezabudnite v$ak na to, Ze ak dojcite,
mali by ste si davat pozor na uZivanie

liekov.

Lieky a dojCenie sa automaticky ne-
vylucuji. Zavisi to od toho, o aky liek ide,
ako dlho ho méte uzivat, ¢i potrebujete
uzivat viacero liekov stiCasne a podobne.
Niektoré lie¢iva do materského mlieka
nepreniknt, iné preniknti len v mnoz-
stve, ktoré je pre babatko neskodné, ale
niektoré by mu mohli uskodit. Preto je
liecbu potrebné vzdy konzultovat s le-
karom. ,,Ak je pri vaSej diagnoéze taka
moznost, predpise vam liek, ktorj mo-
Zete uZivat aj pocCas dojcenia. Ak mate
vaznu diagnozu, pri ktorej taky liek nee-
xistuje, budete musiet dojcenie prerusit,“
objasiiujti odbornici zo Statneho tistavu
pre kontrolu lieciv. Zaroven upozoriujd,
Ze niektoré lieky moézu tiez vplyvat na
tvorbu materského mlieka. ,Na zniZenie
jeho tvorby vplyvajii napriklad lieky s
obsahom estrogénu, preto sa dojCiacim
Zenam neodportca takzvana kombino-
vana antikoncepcia,“ zd6raziuja.

Poradte sa s lekarnikom - V pripa-
de volnopredajnych liekov vam poradi
lekarnik a tto informéciu najdete tiez v
takzvanom pribalovom letaku. ,Na bez-

né problémy, akymi st hortcka ¢i bolest
hlavy, je dostupnjch mnoZstvo liekov,
ktoré sit bezpecné aj pocas dojCenia,”
hovoria odbornici a dodavajd, Ze vyhnat
by ste sa mali kombinovaniu viacerjch
liekov, a to aj ked st jednotlivo oznacené
ako vhodné pri dojCeni.

Ockovanie konzultujte s oSetru-
jicim lekarom - Pokial ide o vakciny,
dojciace Zeny sa podla odbornikov mézu
ockovat, a to aj proti COVID-19. Ockova-
nie je vSak podla nich vhodné vopred
konzultovat s oSetrujicim lekarom.

Pozor na nebezpecné myty - S doj-
Cenim a liekmi sa spaja niekolko ne-
bezpecnych mytov. Medzi najznamejsie
patri uZivanie domperidénu na podporu
materského mlieka. ,,Toto lieCivo urcené
na liecbu nevolnosti naozaj tvorbu ma-
terského mlieka zvySuje, avSak moze u
dojceného dietata sposobit nezelané ved-
Iajsie Gcinky postihujiice srdce. Takisto je
uZivanie rizikové pre matku, kedZe uZi-
vanie nadmernych davok moZze aj u zdra-
vych Zien spdsobit nepravidelny srdcovy
rytmus,” varuji odbornici.

AKko pri kazdom uZivani liekov, aj v
pripade, Ze dojcite, by ste sa mali riadit
pokynmi lekara a lekarnika a Cerpat in-
forméacie z overenych zdrojov.

Informadcie poskytol

Stdtny uistav pre kontrolu lieciv
»ren

llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

0- eletowsé PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE gﬂﬂravakva,,, ‘

Pece

KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

ARMA
i

I-

0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

=
m—
= o
-

o ;

Realizujeme }i
STROJOVE POTERY

™ 0948 300 988 &

9 ALET™NE N

SATLIT lu.h[.ur.

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

[0 TW & mternet ber wiarsnosti

LOOEE AT N D weerwdigialoyskis ok

Winr aloo 120 programoy

DIGH

1 & | F 4 B 1 B
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WEOQK.OKNO -

|| et

WIWW.OKOKNO.SK

SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY

(VEDLA UTOPIE)

= k=
m Yy
o = 1..
KVALITNE . MARKizy
PREVEDENIE |\ R
SIETKY

DOSTOJEVSKEHO 23

99-06

VYHODNE
CENY

KONTAKT:

0948 081 256

- (
1 Gi ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka

- vynikajtica nepriepustnost' vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index

88-0024

0BNOVAISTRIECHFSRENOOACH

- na aternit a plech bor demantaie kryting
« hydrolzolicie plochych striech
- |||_:|-E:-: wINERAL DESIGN « 3D VZOR

73-0026

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

85_0302

.| omietky

Eartneﬁy J

0 58 €/m? hribka1cm \ pucovka

oijendral” od 5,05€
ek — s matéridlom
« predizend zdruka STAVEBNE PRACE

na 60 mesiacov

« diagnostika
zateplovanych
konstrukcii v cene

POTER’YVA STROJOVE C'JMIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel- +48

S“”;fg[,‘é‘,ﬁ,?"” LTG0 665 719 051

tel: 0915 363 983
IZOLACIA

28-0012

96-0602

4
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 819 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP22-21 strana- 5
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plyn, voda Cerpacia

I karenie technika
miRad | L =

KUzZLO
NEDOKONALOSTI

Filozofiou wabi-sabi

je oslava nedokonalosti

Namiesto zamerania sa iba na pohodlie pridava vrstvu nedokonalosti pre este o nieco viac
upokojujucu atmosféru. Casto sa [udia zaujimaju o farby a zabtdaji na materiély. Prirodné
materidly vytvaraju atmosféru pokory a skromnosti. Pouzite sucasné dokonalé napodobeniny
podlah v drevodekore ¢i kamena, ktoré su teplé, vodeodolné a nenaro¢né na udrzbu.

Vana EVIA Umyvadlova misa Umyvadlova misa Umyvadlova misa THE

ROUND THE GAP ROCA THE GAP SQUARE ROCA GAP SQUARE ROCA
170x100 prava + nohy ku vani

+ Celny panel k vani EVIA 39.cm 39x37 cm " 42x39 cm
cena za komplet B s arm.doskou '

ZLAVA 75% ?P“ IF ; | iF y i
-

W
796,90 €
199,80 € 89,90 € 89,90 € 89,90 €

e

VITRA GEO NEW Umyvadlova batéria e Vanova nastenna batéria
umyvadlova misa oval bez ovladania RAVAK PURI
LAUFEN CURVE PLUS
54,5%40 cm —
1l _186€ 221,88¢€
149 € 99 €
Nabytkové umyvadlo ZAVESNY KLOZET Zrkadlo Zrkadlo
LAUFEN PALOMBA COMFORT v bielom matnom rame 3D LEDGRAPHIT
100x48 cm sedacia vyska o 6 cm vyssia 66X86 cm 60x80 cm
s otvorom na batériu vhodny pre starsich,
+ skrinka pod umyvadlo imobilnych,

resp. vyssie postavy

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0015
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POPRADSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Kde sa vzal ZIty povlak na autach?

V tychto diioch mnohi z nas zare-
gistrovali ZIty povlak na autéach,
okennych parapetoch ¢i okrajoch
mlak. Netreba sa vSak nicoho oba-
vat - patri to k prebiehajiicej pelo-
vej sezone, upokojuje RNDr. Janka
Lafférsova z Oddelenia lekarskej
mikrobiolégie Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici, ktory koordinuje
celoslovenskii Pelovii informacnii
sluzbu.

Tento pel pochadza do znacnej
miery z kvitniicich ihlicnanov z celade
borovicovitych, ktorych pelové zrnka
maji vacsie rozmery. Staci aj mierny
vanok a z okolitych stromov sa pel
uvolni vo viditelnych mrakoch. Pri sil-
nejSom vetre je k nam pel prindSany na
velké vzdialenosti aj z inych lokalit. Vy-
soké koncentracie pelu ihli¢nanov,
buka, duba a miestami hrabu, teda
druhov, ktoré maja velké pelové zrna,
prispeli k tvorbe Zltjch povlakov na
autach, okennych parapetoch, ¢i okra-
joch mlak. ,,Vysoké koncentracie pelu
tychto druhov v ovzdusi stvisia jednak
so semennymi rokmi — tieto stromy
majt zvysené obdobie kvitnutia v troj-
alebo patro¢nych intervaloch, kedy sa
produkcia pelu niekolkonasobne na-
VySi - a tieZ s veternymi dilami, pocas
ktorych dochadza k transportu pelu
na velké vzdialenosti,“ hovori RNDr.
Janka Lafférsova. Rok 2022 sa oproti

predchadzajicim nesie od zaciatku v
znameni vysSich koncentracii pelu a
dlhsej pelovej sezbny, Co sa prejavilo aj
u najsilnejsich prvych jarnjch alergé-
nov - liesky, jelSe a brezy.

AK patrite medzi alergikov, alebo
vas zaujima mnoZstvo pelu v ovzdusi z
inych dévodov, sledujte pravidelné pe-
lové spravodajstvo, ktoré zabezpecuje
Sest monitorovacich stanic v Bratislave,
Banskej Bystrici, Kosiciach, Nitre, Tr-
nave a Ziline, pracujiicich pod gesciou
verejného zdravotnictva.

Dalsie informacie o koncentracii
alergénov, ako aj podrobné a pravi-
delne aktualizované informécie o kon-
centracii jednotlivych alergénov v re-
gibnoch Slovenska, a tieZ prognozy na
najblizSie obdobie, najdete na weboch
www.uvzsr.sk a www.vzbb.sk.

Informdcie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR
a regiondlne uirady verejného
zdravotnictva

»ren
llustracné foto. zdroj foto zdenet pixabay
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balkény bezrémové et

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDF!AZENIM

L

=« Wyberte ai svajie oblabens kombindciu
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i R

ZLAVOVA KARTA NA,
FORUWM, DENNE MENU

1."ELI:|:|£1 [
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= H.l!'l'ﬂl.'rn-cr-ipnnl-lm
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CERTOAY
POLIEVESA
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Wyberte si welkost vikha meny

}If ‘ 3,99€ | ‘ 4,89¢€C ‘ ‘ 5,69€ ‘
%

DAVKOVAG DEZ

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

splatky od 98 €

SPECIALNE MAJOVE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

50°/

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom
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splétky 0od99 €
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

14 ROZNE / iné

» Kdpim odznaky po voja-
koch, partizanoch, hasicoch
0907910755

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

detom 12

rdzne/predaj 3

rozne/iné 1%

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

9 o Ve

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeluje ELET,
SI0.

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

Sta sa fanusikom nasej
strénky a sleduj

Opatrnost vas o vitamin D neukrati

Malé mnozstvo UV Ziarenia je pre
Iudi prospesné, nevyhnutné pre
tvorbu vitaminu D a ddlezZité pre
normalny vyvoj kosti a ostatné
biologické pochody v nasom tele.
Podla WHO vsak pre vidcsinu popu-
lacie staci niekolko mindt priame-
ho slnec¢ného svetla dopadajiiceho
denne na ruky a tvar na to, aby sa
v organizme vytvorilo dostatocné
mnoZstvo vitaminu D.

Pre prirodzené doplnenie vitaminu
D Gplne staci aj relativne kratky pobyt
na slnku:

- Ludom so svetlou pokozZkou, ktora
sa rychlo spali, pobyt na slnku 10 —
max. 20 mindt bez ochrannych pros-
triedkov v ¢ase pred 10. hodinou dopo-
ludnia alebo popoludni po 16. hodine.
- Ludom so svetlohnedou a tmavsou
pokozkou postaci pobyt na slnku 10 —
20 minft bez ochrannych prostriedkov
v Case pred 11. hodinou dopoludnia ale-
bo popoludni po 15. hodine.

UZ takéto kratke vystavenie sa sl-
necnym licom niekol'kokrat tyzdenne
postacuje na to, aby si vase telo doka-
zalo vytvorit potrebné mnozstvo vita-
minu D.

Na potrebu ochrany pred slnec-

nym Ziarenim upozoriuji odbornici v
stvislosti s rizikom vzniku melanému,
ktory patri k najzhubnejSim a najzaker-
nej$im nadorom.

V statistikach Svetového fondu na
vyskum rakoviny, ktoré sleduji global-
nu Gmrtnost na melaném, Slovensko
za rok 2020 figuruje na nepriaznivom
4. mieste.

K najcastejSim rizikovym fakto-
rom pritom patri ultrafialové Ziarenie,
materské znamienka (névy), svetla far-
ba pokozky, blond alebo rySavé vlasy,
prekonanie inych koznych nadorov
ako melaném, vyskyt melanému u pri-
buznych, ako aj sklon k spaleniu sa na-
miesto opalenia, Ci silné spalenie koze
v minulosti.

Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR

5
e

i, o i

il
»ren
llustracné foto. zdroj foto JillWellington pixabay

29, maja 1919

Vyrocia a udalosti

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Nepo

AV 4N IV 4

zicall

Vam v banke?
My Vam

AV I 4 |

pozi¢iame

Rychlo, jednoducho a bez poplatkov!

Najdete nas:
Nam. sv. Egidia 67, Poprad

© 0911 511 154
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob LO0E€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vritane nipisu uz od 550€
AKCIA!!Cen}f platia pri ob_|ed.na.m do 17'6‘TABUL’KYSMENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....
www.dachmann.sk
D RE\'EN ﬁ - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
= = - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I-I N I KO"E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
I ¥
mECURAR ChEpr Svatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista 1se/m
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

N

w'w.Sl‘/

<

o robit v pripade
stretu s medvedom

g
L 1

# -

www.cujte.sk A

56-0018

18-0003

83-0006
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DESIGN,

&om plet- , .
oprad ,s.ro. KTORY OSLOVI

www.obklad.sk

- -

viac ako 12 rokov skusenosti

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad Kot il Panrad

(Aredl Stavomontdzi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia) v .
Po-Pia 8%°/17% | So 8%/ 12%

N\ 0915966912 = info@obklad.sk
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PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE
Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Obllbena praca s priemernym zarobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. L e
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 3. 6. o S S T e
alebo dohod,ou’. Praca nie je tazkz? (aJ pre STUDENTQV), alev hlgdame TP real s.r.0. $vabovce, vrobca
prednostne ludi zvyknutych na fyzickua pracu. Istota aj celoro¢nej prace technologickych celkov z ocele
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, ze drzime sluby. a stredne tazkych ocel'ovych konstrukcii « Zamocnik
«Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspat). prijme do zamestnania: « ZVaraé
lmmﬂﬂ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov. E Benefity
\ /3 = zabezpetime zvy3Senie odbornosti pracovnikov, ktori sa GspeSne
uplatnia v spolocnosti
= v pripade potreby vieme zabezpecit’' ubytovanie v blizkosti
/\.—\ aredlu firmy
° = poskytujeme tepld stravu vo vlastnej kuchyni
= w Sl‘y = v ramci benefitu pri nastupe poskytnut’ bez roénd pdzicku
w ¢ cca 500-1000 eur
Zaujemcovia nds moZu kontaktovat’
na tel. ¢isle: 0911 212 068, e-mail: pam@tpreal.sk
Dobrd sprava
giitelov psikov SEMPER PARATUS
pre maj 4 Ponukaprice: A
kg ELEKTRIKAR (&5
» POMOCNY ELEKTIKAR
k VYHODY: PODMIENKY:
* Pracav celej EU * Zivnostnensky list
« Firemné vozidla » Platna vyhlaska (§21)
o a—s = . * Cestaaubytovanie | MZDA: 2200€-3500€
www.regionpress.sk [ 30. maja 2003 Vyrocia a udalosti Redakcia Popradsko zabezpeZené (hradené) Podla odptacovanych hodin
REGION r Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah 0905 338 878 Prax nieje nutna Na projektoch Vas partia zauéi
RN vodi ucastnikom hudobneého festivalu 0907 877862 ) I T ey

Nak". p!e shopjk.slf shopjk.sk shopjk.sk
vyhodne —

vo vybranych E-shopoch - —

Vyuiite kod: PROFESIONALNY VELKY BAROVA STOLICKA LEVITUJUCI GLOBUS
GRIL NA UHLIE EKO-KOZA CIERNA - CHROM LARGE

OPLATIS A GWO1+ DARCEK so zlavou so zlavou so zlavou
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

¢o MEGA VYPREDA]

CBDexpert alne 3 kusov

BD olejov ziskate —

6%—,99'6’ 0 45,9&6 0 I
3“" el ) 23' er f10%
20% CBD 1 H 100 A CBD '
olej olej

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

PP22-21 strana- 10



ZVVETE HODNOTU VASES NEHMNUTELNOSTI

JARNE ZNIZENIE CIEN = EKOLOGICKE =
KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV. C| STE N | E FASAD

PLECHOVE STRECHY A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAS systém zaruluje
profesiondiie O akologicks diEterie Tosdd o vieTkpeh
netiodocich miloroorgamizrmoy, rios, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

ZLABY A RURY rtSs Rl

rodinné domy

ZLAVA 40%

=0
Q |
~\
=
= |
N
=
29
E.

Wi, masben. ek

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 1.
ubytovanie a doprava su
zabezpedené a hradené
mzda 6,20€/h v éistom
(12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY
Predaj a montaz PLASTOVYCH OKIEN

luxusnych viriviek a préca v CR, Zlin

obsluha strojov ha vyrobu
po celom Slovensku A PVC OKIEN

www.virivkyonline.sk " gg)k;t:z\ﬁ:éi:r?édao ﬁg\éagr_?g
20 ROKOV NA TRHU 0949 444 033 mzda Od(}24f.1°z(r)n :él;)v gistom
- . _ info@virivkyonline.sk 4 TEL: 0919 496 491 ﬁ;
SCHODOLEZYR:Y L0 R{e () A RAAT:V; M A
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY PUQ,  : Oravakej horarme
PRE IMOBILNE 0S0BY s s
MINUTE" dovolenkal

@% Prispevok od $tatu pre TZP osoby W T | 7 CNITE Pli\ElDl'\VAT

Oplatisd’«

. . . iba za 185.-EUR/1 os.* 1
az do 98% z hOdnoty zariadenia. s plnou penziou a bohatym programom ONLl E °

Pomozeme vam s jeho vybavenim. Volné terminy:
13.6.-18.6., 20.6. - 25.6.,

. . ., 26.6.-1.7.2022
= U NAS MATE BEZPLATNU bezp|a’[m] infolinku: 0800 199 060 * pre pracujucich iba za 235 EUR/1 osoba a cely pobyt
= navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk Rezervacie: 0918 591 942
a navrh bezbariérového info@oravskahoraren.sk
a&oni A H i Penzion ***Qravska horaren,
rlesgnla v ramcl ceIeJ www.velcon.sk Oravsky Podzamok, lokalita Zabava
SR plne zadarmo.

www.oravskahoraren.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu

a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dpodriiavame prisne hygienické a bezpe¢nostné opatrenia

\d

g(PIM ARG

Zhody, trofeje

MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kiipim militirie

z 1. a 2. sv. vojny +

] k

vykup vzduchoviek.

Tel: 0930 735 425

0
o
A
S

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

34-01

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

0948 88 88 55

Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x2m 339€
GLORIA 258x2x2m 439 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2x2m 339€
GAMMA [{Zd) 3x215x4m 549 €
GARANT 3x2x2m 439 €
GULLIVER 3x2x2m 469 €
GOLIAS 3x2x2m 549 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
golerica Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

46-0011

(¥

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul m

-3

prev.: Pezinok
prev.. Kosice
prev.: Nitra

Dovoz
% 665 | 680 B9 M0
° rby - kachle -
9‘5 pece a grily
‘ na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055
| Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stadio v SR

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

ZIMNE Z

-l

=
=
=
(=]
=
=
kb
-]
es
=
(=]
=
=
=
-
=

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..

HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 8016

STRIEBORNA 9006

ORECH

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363
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www.palmy-cykasy.ski

predaj:
- palmy
- olivovniky/|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady|

AHRADYTIENENIE » ZASKLENIE
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Bohaté
skdsenost

Profesindlni
sprievodcovia
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T | 833 [ 300 w9 6T A7 M1 090 || B4 %0 A1 men AT ST e KANCELARIA
8 | | 586 S 56 B0 63 603 % zaiazd kazdéh

k www.krby-tuma.sk |[Exoticka zihrada Banovce n. Bebr. Qjazcly pre kazaeho

"~ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

87-0004
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