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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447
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Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád

Klampiarska – zváračská výroba

Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 
Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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0907 946 25613-ročné skúsenosti

www.cisteniehrobov.sk

Predám drevorez reliéf 74 x 45 cm, 150 rokov starý 
s odborným posúdením akad. maliarky Márie Spoločníkovej, 

cena 2000 €. Dohoda je možná. Kontakt : 0903 62 30 12
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www.jarekcistikoberce.sk ¦ 0915 937 226
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čistí čalúnený nábytok 

a koberce u Vás doma aj u nás

BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Mlynská 5, Košice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

880€
od

s montážou
470€ 470€
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0905 489 069 | 0907 954 380

www.drevsting.sk

Južná tr. 78

KOŠICE

Slovenský
výrobca

Domov s čarom dreva

AKCIA
-30%

DREVENÉ OKNÁ | DVERE
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INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

CENTRÁLA: 

Fejova 1, Košice
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, ŽLTÁ REKLAMA

od 300€ do 20 000€

ahoj R

Nové, lepšie pôžičky
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Detský kútik Detský kútik 
s kaviarňous kaviarňou
otvorený denne otvorený denne 

9.00 - 19.009.00 - 19.00

na 3. poschodí na 3. poschodí 

v OD DARGOVv OD DARGOV

Výborné miesto Výborné miesto 

na detské oslavy, na detské oslavy, 

párty, diskotéky.párty, diskotéky.

Pre deti :

Pre rodičov Pre rodičov 

STRÁŽENIE DETÍSTRÁŽENIE DETÍ
0948 966 868 0948 966 868 

TRAMPOLÍNA
PRELIEZAČKY

ROZPRÁVKY
KOLOTOČE
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PRENAJMEM 
APARTMÁN

0940 853 620

63 m2 na Slnečnom pobreží 
v Bulharsku,  

650 metrov od mora.
Max.4 osoby. 

Cena apartmán/noc 80eur.
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PREDÁVATE BYT, 
DOM, POZEMOK?

Kompletné realitné služby 

na jednom mieste.

Hutnícka 22, Košice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

  Sprostredkujeme kúpu, 
 predaj, prenájom
  Vypracujeme kúpne, 
 darovacie zmluvy
  Ohodnotíme nehnuteľnosť
  Odmeníme Vás za tip 
 až 1.500,-€

Už 25 rokov sme tu pre Vás

ODKUPUJEME NEHNUTEĽNOSTI aj s dlhmi, 
hypotékami, exekúciami, aj za trhové ceny

PONUKA NEHNUTEĽNOSTÍ
 Novostavba bungalov Beniakovce /KE - OKOLIE/ 
12km od Košíc, podl. plocha 150 m2, pozemok 700 m2, IS: 

studňa, elek., plyn, žumpa.
CENA: 340.000,- € mobil:  0918 181 111

 1,5 izbový byt Idánska ul.  /KE -ZÁPAD/
42 m2, OV, 6.p./8.p, extravagantná a netradičná dispozícia 
a zariadenie bytu,  kompletná rekonštrukcia, loggia
CENA: 157.000,-€ mobil:  0917 969 909

 3 izbový byt Čínska ul.  /KE-ŤAHANOVCE/ 
64 m2, OV, 4.p./7.p, kompletná rekonštrukcia, loggia, pre-

dáva sa so zariadením
CENA: 177.000,- € mobil:  0917 969 909
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Numizmatik kúpi mince, 
odznaky, medaily aj zbierku. 

    0908 108 287
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE
JARNÁ

AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN
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-odvoz-dovoz

-sťahovanie

vypratávanie

pivníc, záhrad

-likvidácia 

azbestu-eternito-

vých striech, staveb-

ného a iného odpadu
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remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.

Obnova bytov, fasád a nátery striech.
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ v Košiciach
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ZARIADENIE PRE SENIOROV
Minerva n.o., Straňany, Michalovce

PRIJÍMA NOVÝCH KLIENTOV � 0903 723 044
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk zatepľovanie RD 
už od 28€/m20905 879 057
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Elektrické vykurovanie a ohrev
Centrálne vysávače Electrolux, BEAM
Elektroinštalácia  0903 609 836 | evyko@evyko.sk
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RUČNÉ VÝKOPOVÉ A BÚRACIE PRÁCE,
HYDROIZOLÁCIE  BETALEX s.r.o.  0915 315 147
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Izolovanie pivníc
0910 433 877
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ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Košice  0915 595 575  www.abtex.sk
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Maľovanie, stierkovanie, sieťkovanie,
omietky, plávajúce podlahy,

drobné stavebné práce ¦ 0909 103 422
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Prvotriedne žulové pomníky z kvalitného prírodného materiálu za bezkonkurečné ceny

Obojstranná impregnácia pomníka proti vode ZADARMO

Seriózny prístup ku každému zákazníkovi
Bezplatná obhliadka a nacenenie

Kompletné práce - aj výkopy
Poctivo prevedená práca

ZASTÚPENIE NA CELOM VÝCHODNOM SLOVENSKU

Vaše kamenárstvo OKNO, s.r.o. www.oknosro.sk
Jazerná 1 (Areál Dávid), 040 12 Košice

Z a v o l a j t e  n á m  n a  b e z p l a t n ú  l i n k u  0 8 0 0  5 0 0  5 3 50 8 0 0  5 0 0  5 3 5
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STK
JAZERO

STK + EK
Máme otvorené aj počas lockdownu

Napajadlá 7, Košice

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

6.00 - 19.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

„Nikdy nesadaj do loďky bez dna!“ 
Keď som si po prvýkrát prečítala 
túto vetu, javila sa mi ako celkom 
praktická rada do života. Priro-
dzene, nie v tom pravom zmysle 
slova, veď kto by už nasadal do 
lode, ktorej chýba dno? Čím dlh-
šie som však nad ňou premýšľala, 
tým viac som si uvedomovala, že 
v živote nie je vôbec jednoduché, 
dokonca si dovolím tvrdiť, že je 
priam nemožné sa touto radou 
riadiť.

Áno, prirodzene, ak by sme si 
predstavili skutočnú loďku, ktorej 
dno si pred nástupom na jej palubu 
môžeme dôkladne skontrolovať, tak 
by to bolo veľmi jednoduché a reálne. 
Ale ako skontrolovať tú pomyselnú 
loď, ktorou sa plavíme po vlnách ži-
vota? Ako nadobudnúť istotu, že nás 
bezpečne dopraví tam, kam potrebu-
jeme?

Myslím si, že v reálnom živote sa 
nedá hrať na istotu. Aj keď budeme 
nanajvýš opatrní, aj keď zvážime 
všetky možné okolnosti, aj keď budú 
všetky indície smerovať k tomu, že 
práve táto loď má to správne dno a 

je preto tá pravá, ktorá nás bezpečne 
dopraví k vytúženému cieľu, nemá-
me záruku, že to tak skutočne bude. 
Život je totiž nevyspytateľný a do 
cesty nám kladie rozličné prekážky, 
či už v podobe búrok, ktoré nás môžu 
zmiesť z paluby, alebo útesov, o ktoré 
sa môže poškodiť či rozbiť aj to zdan-
livo najpevnejšie dno. Čo s tým?

Áno, súhlasím, že by možno bolo 
príjemnejšie, keby sme vopred vede-
li, ktorá z lodí kotviacich v prístave 
je tá pravá, ale nebola by to len jed-
na veľká nuda? Hoci patrím k ľuďom 
nanajvýš opatrným a v živote sa 
vždy snažím dobre zvážiť všetky pre 
i proti, radšej, ako zostať trčať kdesi 
v čakárni, volím plavbu. S pribúda-
júcimi životnými skúsenosťami už 
viem, že preplávať ži-
votom bez škrabancov 
nie je možné. Takmer 
vždy si však môžeme 
oprášiť odreté kole-
ná a nájsť spôsob, 
ako ísť ďalej.

Nestrávme celý život v čakárni

» Renáta Kopáčová, redaktorka

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
sakslova@regionpress.sk
nigutova@regionpress.sk
kisel@regionpress.sk

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
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vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 

dlažby, sadrokartónové podhľady a priečky, omietky, 

maľby, zateplenie rodinných domov, oporné múry, 

ploty, základové platne, vinylové a PVC podlahy.

REKONŠTRUKCIE 
bytových jadier

STAVBY 
rodinných domov na kľúč

0949 707 583
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OBNOVA RODINNÝCH 
A BYTOVÝCH DOMOV

Hliníkové pergoly 

Zimné záhrady 

Bioklimatické pergoly 

Prístrešky pre autá

WPC DOSKY

e-mail: info@pergolykosice.sk

0944 080 956
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-18
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

Od 30.5. - do vypredania zásob

Akciová zľava sa nevzťahuje na už zľavnený tovar
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Prvý krok 
k úspešnému sťahovaniu 

Nie je podstatné akú realitnú agentúru 
si vyberiete ,ale to, akého  makléra si zvolíte.
Moje meno je Timea Gruszecká a rada vám 
pomôžem k úspešnému predaju Vašej 
nehnuteľnosti.  S mojimi profesionálnymi 
skúsenosťami máte istotu, že všetko bude podľa 
Vašich predstáv. Ako realitný maklér pôsobím 
už 23 rokov vo vlastnej realitnej kancelárii 
Amazon Real Studio.
Komplexné realitné služby
  sprostredkovanie kúpy, predaja a prenájmu 
 nehnuteľností
 ocenenie nehnuteľností s použitím 
 komparatívnej metódy.
 bezplatné právne poradenstvo v realitnej 
 činnosti

Tel.: 0905 236 032
timea.gruszecka@amazonreality.sk

www.amazonreality.sk

Niekto vidí
prázdnu izbu.

No ja vidím
jej hodnotu.
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Dám do prenájmu kancelárske priestory 
v budove advokátskych kancelárií na prízemí, 

okná do dvora, Štúrova 20 Košice. 0903 741 654
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Páči sa mi

kosicko
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk
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• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• vonkajšie role� - plast, AL
• textilné roletky - rôzne �py
• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro
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VEĽKÁ LETNÁ

AKCIA !AKCIA !
REZANIE MATERIÁLU

ZDARMA !ZDARMA !
ROZVOZ PO CELEJ SR

KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 
číra

10,57 €/m2 s DPH

-30%

Exolon 7/16 BF 
bronz

20,81 €/m2 s DPH

-25%
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www.regionpress.sk

partner firmy OKNOPLAST

Žižkova 12, Košice
055/7290 787
0911 338 500
famiplus@famiplus.sk

 SKRYJEME VÁS
PRED SLNKOM

Interiérové
�enenie 

Vonkajšie
�enenie 
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Najvyššiu kvalitu okien
                  považujeme za štandard

SEDEMKOMOROVÝ PROFIL
VEKA TRIEDY A

SKLENENÉ ZÁBRADLIA

VYMEŇTE STARÉ ZA NOVÉ  

žalúzie, roletky, sieťky pro� hmyzu

WINERGETIC

PREMIUM

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Košicko
Němcovej 30, Košice
3. poschodie, č.d. B.3.07 
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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www.qualident.sk
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MDDr. Lenka Budziňáková
Zubná ambulancia a dentálna hygiena

Park Angelinum 2, Košice
055 799 41 03, 0904 299 130

Frenulektómia

Frenulum - hovorovo „uzdička“ je odborný názov pre slizničný alebo väzivový 
útvar spájajúci rôzne anatomické štruktúry. V ústnej dutine je ich nikoľko – 
najvýraznejšia je pod jazykom, potom v čeľusti medzi hornou perou a ďasnom 
v strede medzi hornými strednými rezákmi a po bokoch na úrovni prvých a 
druhých premolárov. Obdobne je to aj v sánke. Ich anatomické odchýlky 
dokážu spôsobovať komplikácie v menšom či väčšom rozsahu v závislosti od 
ich lokalizácie a hrúbky, preto by ich vyšetreniu (pri preventívnej prehliadke) 
mal zubný lekár venovať pozornosť u každého pacienta  už od ranného detstva. 
Základnou odchýlkou je, ak je uzdička príliš mohutná a má nevhodný úpon, 
čím spôsobuje nadmerný ťah. V prípade podjazykovej uzdičky je sťažená najmä 
výslovnosť, čo môže viesť k rozvoju rečových vád. Uzdičky spájajúce ďasno a 
peru spôsobujú na postihnutých zuboch svojím nadmerným ťahom odhaľova-
nie zubných krčkov. Následný stav je potom v určitom zmysle podobný 
parodontitíde, dané miesto je permanentne podráždené, vyskytuje sa lokálny 
zápal, čo môže mať za následok narušenú stabilitu zuba v zubnom lôžku. Po 
dôkladnej diagnostike je potrebné spomenuté komplikácie zavčasu (najlepšie 
v detstve) riešiť a to jednoduchým chirurgickým zákrokom v lokálnej anestézii 
– frenulektómiou, teda odstránením problematickej uzdičky a zašitím rany.  
Po operácii je možnosť vzniku pooperačného opuchu a je prítomná mierna 
citlivosť v okolí rany, v nekomplikovaných prípadoch hojenie trvá týždeň.
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Trpíte bolesťami chrbta, kĺbov, svalov 
a už ste vyskúšali všetko?

Vyskúšajte jedinečné bezbolestné ošetrenie
kombináciou RÁZOVEJ VLNY s diatermiou

ShockWave Dual Power

NOVINKA
pre úľavu od bolesti 
kĺbov a svalov!

www.schneider-rtg.skBližšie info na www.schneider-rtg.sk

6
6
-1
9
3

29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti 31. mája 1986
v Mexiku slávnostne otvorili 13. majstrov-
stvá sveta vo futbale 

Výročia a udalosti
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!

RADÍME / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Vchodové dvere
do rodinných domov

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk       www.bf-trade.sk

ZÁRUKA na okná

5 rokov

tradícia18 rokov

- špičkové profily

- s celoobvodovým
   kovaním

Materiály používané pri výrobe:
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Pri montáži

dodržiavame

prísne

hygienické

a bezpečnostné

opatrenia

Akcie

sa nekombinujú

V cene je zahrnuté okno vrátane dopravy, demontáže, montáže, úpravy ostenia,

vonkajších a vnútorných parapiet, retiazkových žalúzií ISSO a DPH, likvidácie starých okien.

Brugmann
SALAMANDER

740€
REHAU

855€

Brugmann
SALAMANDER

580€
REHAU

670€

Brugmann
SALAMANDER

840€
REHAU

954€
Brugmann
SALAMANDER

675€
REHAU

755€
AKCIAAKCIA

AKCIA

5-komorový profil:

KOŠICE
Južná trieda 97
(pred ČS OMV)

tel.:

055/728 87 80 - 1

0915 963 442

Najvyššia rada okien

BALKÓNY • ZIMNÉ ZÁHRADY • TERASY

0948 787 777  |  www.balkona.eu Ku každej objednávke darček  |  Možnosť splátok s 0% úrokom

zasklievanie terás

splátky od 98 € splátky od 99 €

prístrešky

splátky od 99 €splátky od 49 €

VYUŽITE PRED ZDRAŽENÍM 
ŠPECIÁLNE MÁJOVÉ ZĽAVY !  VYHRAJTE 400 €

balkóny rámové
bezrámové zimné záhrady 

splátky od 149 €

 Zľavy platia do 31. 5. 2022

  5500%%
až do
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KVALITA A SPOĽAHLIVOSŤ ZA VÝHODNÉ CENY
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Dojčenie predstavuje pre bábätko 
najlepší štart do života. Má mnohé 
zdravotné benefity pre matku i dieťa 
a prispieva tiež k budovaniu ich puta. 
Nezabudnite však na to, že ak dojčíte, 
mali by ste si dávať pozor na užívanie 
liekov.

Lieky a dojčenie sa automaticky ne-
vylučujú. Závisí to od toho, o aký liek ide, 
ako dlho ho máte užívať, či potrebujete 
užívať viacero liekov súčasne a podobne. 
Niektoré liečivá do materského mlieka 
nepreniknú, iné preniknú len v množ-
stve, ktoré je pre bábätko neškodné, ale 
niektoré by mu mohli uškodiť. Preto je 
liečbu potrebné vždy konzultovať s le-
károm. „Ak je pri vašej diagnóze taká 
možnosť, predpíše vám liek, ktorý mô-
žete užívať aj počas dojčenia. Ak máte 
vážnu diagnózu, pri ktorej taký liek nee-
xistuje, budete musieť dojčenie prerušiť,“ 
objasňujú odborníci zo Štátneho ústavu 
pre kontrolu liečiv. Zároveň upozorňujú, 
že niektoré lieky môžu tiež vplývať na 
tvorbu materského mlieka. „Na zníženie 
jeho tvorby vplývajú napríklad lieky s 
obsahom estrogénu, preto sa dojčiacim 
ženám neodporúča takzvaná kombino-
vaná antikoncepcia,“ zdôrazňujú.

Poraďte sa s lekárnikom - V prípa-
de voľnopredajných liekov vám poradí 
lekárnik a túto informáciu nájdete tiež v 
takzvanom príbalovom letáku. „Na bež-

né problémy, akými sú horúčka či bolesť 
hlavy, je dostupných množstvo liekov, 
ktoré sú bezpečné aj počas dojčenia,“ 
hovoria odborníci a dodávajú, že vyhnúť 
by ste sa mali kombinovaniu viacerých 
liekov, a to aj keď sú jednotlivo označené 
ako vhodné pri dojčení.

Očkovanie konzultujte s ošetru-
júcim lekárom - Pokiaľ ide o vakcíny, 
dojčiace ženy sa podľa odborníkov môžu 
očkovať, a to aj proti COVID-19. Očkova-
nie je však podľa nich vhodné vopred 
konzultovať s ošetrujúcim lekárom.

Pozor na nebezpečné mýty - S doj-
čením a liekmi sa spája niekoľko ne-
bezpečných mýtov. Medzi najznámejšie 
patrí užívanie domperidónu na podporu 
materského mlieka. „Toto liečivo určené 
na liečbu nevoľnosti naozaj tvorbu ma-
terského mlieka zvyšuje, avšak môže u 
dojčeného dieťaťa spôsobiť neželané ved-
ľajšie účinky postihujúce srdce. Takisto je 
užívanie rizikové pre matku, keďže uží-
vanie nadmerných dávok môže aj u zdra-
vých žien spôsobiť nepravidelný srdcový 
rytmus,“ varujú odborníci.

Ako pri každom užívaní liekov, aj v 
prípade, že dojčíte, by ste sa mali riadiť 
pokynmi lekára a lekárnika a čerpať in-
formácie z overených zdrojov.

Informácie poskytol 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv

Dojčenie a užívanie liekov 
– na čo si dať pozor?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto Bergadder pixabay

www.regionpress.sk
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PLASTOVÉ OKNÁ

Dôchodcovia a ZŤP,  ZĽAVY do 30%
ZĽAVY

do 30%
zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

Dôchodcovia a ZŤP
zľava sa vypočíta podľa

odberu a množstva,

uplatnenie zľavy je

potrebné nahlásiť vopred

pri zameraní technikovi

DVERE / ŽALÚZIE / SIEŤKY / PARAPETY / MONTÁŽ / SERVIS

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

0919 204 754
samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

SIETE PROTI
HMYZU

ŽALÚZIE

SKLADNÁ 1 / ČAŇA
1. POSCHODIE, STARÉ NÁKUPNÉ STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk
SAMOplus

ceny sú bez DPH

VÝSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

» Kúpim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749

» Kúpim haki lešenie.tel 
0908 532 682

hobby a šport
» Predám tranzistor - alarm 
- svetlo t. č 0902 410 308

rôzne/iné
» Kúpim odznaky po voja-
koch, partizánoch, hasičoch 
0907910755

zoznamka
» 50 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t.č. 0911240989 
sms
» 61 ročný muž hľadá pria-
teľku na vážnu známosť, 
môže byť aj Rómka, 0940 
804 378. Košice

Občianska
riadková
inzercia

08 STAVBA                    

16 ZOZNAMKA    

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 1 1
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍ
SL

A
 R

U
B

R
ÍK

   
 

02 AUTO-MOTO / iné 

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.
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1. Žaneta

2. Xénia, Oxana

3. Karolína

4. Lenka

5. Laura

6. Norbert

7. Róbert, Róberta

8. Medard

9. Stanislava

10. Margaréta, 

Gréta

11. Dobroslava

12. Zlatko

13. Anton

14. Vasil

15. Vít

27.  Iveta

28.  Viliam

29.  Vilma

30.  Ferdinand

31.  Petrana,  

 Petronela

MÁJ

JÚN

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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WELLNESS centrum

Wellness a Relax centrum Palárikovo
LUXUS A ŠIROKÉ SPEKTRUM MOŽNOSTÍ KTORÉ VÁS NEOMRZIA

V areáli relaxačného centra je hosťom k dispozícii oddychový bazén s rôznymi atrakciami (divoká rieka, protiprúd,
perličkový kúpeľ, chrliče, vodný dáždnik, vírivá vaňa – jacuzzi, vodopád, hydromasáže, dúhové osvetlenie bazéna), 
tri druhy sáun (parná, fínska, infrasauna), fitness centrum a masáže. V priestoroch relax centra sa nachádza aqua bar,
v ktorom si je možné pochutnať na dobrej káve a širokej ponuke alko a nealko drinkov.

Remeselnícka 702/2, 941 11 Palárikovo
tel.: 0907 988 632 | 0905 990 272 | 035/649 31 44

e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

www.wellnesspalarikovo.sk

Zľavový kupón vo výške

10% na pobyt

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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Info: 0903 019 869
  ideálna nehnuteľnosť 
 pre skupinu pracovníkov
  len 5 minút jazdy autom do Košíc
  objekt po kompletnej rekonštrukcii
  maximálna kapacita až 16 miest
  parkovacie miesta pred domom
  objekt monitorovaný 
 bezpečnostnými kamerami
  wifi pripojenie v celom objekte
  4 izby vybavené TV - každá izba 
 s vlastným hygienickým zázemím (sprcha, wc)
  kompletne vybavená spoločná kuchyňa

6
6
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INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, 
Košice I, Sídlisko Ťahanovce, Ko-
šice I, Staré Mesto, Košice I, Ťaha-
novce, Košice II, Myslava, Košice II, 
Pereš, Košice II, Sídlisko KVP, Koši-
ce II, Šaca, Košice II, Západ, Košice 
III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Bar-
ca, Košice IV, Juh, Košice IV, Nad 
jazerom, Košice IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Mgr. Ivana Kiseľ Schnürerová   0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE

l

ll

lll

lV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Redakcia Košicko

Němcovej 30, KOŠICE
3. poschodie, č.d. B.3.07 

kde nás 

nájdete

1. júna 1980  
začala vysielať spravodajská televízna stanica CNN

2. júna 1953   
Korunovácia kráľovnej Alžbety II ktorá je koruno-
vaná kráľovnou Spojeného kráľovstva, Kanady, 
Austrálie, Nového Zélandu a ďalších častí spolo-
čenstva Commonwealth 

Výročia a udalosti
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• moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so všetkými zdravotnými poisťovňami

• ošetrenie a diagnostika pomocou najnovších technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

“All-on-four” (všetko na štyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty
Miniimplantáty sú menšou a lacnejšou verziou

ako bežné implantáty. Zubné náhrady na
miniimplantátoch na rozdiel od klasických

zubných náhrad pevne držia v ústach a zvyšujú
spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:
• možnosť využiť Vašu

súčasnú protézu

• bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

• minimum kontraindikácií

• rýchle vhojenie

miniimplantátov

• možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so všetkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOVŠIE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KOŠICE
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dievčatá

Nábor nových 
hráčok
0903 633 707

REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI

3
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Kancelária v Košiciach, Strojárenská 13, 1.posch.

Informácie ohľadom umiestnenia

055/622 00 11 | 0905 962 161
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

tel: 0915 479 711
         055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:30-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%

Int. žalúzie IDS až -21%

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 3. 6. ´2022
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www.virivkyonline.sk

0949 444 033
info@virivkyonline.sk

����������������
luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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Voľné termíny:

13.6. - 18.6., 20.6. - 25.6.,

26.6. - 1.7. 2022
* pre pracujúcich iba za 235 EUR/1 osoba a celý pobyt

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk

Penzión ***Oravská horáreň, 

Oravský Podzámok, lokalita Zábava

www.oravskahoraren.sk

s plnou penziou a bohatým programom
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0919 204 754

SIETE PROTI

HMYZU

SERVIS

MONTÁŽ

DODANIE

OPRAVA

Dôchodcovia a ZŤP, zľavy do 30%
zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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CESTOVNÁ

KANCELÁRIA
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CKDAKA.SK

9
4
-0
0
4
9

8
7
-0
0
0
4

3
4
-0
1

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

������������������������

���TO, RÝCHL���������������

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia


