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Nestravme cely Zivot v cakarni

»Nikdy nesadaj dolodky bez dna!“
Ked som si po prvykrat precitala
tito vetu, javila sa mi ako celkom
prakticka rada do Zivota. Priro-
dzene, nie v tom pravom zmysle
slova, ved kto by uZ nasadal do
lode, ktorej chyba dno? €im dlh-
Sie som vSak nad niou premyslala,
tym viac som si uvedomovala, Ze
v Zivote nie je vobec jednoduché,
dokonca si dovolim tvrdit, Ze je
priam nemoZné sa touto radou
riadit.

Ano, prirodzene, ak by sme si
predstavili skuto¢nt lodku, ktorej
dno si pred nastupom na jej palubu
mo6zZeme dokladne skontrolovat, tak
by to bolo velmi jednoduché a realne.
Ale ako skontrolovat tii pomyselnil
lod, ktorou sa plavime po vlnach Zi-
vota? Ako nadobudnt istotu, Ze nas
bezpecne dopravi tam, kam potrebu-
jeme?

Myslim si, Ze v redlnom Zivote sa
neda hrat na istotu. Aj ked budeme
nanajvys opatrni, aj ked zvazime
vSetky mozZné okolnosti, aj ked budi
vSetky indicie smerovat k tomu, Ze
prave tato lod ma to spravne dno a

je preto ta prava, ktora nas bezpecne
dopravi k vytiZenému cielu, nema-
me zaruku, Ze to tak skutoc¢ne bude.
Zivot je totiZ nevyspytatelnj a do
cesty nam kladie rozlicné prekazky,
¢i uZz v podobe btirok, ktoré nas mézu
zmiest z paluby, alebo ttesov, o ktoré
sa mdze poskodit ¢i rozbit aj to zdan-
livo najpevnejsie dno. Co s tym?

Ano, siihlasim, %e by moZno bolo
prijemnejsie, keby sme vopred vede-
li, ktora z lodi kotviacich v pristave
je ta prava, ale nebola by to len jed-
na velka nuda? Hoci patrim k ludom
nanajvys opatrnym a v Zivote sa
vZdy snazim dobre zvazit vSetky pre
i proti, radSej, ako zostat tréat kdesi
v ¢akarni, volim plavbu. S pribida-
jucimi Zivotnymi skisenostami uZz
viem, Ze preplavat Zi-
votom bez Skrabancov
nie je mozné. Takmer
vZdy sivSak mbZeme
oprasit odreté kole-
na a najst spbsob,
ako ist dalej.

» Rendta Kopacova, redaktorka

CHCETE SI PORIADNE ZACVICIT, ZRELAXOVAT, ZABAVIT SA?

Prihlaste sa na FIT POBYT na Krpacove
10. - 12. 6. 2022 v hoteli Polianka

Cvicenia: kondicné, dychacie, zdravotné pre spevnenie

chrbtovych svalov, sebaobrana v praxi, posiliovanie, aerobic...
Zabava: Zartovné sutaze s témou ,vodny svet,

vecCer s gitarou, diskotéka.
Relax: welness, masaze, okolita priroda.
Strava: pInd penzia.

Cena: 155,- Eur cviiaci
120,- Eur necviciaci a deti od 12 rokov,

s moznostou vyberu hodiny cvicenia v cene.

Moznost uplatnenia rekreacnych poukazov.

itajte N0

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo pamieéané z listnatych drevin - dub, buk, agét, breza, lipa, ceresia, vfb'a, osika, dodavané
v napilenych a nastiepanych dizkach 20, 25 cm (1 PRMS = 60 €) a 33,40, 50 cm (1 PRMS = 58 €) resp. dizkach podla Zelania.

1 PRMS (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) m
Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
1 2 P R M S © |dedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti

4 PRMS  Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelove], inak po dohode.)

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo pripravené z vyradenych dosiek a hranolov napilené na 33cm.
179 €

2,50 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm)

Velké auto Mercedes Atego  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)
© |dedlne pre tazko pristupné chaty a usadlosti

12 PRMS
4 PRMS

Terénne auto ISUZU  (Odvoz ZDARMA do 60 km od Abelovej, inak po dohode.)

B

vrecko 30x60 cm

Al PALIVOVE DREVD 00T Bh4 1H3

28-0081

@ 0907 884 162

) ONLINE
HORUCA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!

SVENEL] ZALUZIE

I SIETE, SERVIS v BB
eV EHHAENR 0907 536 783

28-0082

TET . v CEZ URAD PRACE
fasad’y, stlgrky, STAHOVANIE B2 £ LY
malovanie, DOPRAVA-PREPRAVA 5
murarske, 0915 829 947 :
demolacné 4 .
a vykopové prace KOSENIE ‘.\REA,LOV'
= POZEMKOV, LUKAZAHRAD |,

WWW.S?AHOVANIEP—I'!.I‘!rIIA.SK‘ E Tel.: 0902 589 092

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

0951728 494 |

MALOVANIE
INTERIEROV

28-011

strechy - altanky - pristresky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

renovacia a nater

dveri a okien

Kontakt: tel.: 0915 820 807 - Danka Salajova
facebook: DS FIT Slovenskd Lupca

Tel.: 0918 594 356 profirekon@gmail.com = Z&0904 820 681

28-0161

EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567 YRag Pinske-Dimske-Detské | | €1<unek gompletnés
o NON-STOP| | @ied KADERNICTVO [ | .~ akeie

. Isr;?]geemclli potrvub|a ) 0 Frétzo;gnie kanalizagnych '@., ' 1_'5?_.9.'9—4—1 toV;

0 (T:;asllgczaeslfupsﬁ/u;(}turu%‘{a 0 \F;;hrlgdlévanie kanalizat. ﬂ%hﬂhﬁr Zvolenska cesta 6, Radvan . domoyy ‘_‘.IQ!JJ,J 7 \
D Fvi?zkvg::\ll]g::roawgnalizéciiﬂ }_rglfa?:g%'gg\:;gpove opravng Kerasiast LOREAL 0902 526 365 J§ www.stavbysimunek sk 0904 525 084 §
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WwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (56200 doméacnosti
Kazdy tyzder:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
(erfn, Dolnd Micind, Dubravi-
(3, Harmanec, Homé Prsany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachoy,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaskd

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

¢ bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

28-0068

- zamestnanym

- dochodcom
-8Z€o
(aj opatrovatelky)
do 20 000 eur

_tel. 0917 333133
LB

PREDA] NEHN

JTELNOSTI

e rychlo ¢ vyhodne ¢ bezpecne
¢ bez behania po Gradoch e

0905 L92 598

VIVATT real

* PALIVOVE DREVO

suché alebo cerstvé

* DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINMREROVE PELETV ,
s certifikatom EN plus A1 |

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia i
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

=

cisty buk volne sypané alebo paletované %i

redajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?
SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

0949 877 191

www.lignum.sk 0907 708 801

j

r .. -. ‘. .
F - v

"'-_- =

od 1. 6. 2022

ZDRAVOMIED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica

(3. poschodie)

2 +421484147350 & www.zdravomed.sk
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0904 272 342):

28-0050

29-0048

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kortin stromov
strowg AZ = Zahradnicke prace
STROMY

STAROSTLIVOST O = Orezavanie zivych plotov

C2/NITLTTZ2II D,

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

28-0003

0905 767 777 F

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

29-0050
46-0023
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Pripady opicich kiahni
v europskom regione

Pocas uplynulych dni uZ viacero krajin
zaznamenalo potvrdené aj podozrivé
pripady opicich kiahni. Prvé pripady
boli zaznamenané vo Velkej Britanii a
predpoklada sa, Ze islo o importovanii
infekciu z Afriky.

Eurdpa - a to vratane Slovenska - nie
je endemickou oblastou vyskytu opi-
¢ich kiahni. V dobe Sirokjch moZnosti
cestovania a vzhladom na aktualny vyskyt
ochorenia mimo doteraz znamych ende-
mickych oblasti vSak nie je mozné podla
odbornikov vylacit, Ze by mohol byt zazna-
menany importovany pripad ochorenia aj
u nas. Rozsiahle epidémie vsak nepredpo-
kladajii. ,,Urad verejného zdravotnictva SR
dokladne monitoruje situaciu vo vyskyte
opicich kiahni v Eurdpe a je v kontakte s
eurdpskymi Statmi prostrednictvom eu-
ropskeho systému vcasného varovania
a reakcie EWRS,“ uvadza trad na svojej
webovej stranke a objasiiuje, Ze opicie
kiahne nie st nové ochorenie, no pripady
tohto ochorenia mimo endemickych tze-
mi Afriky vyvolavaji odborny zaujem. V
nasledujticich diioch budi preto prebiehat
odborné diskusie na medzinarodnej trov-
ni o pdvode, moznostiach Sirenia virusu a
vhodnej forme prevencie. Odbornici v tejto
stvislosti upozornuja, Ze informacie o tom-
to ochoreni sa preto mozu v nasledujiicom
ohdobi upravit, spresnit, ¢i korigovat.

Opicie kiahne sii virusové, zoono-

tické ochorenie a za Standardni cestu
Sirenia infekcie medzi ludmi sa povazuje
prenos prostrednictvom kvapdcok — viru-
som obohatenych slin a vjluckov z djcha-
cich ciest, ktoré modzu infikovat sliznice
o¢i, nosa a hrdla a to: kontaktom s 1éziami
opicich kiahni alebo telesnymi tekutina-
mi, respektive preniknutim virusu cez (gj
volnym okom neviditelné) ranky na koZi, a
k prenosu méZe dochadzat aj kontaktom s
predmetmi alebo bieliziiou kontaminova-
nou materialom z 1ézii opic¢ich kiahni.
Symptomy - prejavy ochorenia - Inku-
bacny ¢as je obvykle 6 az 16 dni, ale moze
kolisat od 5 aZ do 21 dni, pricom medzi
prvé priznaky patria: zvysena telesna tep-
lota, horticka, bolest hlavy, bolesti svalov,
bolest chrbta, opuch lymfatickjch uzlin,
zimnica, (inava aZ vyCerpanie. ,Infikované
osoby pocituji najskor priznaky podobné
chripke - hortcku, tinavu, bolesti svalov,
zimnicu - ako aj opuch lymfatickych uzlin.
Obvykle v priebehu 1 aZ 5 dni od nastupu
hor{icky sa objavuje uz aj typicka vyrazka.
Vysev Castokrat zatina na tvari a nasledne
sa roz$iruje na iné Casti tela vratane dlani,
noh a genitalnej oblasti.
Liecba je symptomaticka, vakcina
proti ochoreniu nie je bezne dostupna.
Informdcie poskytla
Sekcia epidemiologie a pripravenosti
na pandémie a Odbor komunikdcie
Uradu verejného zdravotnictva SR
»ren

Aj s pomocou znamych Sportovcov sa
podarilo Banskobystrickému Obcianske-
mu zdruZeniu Pomahame srdcom, ktoré
pdsobi uZ niekolko rokov poméct tym,
ktory to potrebuju.

Pytali sme sa predsedu Obcianskeho
zdruZenia Pomahame srdcom
Antona Mindrika.

Pre koho je Vasa po- ui':'

moc zamerana? E
Pomahame rodinam,

ktoré maju zdravotne po- %
stihnuté deti. TaktieZ nasa ‘%
pomoc je zamerand na nasich =g
seniorov a rozne komunity. @)

Organizujeme aj charitativne
drazby do ktorych zapajame znamych
Slovenskych 3portovcov a vytaZok ide pre
rodiny, ktoré maju zdravotné postihnuté
deti. Nezabudli sme ani na seniorov a na-
Se deti. Darovali sme televizor, notebooky
a respiratory nasim seniorom v domo-
voch ddchodcov, komunitnému centru a
75 Golianovej v Banskej Bystrici.

(o Vas motivovalo nezistne pomahat?

V naSom okoli sa neustale nieco deje a
preto sme sa rozhodli reflektovat na roz-
ne tazké Zivotné situacie. Na3a filozofia
je kolko dobra davas, tolko dobra sa Ti
naspat vrati. Je délezité ukazat v dnesnej
tazkej dobe ludskost.

Ako ste fungovali na zaciatku?

Nase innosti a pomoc sme realizovali
najprv ako obcianska iniciativa, ktord sa
¢asom pretransformovala do Obcianske-

Obcianske zdruzenie Pomahame srdcom prerozdelilo 14 118,- EUR

QDC"O""?' _

ho zdruZenia Pomahame srdcom. Verime,
Ze tymto krokom sme roz5irili svoje moz-
nosti a oblasti pdsobenia.

S kym nadvazujete spolupracu?

Je nas viac, spolupracujeme s dobro-
volnikmi, priatelmi, zdruZeniami a aj s
podnikatelmi. Funguje to upl-
ne prirodzene tak, Ze ked

narazime na ludi, ktori
potrebuji pomoc, dame
sa dokopy, posudime si-
tudciu, rozdelime si ulohy
aideme na to.
Je mozné sa ku Vam pridat?
Kto ma chut a dobry napad po-
mdct, tak nas moZete kontaktovat na
www.pomahamesrdcom.sk. V3etci ludia
s chutou pomact su vitani.

ZABAVA
PRE CELU
RODIN

I L

& TV + Internet bez viazanosti |

L 0850211 112 O www.digislovakia.sk

Briona

Po - Pia
7:00 - 16:30

Banska Bystrica
Zvolenska cesta 18
(areal Ohrada)

+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

yearm— D | (@]

7

"’ 9...%.“,,

Py SATELIT STANDARD

L O ¥ AR | A

LEVANDULA
vyska 30 - 40 cm
o24cm

€/ks

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vém s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Odber v BB
| Tel.: 0903 887 412

BETONOVE
il KVETINACE

L]
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Predam Hyundai Accent
Tel: 0905 595 282

02 AUT0-MOTO / iné

nkupim  stare  motorky
typu jawa perak 250/350
0908795502

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kdpim SIMSON,STELU,-
PIONIER,JAWA 350, aj die-
y.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Predam vyrobnu halu v
arely druzstva cca 10 km
od Zvolena. Budova ma
murovane steny, je dvoj-
podlazna o rozlohe 900
m2. Tel.: 0911495450

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

npreddm rozko3né Steniat-
ka yorkshirskeho teriéra 1
psik & fenky odchované v
byte a v Cistote po genetic-
ky zdravych rodi¢och nikdy
nie chorych.Cena dohodou..
Foto poSlem na vyZiadanie.
0911376672

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare: RPmedzera BB medzera Cislo rubrikymedzera Text inzeratu

Opatrnost vas o vitamin D neukrati

Malé mnozstvo UV Ziarenia je pre
Iudi prospesné, nevyhnutné pre
tvorbu vitaminu D a ddleZité pre
normalny vyvoj kosti a ostatné
biologické pochody v nasom tele.
Podla WHO vsak pre vidcsinu popu-
lacie staci niekolko mindt priame-
ho slnec¢ného svetla dopadajiiceho
denne na ruky a tvar na to, aby sa
v organizme vytvorilo dostato¢né
mnoZstvo vitaminu D.

Pre prirodzené doplnenie vitaminu
D aplne staci aj relativne kratky pobyt
na slnku:

- Ludom so svetlou pokozZkou, ktora
sa rychlo spali, pobyt na slnku 10 —
max. 20 minit bez ochrannych pros-
triedkov v ¢ase pred 10. hodinou dopo-
ludnia alebo popoludni po 16. hodine.
- Ludom so svetlohnedou a tmavsou
pokozkou postaci pobyt na slnku 10 —
20 minft bez ochrannych prostriedkov
v Case pred 11. hodinou dopoludnia ale-
bo popoludni po 15. hodine.

UZ takéto kratke vystavenie sa sl-
necnym licom niekolkokrat tjzdenne
postacuje na to, aby si vaSe telo doka-
zalo vytvorit potrebné mnozZstvo vita-
minu D.

Na potrebu ochrany pred slnec-

nym Ziarenim upozoriiuji odbornici v
stvislosti s rizikom vzniku melanému,
ktory patri k najzhubnejSim a najzaker-
nej$im nadorom.

V statistikach Svetového fondu na
vyskum rakoviny, ktoré sleduji global-
nu Gmrtnost na melaném, Slovensko
za rok 2020 figuruje na nepriaznivom
4. mieste.

K najcastejSim rizikovym fakto-
rom pritom patri ultrafialové Ziarenie,
materské znamienka (névy), svetla far-
ba pokozky, blond alebo rySavé vlasy,
prekonanie inych koznych nadorov
ako melaném, vyskyt melanému u pri-
buznych, ako aj sklon k spaleniu sa na-
miesto opalenia, Ci silné spalenie koze
v minulosti.

Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR

i

L xls .
B, gl A s
N N e 0/ 5T

»ren
llustracné foto. zdroj foto JillWellington pixabay

T 7
% Saclya j‘{

stromov, Zivé ploty, vysadba, vyrub, odv

*ZULOVE HROBY"
. "NAHROBNE KAMENE *
' *DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 -

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

"VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
moznost odvozu.

Po-Pia:7,00-15,30
(ALUER 0944530853

2 045/53 33 644

28-0080

77-0010

( Stredna priemyselna skola Jozefa Murgasa, )
Hurbanova 6, 975 18 Banska Bystrica

PONUKA NA PRENAJOM
NEBYTOVE PRIESTORY

- nebytovych priestorov /na komeréné ucely/
za trhové ceny v zmysle Zakona 258/2009 Z.z.
pisomné ponuky s uvedenim pevne;
ceny na m¥roéne zasielajte na hore uvedenu adresu
do 20. 06. 2022
Spravca si vyhradzuje pravo odstlpit od ponuky
ak cenova ponuka Ziadneho zaujemcu nedosiahne
vySku trhového néjme.

28-0185

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE e ELEKTRICKE « PLYNOVE « KANALIZACNE

RP Staving s.r.o.

Richard Penicka

@0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

81-0133

- PNEUMA /4
r : \ NOD
\- el f
+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!
e

www.mikona.sk %

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA ‘g

KOMINOV=

ha materig| 3 0% ..

EREw——-

FREZOVANIE
od 15€/bm

461220015

Realizujeme
STROJOVE POTERY

® 0948 300 988

85_0302

el(g“ Pripravte sa na zimu uz teraz el(g“

Priklad: RP BB 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321.

BUKOVE

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vyuctuje vas mobilny ope-
rator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier.

Ni¢ iné neti¢tujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms totkokrat, v kalkych tyZdioch cheete

inzerovat.,

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit v (ubovolnych inych nasich novindch, BB zamefite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpe-

Cuje ELET, sro.

BB 22-21 strana

BRIKETY ...

960 kg
1 paleta

»

MOvereny. dodavatel

VALCOVE BRIKETY
MIESANE DREVINY

1000 kg
: 1 paleta
EDoprava v cene

0918 348 999

73-0026

4
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Dojcenie a uzivanie liekov
— na C€o si dat pozor?

Dojcenie predstavuje pre babitko
najlepsi Start do Zivota. M4 mnohé
zdravotné benefity pre matku i dieta
a prispieva tieZ k budovaniu ich puta.
Nezabudnite v$ak na to, Ze ak dojcite,
mali by ste si davat pozor na uZivanie
liekov.

Lieky a dojcenie sa automaticky ne-
vylucujt. Zavisi to od toho, o aky liek ide,
ako dlho ho mate uZivat, ¢i potrebujete
uzivat viacero liekov sticasne a podobne.
Niektoré lie¢iva do materského mlieka
nepreniknd, iné preniknd len v mnoz-
stve, ktoré je pre babétko neskodné, ale
niektoré by mu mohli uskodit. Preto je
liecbu potrebné vzdy konzultovat s le-
karom. ,,Ak je pri vasej diagnoze taka
moznost, predpise vam liek, ktory mé-
Zete uzivat aj pocas dojcenia. Ak mate
vaznu diagndzu, pri ktorej taky liek nee-
xistuje, budete musiet dojcenie prerusit,”
objastiujit odbornici zo Statneho fistavu
pre kontrolu lieciv. Zaroven upozornujd,
Ze niektoré lieky mézu tiez vplyvat na
tvorbu materského mlieka. ,,Na zniZenie
jeho tvorby vplyvaji napriklad lieky s
obsahom estrogénu, preto sa dojiacim
Zenam neodpor(ica takzvand kombino-
vana antikoncepcia,” zdoraziuja.

Poradte sa s lekarnikom - V pripa-
de volnopredajnych liekov vam poradi
lekarnik a tato informaciu najdete tieZ v
takzvanom pribalovom letaku. ,,Na bez-

né problémy, akymi st horiicka ¢i bolest
hlavy, je dostupnjch mnozstvo liekov,
ktoré st bezpecné aj pocas dojcenia,”
hovoria odbornici a dodavaji, Ze vyhnat
by ste sa mali kombinovaniu viacerjch
liekov, a to aj ked sit jednotlivo oznacené
ako vhodné pri dojceni.

Ockovanie konzultujte s oSetru-
jucim lekarom - Pokial ide o vakciny,
dojciace Zeny sa podla odbornikov mézu
ockovat, a to aj proti COVID-19. Ockova-
nie je vSak podla nich vhodné vopred
konzultovat s oSetrujiicim lekarom.

Pozor na nebezpecné myty - S doj-
Cenim a liekmi sa spaja niekolko ne-
bezpecnyjch mytov. Medzi najznamejSie
patri uzivanie domperidénu na podporu
materského mlieka. ,,Toto lie¢ivo urc¢ené
na lie¢bu nevolnosti naozaj tvorbu ma-
terského mlieka zvy3uje, avSak mozZe u
dojceného dietata sposobit neZelané ved-
lajSie Gcinky postihujtice srdce. Takisto je
uzivanie rizikové pre matku, kedZe uzi-
vanie nadmernych davok méze aj u zdra-
vych Zien spbsobit nepravidelny srdcovy
rytmus,” varuji odbornici.

AKko pri kaZdom uZivani liekov, aj v
pripade, Ze dojCite, by ste sa mali riadit
pokynmi lekara a lekarnika a Cerpat in-
formacie z overenych zdrojov.

Informdcie poskytol

Stdtny vistav pre kontrolu lieciv
»ren

llustracné foto. zdroj foto Bergadder pixabay
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g

NEODTEKA 2

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING /«ww %
www.krtkovanie.sk &;

048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

)
= \of’
P goxs

Bs® VYROBA SCHODOV

interiéroveé // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interi¢rové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

MED, ELEKTROODPAD,
TK PLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911 362 036

43-0010

P i Sy

-«

(3 etové PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”0nravakva,,,
oJ Pece KURENIE S PELETOVYMI PECAMI Z

=|MODERNY/DIZAUN; EA
PRE, KAZDY‘TI\TTERIER

e :

m:POHODLNA OBSLUHA -
lfNENAROGNA UDRZBA

: EKONOMICKE KURENIE

Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € |
0951 400 245 - info@peletovepece.sk » www.peletovepece.sk

BB 22-21 strana

28-0073

73-0026

KONTAKT

Sklad (areal starej cementarne): o
Partizanska cesta 91
97501 Banska Bystrica

+421 905429913

spptrade@spptrade.sk =
www.spptrade.sk &

KA
,g : *"»‘f : R

o et
PENOVE" SKLQ,.. ~EKOL0/&I%KA
IZ@LACIA ZAKI;ADO .} 4
DOPRAVA TROJSTRANNY SKLAPAC
S HYDRAULICKOU RUKOU nost. nakladu 7t a 10t E

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

b

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

VASHO st (V0P 4157) 777)
DVE R E VCHODOVE

www.vchodove-dveresk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca ZARUENY a

a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia : .

PVC povrchové iiprava v dekore dreva. POZARUCNY SERVIS
£0d299, -

2 monta

771220009

DOMINANT
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Kde sa vzal zIty povlak na autach?

V tychto diioch mnohi z nas zare-
gistrovali ZIty povlak na autach,
okennych parapetoch ¢i okrajoch
mlak. Netreba sa vSak nicoho oba-
vat - patri to k prebiehajiicej pelo-
vej sezone, upokojuje RNDr. Janka
Lafférsova z Oddelenia lekarskej
mikrobiologie Regionalneho dradu
verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici, ktory koordinuje
celoslovenskii Pelovii informacnii
sluzbu.

Tento pel pochadza do znacnej
miery z kvitnicich ihli¢nanov z ¢elade
borovicovitych, ktorych pelové zrnka
vanok a z okolitjch stromov sa pel
uvolni vo viditeInjch mrakoch. Pri sil-
nejSom vetre je k ndm pel prinasany na
velké vzdialenosti aj z inych lokalit. Vy-
soké koncentracie pelu ihli¢nanov,
buka, duba a miestami hrabu, teda
druhov, ktoré maja velké pelové zrna,
prispeli k tvorbe Zltych povlakov na
autach, okennych parapetoch, ¢i okra-
joch mlak. ,,Vysoké koncentracie pelu
tychto druhov v ovzdusi stivisia jednak
so semennymi rokmi — tieto stromy
maji zvysené obdobie kvitnutia v troj-
alebo pétrocnych intervaloch, kedy sa
produkcia pelu niekolkonasobne na-
vy$i - a tieZ s veternymi dilami, pocas
ktorjch dochadza k transportu pelu
na velké vzdialenosti,“ hovori RNDr.
Janka Lafférsova. Rok 2022 sa oproti

predchadzajacim nesie od zaciatku v
znameni vys$ich koncentracii pelu a
dlhsej pelovej sezony, Co sa prejavilo aj
u najsilnejSich prvych jarnjch alergé-
nov - liesky, jelSe a brezy.

AKk patrite medzi alergikov, alebo
vas zaujima mnoZstvo pelu v ovzdusi z
inych dévodov, sledujte pravidelné pe-
lové spravodajstvo, ktoré zabezpecCuje
Sest monitorovacich stanic v Bratislave,
Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre, Tr-
nave a Ziline, pracujiicich pod gesciou
verejného zdravotnictva.

Dalsie informacie o koncentracii
alergénov, ako aj podrobné a pravi-
delne aktualizované informacie o kon-
centracii jednotlivych alergénov v re-
gi6noch Slovenska, a tiez progndzy na
najblizsie obdobie, najdete na weboch
www.uvzsr.sk a www.vzbb.sk.

Informadcie poskytol

Urad verejného zdravotnictva SR
aregiondlne tirady verejného
zdravotnictva

»ren
llustracné foto. zdroj foto zdenet pixabay

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

BITUMENOVOU LEPENKOU

~il

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

cena NOVINI;A:
2,70€/kg “hrachu |

030512168354

Zaciname uZ ¢oskoro. Aktualne informacie na:

facehooku li jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

40-0073

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH,

PLECHOVYCH A PUC STRIECH '/,
AKCL
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA WIIl]I)NE CENY

Aj v tejto situdcil vieme zrealizovat

TEL: 0 9 1 5 4 3 1 0 3 obhliadku a realizaciu strechy

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95¢€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, Zulovy jednohrob u od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
1 i 1 i i

AKCIA! .Cen}f platia pri objed.na.m do 17'6'TABUL’KYSMENAMI

Ing. Miroslav Grelslger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

0907 727 204
0905 915 034

18-0003

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.
volat'od 8:00

43-0004

INTERIERGVA TIENIACA TECHNIKA
Roletky plisé, defi a noc, bambusavé role

Vertiklne Zalizie, japonské steny

SIETKY PROTI HMYZU

Pevné sietky v hlinkovom rdme, balkdnové
dverové sietky, plisé sietky

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Plastové rolety, hlinikove rolety, vonkajsie
Zaliizie, markizy, prestredenia

kvalitné okna priamo od vjrobeu,
daplnky k oknam
profesiondina montd:
Okna
Parapety

NOVE TRENDY V TIENIACE) TECHNIKE

Horizontdlne Zalizie hiinlkové , drevené faldzie

PLASTOVE OKNA - ALUPLAST, SALAMANDER

do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

86-0079

* Soweldasro, Bernoldkova 2, pod Novamed-om, B8

slowreklabb@slovreklask
tel/fax: 048/416 2568, mob. 0918933 914

por- pia §:00- 16:30

balkény, terasy,
zimné zihrady

71210007

87-0041

BB 22-21 strana 6
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Miita pieporna

Mita pieporna (Mentha piperita) je
jednou z nasich najpouZivanejsich
a najznamejsich byliniek. Ide o tr-
valku s drevnatym podzemkom a
drobnymi Cervenofialovymi kviet-
kami, dorastajiicou do vysky 30
az 8o cm. Ma svoje nezastupitelné
miesto v kaZdej domacej prirodnej
lekarnicke a hojne ju vyuZivame aj
v kuchyni, najma pri priprave mari-
nad, salatov Ci osvieZujicich drin-
kov.

Miitu moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. Nie je prili§ naroc-
na, postaci ak jej najdete polotien. Rast
bude aj v kvetina¢i na balkéne ¢i tera-
se. Listy zbierame od jina do augusta,
tesne pred rozkvitnutim.

U¢inky na zdravie

Mita zvySuje chut do jedla, je po-
mocnikom pri zvracani ¢i pri nevolnos-
ti, odstraiiuje kice traviacej sistavy,
podporuje funkciu pecene, pankreasu
a 7l¢nika. U¢inkuje protizapalovo, an-
tisepticky a utiSujtico. Je GCinnym lie-
kom proti kaslu a tieZ znizuje horacku.

Miitovy Caj
Jednu lyZicku suSenej mity zalejte

$alkou vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lithovat 10 mindt a po-
tom precedte. Pijeme vzdy Cerstvy, 1aZ
2 8alky za deil do zmiernenia tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Mita nie je vhodnd u najmenSich
deti, ale ani v tehotenstve a pri kojeni.
U ludi, ktori majt tazkosti s palenim
zahy moZe vyvolavat zhorSenie stavu.
Aj v pripade mity plati, Ze hoci st by-
linky vybornym pomocnikom pri r6z-
nych ochoreniach, uzivat by sme ich
mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mo6zu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm mdZe namiesto o¢akava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste

od 7:00

SAMO

\VINAVOIOVCIACH

pred prichodom si overte
dostupnost jahad na cislach

0902 982 120
0903 752 433
0903 767 190

Otvarené 7 dni v tyzdni,

do 18:00

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovee.sk
alebo na § fructopsk

40-0066

isti, poradte sa so svojim lekarom.

kamstav

kompletné kamer}\,‘érske

.f(;"-'fn i

LT

»ren

Méta. zdroj foto congerdesign pixabay

S N—
é‘L.w.Slt

Dobrd sprava

pre majitelov psikov

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 2
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

999€

LS

18-0011

VOLNE
MIESTA

421 917 123 307 @ infoPdwunadel.eu

DOMOV PRE SENIOROV

MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

A ZENIT

VELKA LETNA

ARKCIAY

SLOVENSKA LUPCA REZANIE MATERIALU
Crambalava 19
Nadim poslanim je zabezpedit lepiu
kevalitu Fvota pfe-m!'mh‘shrﬁd‘l Z DARMA g
klientov a ich rodiny poskytovanim
spotahlive] aice dostupnej starostlivosti. ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

a
S
o
o
faa

0907 727 204
0905 915 034

( Agrokom s.r.o. pontika na predaj

L Badin 048/418 23 18 Zvolen

MLADKY &5c" &

BROJLERY :30%/i
Pre informacie a objednavky
volajte od 8,00 - 15,30 hod.

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Ultralight 2/10
Cira

10,57 elmz s DPH

Exolon 7/16 BF
bronz

20,81 elmz s DPH

@Heureka

13122 0047-20

BB 22-21 strana
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i  BALKONY  ZIMNE ZAHRADY - TERASY &

' S it = ]
splél:k_y od 49 f I' splatky od 98 €

‘_\IYUZI‘TE PRED ZDF!AZENiM
SPECIALNE VMIAJOVE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

zimné zéhrady

CBD

6}’%60 T W | '
342 | 200w {9300 |
zu‘V&giBD 10 ‘,lc_an

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

MEDIKA
EXPERT

AKCIA [%iF
-157, -

VLASOVY ELIXIR

90 ks zuvacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov

o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov

e pomaha podporit pruznost viasov :

o podiela sa na raste novych vlasov do dlzky
a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poskodenych vlasov

BEZ BEZ | VEGAN BEZ
ALERGENOV ! GLUTAMANOV ! FREE GMO

e-shopu: www.medikaexpert.sk

-

..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi su vlasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny $tyl, namahavost vlasov, vyziva , alebo naopak nedosta-
tocna vyziva a mechanické poSkodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

Ako rozlisit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdravé vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladkeé. Tazsie to uz je pri rozlisovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, si matnost, zIé rozéesavanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. Poskodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na vlasoch.

Objednavky na:

Zadajte kod ‘OPLATISA  do pola pre zlavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

63-79

33-0034

BB 22-21 strana
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ZAMESTNANIE

(Hiadéme ZVARACOV €O, 1-zmennd prevadzka, volné vikendy
Miesto vykonu prace: Priboj, Slovenska Lupca
 BlizSie informécie: vimar@vimar.sk, 048/418 70 22, 0905 265 945

S

29-0046

Stavomontsse STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-sko  stabilny partner na trhu
Banskd Bystrica  ponuika pracovné miesto na poziciu:

STAVEBNY ZAMOCNIK

so zvaracimi skiskami
Podmienky:

- trvaly pracovny pomer
- termin nastupu mozny ihned’

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

- mzda v hrubom
1 200,- az 1 300,- €
-13. a 14. plat

28-0155

Prijmeme do pracovného pomeru pracovnika
na poziciu LAKOVAC a STOLAR.

Hodinova ¢ista mzda 6-7 € . SZ€0 9 € na hodinu.
Podmienka maturitné vzdelanie . Tel.: 0940 641 801

Firma Brezno industry, s.r.o.
prijme okamzZite:

ZMENOVEHO MAJSTRA

pre strojarsku vyrobu
koordinovanie a riadenie zamestnancov
na pracovnej zmene
Mzdové podmienky (brutto):
od 1.100 do 1.500 Eur/mesiac

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541
p- Jan Kovacik 0915 990 884

9 —

' Pflege
Q‘ ! '.'.'I|J"-l‘
- " Pra OrF.’ATROVATELKY
.+ 00421 0905 48 _‘1&1 Nemecko
e'!'mail: pzh@pz_lﬁgk o N stup ihned’./%

1. juna 1980

zacala vysielat spravodajska televizna stanica (NN

2, juna 1953

Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktora je koruno-
vana kralovnou Spojeného kralovstva, Kanady,
Australie, Nového Zélandu a dalSich ¢asti spolo-
Censtva Commonwealth

v

28-0187

Prijmem Pa TIiP
CHYZNU

do malého penzionu
v centre
Banskej Bystrice.
Hodinové mzda

4 Eur + prémie. g
e ]

([ RANDER, s.r.o., Banska Bystrica

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné,
parkovanie v B. Bystrici
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

\_ Kontakt: 0905 063 501

Prijmem CHYZNU do penziénu v BB,
na 4 hodiny, praca doobeda aj vikendy.
Mzda: 5€/h/netto

Vhodne ajpre ZIP
Kontakt: 0905 753 983

PRIJMEME

BRIGADNlKO\l
/aj $tudentov/

Kontaktujte nas na e-mail:
penzionexpo@penzionexpo.sk

na letné pomocné prace
v polnohospodarstve
/kosenie, vazenie,
upratovanie okolo farmy/.
Brezno - ¢ast Podkorefova.

info: 0908 730 313

SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru
ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY

S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie

atiez uéitelov s aprobaciou matematiky

4l O S programovanim
ADM;’;IASJS‘%}mEHO a slovensky jazyk s psycholdgiou
NA RECEPCIU Zéroveii hiadme vychovavatelov na Skolsky internat

Nastup je od 1. 9. 2022.

PoZadované vzdelanie: podfa zakona ¢. 138/2019 Zz.
a vyhlaSky MSVVaS SR ¢. 1/2020 Z.z.
Nastupny plat: podia zakona ¢. 553/2003
+ 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

) Informéacie na t. ¢.: 0901 704 357
Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk [

(praca s PC, mailovy
a telefonicky kontakt
S0 zékaznikom).
Anglicky jazyk vyhodou.
Hodinové mzda 5 Eur.
Praca na 2 zmeny.
Len pre ZTP

Kontakt: 0905 753 983

28-0178

(PRACE VO VINOHRADOCH NA MORAVE|

Uz stovky spokojnych pracovnikov!
Oblibena praca s priemernym zarobkom cca 1.100 €. Pracovna zmena
10 hod. (moznost nadcasov). Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden.
Ubytovanie a cestovné zdarma. Poskytujeme diéty. Nastupy od 3. 6.
alebo dohodou. Praca nie je tazka (aj pre STUDENTOV), ale hladame
prednostne fudi zvyknutych na fyzickd préacu. Istota aj celoro¢nej prace
na HPP (Rollnik). Kto s nami chodi, vie, Ze drzime sluby.
+Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolame naspat).

.Mﬂﬂﬂ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych partnerov.

\

08-0TT21

J
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SLAVIA

PFroduction Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

Specnahsta udrzba CNC b‘trﬂjﬂ‘u’

Platové podmienky : Eur/Brutto

CNC Frézar, NC Hnnzontkar
Platoveé podmienky : 00

Brusi¢ kovov na rovi
Platové nienky :

) Eur/Brutto
:-.n:h aro aénych braskach
O Eur/Brutto

F'm]ektavy manazer na divizii Hlavna vymba

CAD - CAM prog ramatﬂr

dmienky :od1

Prevadzkovy e!ektrlkar ( udrzba strojov a zariadeni )
) (s ) - do 1600 Eur/Brutto

) = do 1400 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstrukter strojnych zariadeni

il

Junior elektro projektant

il

Eur/Brutto

Dalej pondkame:

- pracovny pomer v perspektivne] medzinarodne] spoloénosti, ktora je
sicastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobneho rozvoja a dalsieho odborneho rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sporta
sportové aktivity 120€, pri prve] svadbe 250€, pri naredeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a fel ﬂ45-’52§ 32 06, 0911 126 536
V pripade zdujmu zadite svof profesiing
Diibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA a

I resu rmy:
personalne@slaviaps.sk

771220192

9



Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

REA GOYA REA-U8778
umyvadlo

9 Kupelnet.net

1390

Philips AVENT Flasa
125 ml AirFree ventil

9 prenasedeti.sk

4 N

220

Odvaha
akryl na platne vrame

9 Zlatovsky

WDB PLAST Travnikova
obruba ECO BORDER

9 Profitent.sk

Koberec Agnella
Simp Haga sivy

9 NajKoberce.sk

~

1.420™*

Elektricky bicykel
DEXKOL BK7

9 ekoSPORT

YarnArt Flowers
250g/1000m €.315

9 Vinytinka

DIRKJE Nohavice
kratke 74 Sand

9 prenasedeti.sk

-

www. TonerPartner.sk

~

1.99900¢

Elektricka Stvorkolka
EKOTRACK 4WD 6000 W

9 ekoSPORT

Schwarzkopf Palette
Deluxe farba na vlasy

9 DEMRO
.

2434¢ 3734¢
=l
n-mm-" 5 _P w' I P& L
“1 /f/ 21 4
/.
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIV‘I)I:::\‘II cierny Cartndg:rl::;EMIUM,

~

Florina Akcent sada
tanierov magnélia, 18 ks

9 Kuchynovo.sk

EPS fasadny
polystyrén 100mm

9 profisiet.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

= e -

re favaj

BB 22-21 strana

4 _..

10

ﬁmf



ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

PLECHOVE STRECHY
N@Gs systém zarucuje

AKCIA

-90%

ZLABY A RURY I Nzle]He)Vi[eil

www.maslen.sk

1 948 320 593

Banska Bystrica, Badin 855, 976 32 E
+421 940 947 102

Padbrezova, Stiavnitka 674, 976 81

maslengiimaslen.sk
maslenbriZmasien.sk

20 ROKOV NA TRHU

HNIF4] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomo6zeme vam s jeho vybavenim.

€2

—| U NAS MATE BEZPLATNU
= navétevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR uplne zadarmo.

bezplatnui infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

BB 22-21 strana

28-0177

profesiondalne o ekologicke gistenie fasad od vietkych
nedioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

Mo
=

Mimoriadna ,,LAST
MINUTE" dovolenka!
Pobyt so Etdtnou dotdciou na & dnif 5 noci

iba za 185.-EUR/1 os.*

s plnou penziou a bohatym programom
Volné terminy:
13.6.-18.6., 20.6. - 25.6.,
26.6.-1.7.2022

* pre pracujucich iba za 235 EUR/1 osoba a cely pobyt
Rezervacie: 0918 591 942

DOBRE ZDRAVIE
z Oravskej horarne

info@oravskahoraren.sk
Penzion ***Qravska horaren,
Oravsky Podzamok, lokalita Zabava

www.oravskahoraren.sk

11

rodinné domy

ZLAVA 40%

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 1.
ubytovanie a doprava su
zabezpecené a hradené
mzda 6,20€/h v ¢istom
{12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY
PLASTOVYCH OKIEN

praca v CR, Zlin
obsluha strojov na vyrobu
[ PVC OKIEN
.j ubytovanie a doprava su
zabezpedené a hradené
mzda od 1 400 €/h v éistom
{12h zmeny)

4 TEL: 0919 496 491 ;

Oplatisd«

& AVAT
ZACNITE PREDAV
ONLINE!
i




KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
Zverak.

Tel: 0990 735 425

P PARO; i}

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Dalej kipim militirie

z 1. a 2. sv. vojny +

vykup vzduchoviek.

Cela SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

75-25

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= Y0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

i Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

galerica

DOPRAVA ZADARMO
VSETKO SKLADOM

34-01

Nazov SxVxD Cena

GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x2m 339 €
GLORIA 258x2x2m 439 €

GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2x2m 339€
GAMMA [JE) 3x215x4m 549 €
GARANT 3x2x2m 439¢€
GULLIVER 3x2x2m 469 €
GOLIAS 3x2x2m 549 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

(V) JKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu|

ceny | Kominy "TUMA THERM +" Samot | Kominy TUMA FOLK 3amot Tecnovis | [KIRIBY
soeH | phm | duplovany plast - tuhé palivi ! nerez kachle
najlepdi pomer ceny a kvalityl |pre dvoikominy plati suma za 2 jednokominy sivesny-iz.32mm| PECE N2 pelety

vl | vecinoee | omon. wencse. mamoe tmopne 2ooveom. Jodywel iEOmOm. lsecene 1RO/BOM. A0S P0O/MOR. 0O/ | dwsiplilf na cbiedn
Sm | 537 | 401 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 450 46D | wedn visly iisdom
6m | 590 | 541 545 617 636 621 6531 | 493 502 502 512 508 518 weny g daia
Tm | 632 | 590 599 678 6B7 683 693 | 541 S50 551 560 557 S67
8m | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 505 G605 603 613
krby - kachle - sporaky wwWw.Krby-tuma.sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece a grily -ﬁi- tel. 0905 394 055 www.palmy-cykasy.sk

predaj:
Badnovce n. Bebravou - showroom|

- palmy
najvécsie krbové stadio v SR - olivovniky|

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 . . yuccy
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854

- bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

=] MVTRACIT 7018 .
HNEDA 8003 (S
HNEDA 8017

BIELA 9016

o

=
=
(=]
"=
=
[
[
s
=
e
=
iz
£
=
=
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- ihrady 2a
STRIEBORNA 9008 IIIIII‘I.{wB !Is — ZDARMAL

a—
E

# CESTOUNA =
KANCELARIA

&l
1,:’_4 Z&jazdy pre kazdého

Profesindlni
= sprievodcovia

Bohaté
skasenosti

0elm drel/enycll'

kg - % E:mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

461220002

46-0011

87-0004



