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Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
ze Zil. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavby pretrvavaji po sta-
roCia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorych ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, 7e zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uzZ my
nebudeme, mdZe kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
nezistnostou i ochotou nacivat inym

a byt tu, ked néas potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s rozny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajlci sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaji pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu Cas po-
moct rozliénymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:, Zanechajte
mald iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

» Renata Kopacova, redaktorka

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA
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0907263 750 INFO@STROJ-OMIETKY.SK

DREVENE

A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DonsTex

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HDIME r;]uar.ru

CREDIT

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

6. jun 1944
vylodenie v Normandii

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Vyrocia a udalosti

Vzorr

13122 0267

7.jiin 1929

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIEUE AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-1700

2500 - 3000€:

—————— Nastup ihned'
ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame
pracovhikov ha vediice
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775 B

Vyrocia a udalosti

Vatikan sa stal suverénnym Statom

SL22-22-strana
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam Pavy
0949225092

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a &ka. TIP 1: Ak chcete inzerat
na viac tyzZdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdiioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

<+
=
=5

85_0708

83-0006
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Nova nadej pre pacientov

Nedostato¢né hojenie kosti v tvarovej
oblasti predstavuje v populacii zavaz-
ny problém a to bez ohladu na vek.
Doterajsie mozZnosti liechy tvarového
kostného tkaniva tispesne posunul tim
vedcov z Kos$ic. Inovativny biomaterial,
ktory vyvinuli a experimentalne otes-
tovali, podporuje a stimuluje hojenie
kostného tkaniva a nevyvolava nega-
tivnu imunitni odpoved organizmu.

Poskodenia kosti spdsobené dra-
zom, infekciami, nadormi a vrodenymi
poruchami st jednymi z hlavnych pri-
¢in postihnutia kosti. Spajajt sa nielen s
mnohymi zdravotnymi, ale aj estetickym
problémami. Vedci vyvijajici nové kostné
implantéty sa dlhodobo snaZia dosiahnut
optimalnu interakciu medzi telom a vloZe-
nym implantatom. Vynikajice vysledky
v tejto oblasti dosiahol vedecky kolektiv z
Ustavu materialového vyskumu SAV, v. v. i
(UMV SAV, v. v.1i.), Univerzity veterinarske-
ho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach
a spoloc¢nosti Solmea, s. 1. 0.

Vy§skumnici z UMV SAV, v. v. i., sa za-
merali na vyvoj implantatov vo forme ke-
ramickych platniciek a samovolne tuhni-
cich biocementov vo forme past. ,Vyvinuli
sme modifikovany kalcium-fosfatovy bio-
cement obsahujlici rozpustni nanokrys-
talickdl zlozku, ktord zabezpeCuje rychle
a vyznamné vylucovanie vapnikovych io-
nov pocas tuhnutia. Vdaka tomu nas ma-
terial rjchlo tuhne, vo vyslednej podobe je
porovity a pevnost v tlaku, ktorti dosahuje,

je blizka kostnému tkanivu,“ opisal v{sle-
dok vyskumu Lubomir Medvecky z UMV
SAV, v. v. i, ktory spolu s Janom Dankom z
UVLF v KoSiciach riadi a koordinuje vedec-
ky kolektiv. ,Efektivitu biocementu sme
Gspesne otestovali vloZenim biocemento-
vej pasty do miesta poSkodenia kostného
tkaniva po vytrhnuti zubov svine, priom
po vyhojeni sa zachovala hrtibka kosti a
vytvorilo sa kvalitativne rovnaké kostné
tkanivo,” doplnil L. Medvecky.
Inovativne biomateridly maji rad
dalsich vyhod. ,,Na$ keramicky implan-
tat sa vyznaCuje vhodnym zloZenim,
Struktrou, ako aj Specifickym spdso-
bom pripravy,” objasiiuje L. Medvecky a
dalej pokracuje, ,je netoxicky, zdraviu
neskodny, nevyvolava zapalovli reakciu
a da sa pripravit do poZadovaného tvaru.
Nespornou vyhodou je jeho pozorovana
funkc¢nost aj po aplikacii bez nasadenia
odobranych a nasledne kultivovanjch
kmetiovych buniek pacienta, ¢o vjznam-
ne zniZuje technickd a finan¢nd naro¢nost
vykonaného tikonu v porovnani s ¢asto
pouZivanymi implantatmi s nasadenymi
bunkami uprednostiiovanymi pri podob-
nych typoch tvarovych operacii.“ Nové
biomaterialy planuje vedecky tim pod ve-
denim Andreja Jencu zo spolocnosti SOL-
MEA, s. 1. 0., v kratkom case aplikovat a
otestovat v klinickych skiiSkach, ktoré sit
nevyhnutné pre vyuzitie v praxi.
Informacie poskytla
Slovenskd akadémia vied
»ren

MUUKKI
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KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie

a vonkajsie fasadne kominy.

s obhliadkou zdarma, i
mkontrola a ¢istenie
1 ,aj zadechtovanych '’kominov

Vykonavame prace v rimci celej SR

Karol a Bc. Jan Kmec¢
revizni technici kominov

0907933 226 | 0915426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0,, Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

I
J

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

~

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE T0

v na5|ch novinach

AL

10907 877

J

SEMPER PARATUS

Ponuka prace:
(L2 » ELEKTRIKAR (L2200
» POMOCNY ELEKTIKAR
VYHODY: PODMIENKY:

* Pracav celej EU * Zivnostnensky list
* Firemné vozidla » Platna vyhlaska (§21)

* Cesta a ubytovanie MZDA: 2200€-3500€

zabezpeéené (hradené) Podla odpracovanych hodin
a skdsenosti

Prax nieje nutha Na projektoch Vas partia zauci
+421948 800 200 info.petrosb.

57-00 TT04

85 0632

TUUKKI

Building your tomorrow.

Ku kompletnej streche od Ruukki

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,

ALEBO
SSKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO

0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO

0915 291 241

85 0611

08-0TT22
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Odvykanie od tabaku

Skodlivé zdravotné vplyvy tabaku si
dlhodobo vSeobecne zname. Pribliz-
ne 85 % fajCiarov trpi silnou zavis-
lostou od nikotinu. Mo6Ze trvat aj nie-
kolko mesiacov ¢i rokov, kym sa jej
fajCiar aplne zbavi. Ako na to? Tieto
rady vam moZu pomdct:

Najdite svoj osobny zavazny dovod
- zakladom je ndjst svoj skuto¢ny osobny
dovod, pre ktory budete chciet uskutocnit
zmenu vo svojom Zivote. Dovodov moze
byt hned niekolko (zlepSenie zdravia,
znizenie ekonomickych nakladov spo-
jenych s vydavkami na fajcenie, zmena
postojov — tizba byt lepSim vzorom pre
svoje okolie).

Zistite si moZnosti v sivislosti s od-
vykanim - je dobré byt pripraveny na to,
Ze odvykanie je zloZity proces, pri ktorom
sa organizmus brani nedostato¢nému pri-
sunu nikotinu. Okrem rdéznych volnopre-
dajnych farmakologickjch pomécok (né-
plaste, Zuvacky, spreje, a podobne) moze
pomdct psychoterapia ¢i meditacia. Nie je
hanbou vyhladat odbornd pomoc, ak vam
proces odvykania spdsobuje tazkosti.

Rozpravajte sa s blizkymi - rodina
a okolie moZe byt v procese odvykania
podpornou zloZkou, nebraiite sa rozho-
voru s blizkymi o svojom probléme.

Naucte sa relaxovat — na zaCiatku
odvykania je dobré tento proces zacat v
obdobi, kedy nepreZivate zloZité Zivotné
situacie, ale mate pokojnejsi rezim. Mno-
ho fajciarov tvrdi, Ze im cigareta pomaha

zvladat stresové situacie. Zmeiite tento
postoj a namiesto cigarety zacnite Spor-
tovat, chodit na prechadzky, alebo inak
relaxovat. Dolezité je ndjst iny sposob,
ktory vam prinesie uvolnenie. Pomoct
mozZe aj relaxacna hudba alebo masaz.

Vyhybajte sa ,sptistacom*“ — mnohi
fajciari za takyto sptstac povazuji napri-
klad pitie kavy alebo posedenie pri pohé-
riku. Ak ste boli zvyknuti na takéto ritualy,
viete ich nahradit napriklad prechadzkou,
cvicenim, telefonatom priatelom.

Urobte poriadok v domacnosti — ak
ste fajcili v interiéri, vyperte zaclony, vy-
Cistite koberce. Popolniky nahradte osvie-
Zova¢mi vzduchu alebo aromalampami.

Nenechajte sa odradit netispechom
- pokial na svojej ceste zlyhate a znovu
si v slabej chvilke zapalite, nenechajte sa
odradit tymto zaZitkom. RadSej sa zamys-
lite nad tym, Co vas viedlo k tomu, Ze ste
pocitili nutkanie. Treba sa poucit z tejto si-
tudcie a vyhybat sa negativnym eméciam
zo zlyhania. Skisat méZete znova a znova.

Zacnite sa hybat - telesna aktivita
zlepSuje naladu aj fyzicka kondiciu. Po-
maha zmierfiovat abstinencné priznaky.
AKk trpite bez cigariet hladom a zvySujete
svoj kaloricky prijem, cvicenie vam pomd-
Ze spalovat nadbytocne prijimané kalorie.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR a regiondlne

urady verejného zdravotnictva SR

»ren

MEDIKA
EXPERT

+DARCEK

Pre este lepsi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

-

60

EUR
s DPH

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov
e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

® pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového

systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kad [':1¥.\1K):¥ do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

Pri ndkupe
minimalne 2 kusov
—— CBD olejov ziskate ——

(1)
(BDexpert

_.MEGA
VYPREDA)

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

S N—
éu,.w.S't

Podrobné informdcie
o opicich kiahiiach

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac ha noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je Zzivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horéika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym dopifianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

%

33-0036

33-0037



JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

ZLABY A RURY el N =lsEe (sl

i Pepiml. Parigderaba EARA1. 0RES

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

LUBOVNIANSKO

berithova@regionpress.sk

euel}s-¢¢-¢cis

PLECHOVE STRECHY

&

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozar

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

i

A

www.felbermayr.sk

0910817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.0.
s pobockou vo Zvolene,

Ziline a Bratislave

PRIJME

do trvalého pracovného pomeru

VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:
m.olah@felbermayr.sk

771220222

' SIMON-Fleisch

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 196

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsimin-feisehis | obsimar-feisch.ie

| +421 944 995 400

Dajte o sebe
vediet
v najéitanejsich

regiondlnych
novindch.

8%

REGIONPRESS

Alena Berithova
0907 877 862

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

5%

4% 4%

PLUS 7dni
Bajecnd Zzena

MY noviny

X

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

NC pre Zeny

(J REGIONPRESS

85_698
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(AIW - Préca pre opatrovatel‘ky\
seniorov v Rakusku
+ pracovat'v Rakiisku mdzete u o par dni
« mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-dniové tumusy, rakuska zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar1 200z 1800 €brut/ el | MURAR / TESAR

NEMECKO ™

PRACA PRE:

Kritéria Tavolajte hned'azmerite ——
acu: svoj Zivot novou prac )
pre spolupracu 0j Zivot novou pracou Tjome 2oty 0d 12 €/hog
Pre TZP ob&anov + opatrovatelsky kurz a prax 08002424 44 - Ubytavanie je hradené firmou poc;l':ass EL{ hod
moznosf vybavif na ‘ « dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme + TP aj Zivnost senost
zaképenie stolickového « vek 25 a1 60 okov ssellykolyknoweprdd. | R

vyfahu pefiazny

e S e e E e e s e 0948 652 622

Bezpeénost na schodoch a ‘ KI"PIM IM PARO
styl jednym slovom: Stannah K E
Znovu ziskaite radost z pouzivania vietkych poschodi vésho MnlnTnnKTnn Zhody, trofeje

domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza va3 exkluzivny i celé polovnicke zbierky.

$tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody. AEZAT vnnl (PASOVACIE TESAKY)
Zavolajte spolo¢nosti Stannah este dnes, aby véam bezplatne a ’ ) Kiipim veciz 1. a 2.

neiévdzne pos;ﬁdila vase SChET]YB Spom:ﬁ;e IIoto vydahnie a kn“adlin“, sv. vojny + vjkup
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah. Z\,ﬂl’ék. vzduchoviek a minci.

Cela SR

P Tato ponuka je k dispozicii do
ﬂ 0800 162 162 15. 6. 2022 a nie je platnd s inymi
Zavolajte zadarmo kampafiami ;:Li’l:g”?’kn;msi-myml . Tﬂl: 0950 135 425 tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

461220002

AR A

. VYROBA
HLADAME }ﬁ,:l Dovolenka s dotaciou pre - . v
ii - ddochodcov na 6 dni/ 5 noci PLOSNYCH \’ﬁ"

Zvaraé Ibaza 222,- EUR/1 osoba a pobyt SPOJOV
Potrubar Cena %ghfha: 5x pklnu se,zlnziu, FOXCONN NITRA
e vyber z ponuky jeda
Zamocnik 5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim Cista mzda: /0006
T Mechanik 100 % z dopravy na vylet do Zuberca Doprava a slugné
s Instalatér a na Oravsku priehradu ubytovanie
P RACAI— = Klampiar BONUSY ZDARMA: grilovacka, ZABEZPECENE
HLS kava a kolace, bicykle ...

V. ZAH RAN | CI Montér sendvicovgch hal | Volnéterminyiod11.7.22,0d257,0d18, | JEDNODUCHA

0d 8.8,0d15.8....az do 19.9.22 PRACA
Kontakt a rezervacie: Na'stup: |HNE6

Penzién *** Oravska horareri 396, L bk

Oravsky Podzamok ,@wm/ow Ma/‘? ~

0918 591 942, info@oravskahoraren.sk 0800 100 500

www.oravskahoraren.sk

| DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE ! 8 nabor@wxw.sk

78-0128

E HNEDA 8003  [RRSE B
' -
E| wEAo0s h!
1 drevenyc
S - ové zallmdy 24 cér
% STRIEBORNA 8008 ”I”ﬂ‘ . Monraz ZDARM” //
= % E.mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |




