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TyZzdenne do 38 570 domacnosti

VSTAVANE SKRINE

KRBY KACHLE SPORAKY|
@w Kollarova 85A, Martin 0918 188334

18-0011

www.krbykominy.sk

KASAN

SERVIS OKIEN
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

NajcitanejSie regionalne noviny

0949 119 535 | www.servisokien.com

€. 22 / 3. JUN 2022 / 26. ROCNIK

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

nebytovych
spolocnych priestorov.

wmn&ﬁm
‘riitioy smar 08

0907 300 076

OoDVOZz
nepotrebnych vedi,
nabytku, spotrebicov,
zariadenia atd.

0903 155 551

TK,EK - na jednom mieste
Minimalne ¢akacie doby

18-0016

RYBARSKE pomn:? A
www.rybarsk.sk {0915 659 680

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

S/lencia

Kompletné pohrebné sluzby

B

} SLUSNOST e SERIOZNOST  PROFESIONALITA

PRI PREVZATI ZOSNULEHO POSKYTUJEME
ZDARMA
SLUZBU JEDNORAZOVE]
OZONOVE] DEZINFEKCIE
PRIESTOROV VASHO DOMOVA

NON-STOP sluzba
0907 4770 70

www.silencia.sk

w20
ROKOV
S VAMI

N

9

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagstav@gmail.com
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18-0027

17-0006

18-0018

Profesionalny pristup

Moznost zakupenia
darcekovych poukazov
za akciové ceny

MARTIN, .0

SUPER KVALITA : ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

k .
4 0917 346 632 "iowhoroqmallan vypotet ceny

MODERNA STANICA EEEHEEEJ&EM]EI‘EJ (ONTROLY,
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0905 514 652

www.kvmont.sk

www.stahovaniesvashou.sk |
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

HUGHV“EWWL{,
z@camaﬁ@z POI.SHA

do 15.6.2022, ; (g2 4zi BA T
platnost poukazov “:_“;_"‘“""_":“"_":'__3 . kahoact
neobmedzena
IN-HOLZpodlahy | [ MARTINské e N
TTRIEIIEd | H 7 DINARSTVOE @Y, N
VYROBA NABYTKU vimena batérii @ B L
NA MIERU skracovanie a vymena ¥ A g::t'-_
VSTAVANE SKRINE _remienkov h}‘*. -'} |
0949 327 800 . vy{plena skllcokh - "‘lF' ’
in-holz@marticonet.sk [ Il
- — OTVORENE 4
Z ' Pon - Pia: 8:30 - 16:30 StMC M
STAVEBNE PRACE So:  9:00-1200 | M.R.Stefanika 46
obklady, dlazhy, zateplovanie RD obedna prestavka
sadrokartony, malovanie striech [ 12:30 -13:00 0951458 )
elektrikarske, vodarske prace
rekonstrukcie byt. jadier -
zamocnicke a klampiarske prace STAVE B N A
0940 235749 ¢ CINNOST
B Kvalitné sluzhy
D EcmrdinligH- U VITAGER
M REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
M ZATEPLOVANIE )
m SADROKARTONARSKE PRACE r
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE =

0902 828 109 '

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

STRIHANIE OVOCNYCH
STROMOV A KRIKOV

0915 803 750 - 0915 344 046

P
17-0028

17-0047

17-0067

17-0056

™ VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACI
= BURACIE PRACE

® POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY"
W REVIiZNE SPRAVY

H FASADY

[ MONTAZ OPLOTENIA
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Jahodniky, Kostty, Martin, Podhdj,
Priekopa, Zaturcie, KoStany nad
Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
Turtianske Klacany, Vrutky, Za-
bokreky, Sklené, Sucany, Beld - Du-
lice, Blatnica, Danovd, Drazkovce,
Kiastor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradje, Sklabina, Su-
tovo, Turcianska Stiavnicka, Valca,
Diviaky, Dolnd Stubria, Turcianske
Teplice, Dubové, Homa Stubria,
Maly Cepcin, MoSovce, Slovenské
Pravno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
7e zil. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili viajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavby pretrvavaji po sta-
roc¢ia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorjch ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uzZ my
nebudeme, mdze kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
nezistnostou i ochotou nacivat inym

a byt tu, ked néas potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s r6zny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
ludskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajlci sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaji pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu cas po-
moct rozliénymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:, Zanechajte
mald iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

KANAL - servis
ﬁ'unlmnmp
E

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

0915 344 046

17-0008

SPOJENA SKOLA MARTIN

ponuka do prenajmu

3% ¢ast dielne o vymere 460 m” a kancelariu o vymere
18,5 m?, parc. KN-C 3500/5, LV 3947 v Martine

3% cast pozemku o vymere 532 m?, parc. KN-C3500/2,
LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor o vymere 222 m?, parc. KN-C3500/7,
LV 3947 v Martine

% nebytovy priestor (zdravotné stredisko) o vymere
35,30 m?, parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (zdravotné stredisko) o vymere
16,80 m?, parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (sklad) o vymere 90 m?,
parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

3% nebytovy priestor (stresna plocha) o vymere 53,44 m*

» Rendta Kopacova, redaktorka

Pl sty
Ul. Bottova 19, Martin

0911 043 778, 0903 807 640

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

IA

JLITANU NA MIERU = CALUNENIE

Podla starej predlohy markizy, strieSky

Predaj potahovych latok, ¢alunnickeho

~

F} IdealDecor

» KARAVANY = OBYTNE AUTA

na hojdacky, altanky.

3% nebytovy priestor o vymere 25 m? s.¢. 1049,
parc. KN-C 2138, LV 2383 v Turanoch
3% nebytovy priestor (miestnost vo vstupnej chodbe DM)
o vymere 15 m?, parc. KN-C 3500/14, LV 3947 v Martine
% nebytovy priestor (pristresok pre stroje) o vymere
158 m?, .¢. 730, parc. KN-C 639/5, LV 408 v Mo3ovciach
3% nebytovy priestor (garaz, dieliia) o vymere 114,10 m?,
s.¢. 408, parc. KN-C 639/2, LV 408 v Mosovciach.

Informacie na tel.: 043/400 1112

771220095
17-0027

SEOVATY (T | KLAMPIARSKE|
ML SRR | A POKRY/VACSKE|
izolcie striech- HYDROBIT PRACE
nater striech- RENOKOV ILABY, ZVODY, KOMiNY
pristresky, altanky NATER STRIECH, LEPENKA
klampiarske prace, kominy STRECHY NA KLU¢

0940 799 530

0902 499 773

18-0043

STAVEBNE PRACE

materialu, molitanov.

| www.idealdecor.sk

I_VEKAPLASH

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030
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omietky - stierky - fasady ADAMOVERY
malovanie

rekonstrukcie

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387373 3 puurreryryrprs
. jozef@adamovsky.sk
Ponukame www.adamovsky.sk
KOMPLETNU MONTAZ SADROKARTONARSKE PRACE

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov
2\

UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

<
N
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o
I
~
~
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17-0040

0940 600 478

17-0004




MARTINSKO

KULTURA

HLAVNY PROGRAM

WWW.DOTYKYASPOJENIA.SK

DIVADLO PETRA MANKOVECKEHO PREVADZACI
DIVADLO JOZEFA GREGORA TAJOVSKEHO VO ZVOLENE CEPIEC
22.6. STREDA
SLOVENSKE NARODNE DIVADLO SPINA
NEZAVISLE DIVADELNE ZOSKUPENIE ODIVO VNORENA
23.6. STVRTOK

DIVADLO NUDE ROLA
DIVADLO THALIA SZINHAZ KOSICE OTEC, MATKA, CHLAST
24. 6. PIATOK
UHOL_92 PONIZENI A KRVILACNI
DEZORZOVO LUTKOVE DIVADLO DUKLA, UDOLIE SMRTI
25.6. SOBOTA
SLOVENSKE KOMORNE DIVADLO MARTIN D1 (PRACOVNY NAZOV)
DIVADLO ASTORKA KORZ0'90 JEDEN NEMECKY ZIVOT
FINALE ZAVERECNA DISKUSIA O FESTIVALE

DOTYKY A SPOJENIA

DIVADELNY FESTIVAL / OD ROKU 2005 / MARTIN / 20. - 25. 6. 2022

organizator zriadovatel hlavny parner partner
NSk

& [— .
1 k- 1 ZILINSKY 2verejnjch zdrojov fond .
1 'FT | SAMOSPRAVNY podporil Fond na u noanpoupum
&y e ! KRAJ podporu umenia & umenia
part
O
® V (./'; hulz\ @ | Meser
N VSEOBECNA GALERIA @ TURIEC Sommelier
— o MARTIN van | et
T UNITE
- . - | FOSNACENTRUM
opmie infinity . - U © lasiarei g
medidIni part
. livid kgd yaktuality.sk
[ ] B TE!ZW/ZYI\:\ ﬁmu
Z
. RADIO z
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Al . v 11 ” ~ ~
SSSSSSSSS Ao exeres 8 vimedia DIADELN (5TAY TURIEC ONLINE tyzderi
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129
»Kipim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

03 BYTY / predaj

»3-izb. byt, Jahodniky. T.C.
0918 815 152

nGarsénka, Vratky, 59.000
€.7.C:0918 815152

»3-izb. byt, Priekopa. T.C.:
0908 555 810

»3-izb. byt, Vritky, doho-
dou. T.C.: 0908 555 810
n3-izb. byt, Sever, dohodou.
T.£.: 0917 650 188

»Byt, Turany. T.¢.: 0917 650
188

04 BYTY / prenajom

wl-izb. byt, 1 osoba do 58
rokov, nefajciar. T.C.: 0950
780 094

05 DOMY / predaj

»RD, Blatnica. T.¢.: 0917 650
188

06 POZEMKY / predaj

nStavebny pozemok, Kl&3-
tor pod Znievom, vSetky IS.
T.C.: 0918 815 152

07 REALITY / iné

»Hladdm RD do 120.000 €.
T..: 0917 650 188

»Kipim dom v okrese Mar-
tin do 15km do 150.000 €.
T.C.: 0908 922101

»Klpim ornd pddu v okol
MTaTR. T.C.: 0905 925 991

08 STAVBA

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové 3achty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.€: 0905 925
991

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

»Predam alebo dam na
splatky dplne novud elek-
trickd motorku Racceway
Babeta s dojazdom 60km,
nie je potrebné voditské
opravnenie ani  znacky,
mozu pouzivat aj deti.
Maximdlna rychlost 25km
v hodine. Doveziem aZ do-
mov po celom Slovensku.
T.£: 0903752 333

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Chcete si podat inzerat?
Pokracovanie na strane 6 dolu.

Zmeny v nemocenskom poisteni od jiina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne Gpravy v kratkodobych
davkach G¢inné od 1. jina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranné lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
obdobi 42 tyzdniov pred ocakavanym driom
pdrodu prvykrat uréenym lekarom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdobi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. zd6vodu straty prace, zacne plynat
osem mesacna ochrann lehota od zaciatku
40. tyzdna pred o¢akavanym diiom porodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran-
né lehota (rovnako ako vsetky) vSak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na tcely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posi-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dobia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednyich dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, zZe ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanjch mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zaklade tejto
dohody nevykonéva. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situacie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicenti povinnost platit poistné. Na
Gcely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budi povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budii uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budit
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdniov pred
ocakavanym driom pérodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situacie na ti¢ely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenjch SZCO na nemo-
censké davky: na Gi¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poZiadali o posun splatnosti poistného
z dovodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej ¢innosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povazuje za splnent,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skonceni krizovej situ-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren

4. jiina 1996

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

druzicami skoncil havariou

Vyrocia a udalosti

NATERY STRIECH
CISTENIE FASAD

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynar¢ik

56-0096

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD
S OPRAVA KOMINOV

s ~ {VYMENA
. _Aznovvcu ZLABOV

UMYVANIE OKIEN

€ i B
4,80 tel. +421 905 111 637

www.axvertical.sk

Pozyvame Vas na tradicny

-

priobci
Ostratice -

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

Kazdy den aktualne info na
www.bioplant.sk ﬁbioplant
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 925, 038 768 84 15

40-0079

HEPEEEGHATEL A

BEZPECNOSTNE

VCHODOVE DVERE

oL, D

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA
- vonkajsie Zaluzie, rolety,
ialuzie, sietky
- garazové brany

HROBY, HROBKY,

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

28-0018

VRTANIE
A CISTENIE

STUDNI

POMNIKY ;)
- renovacie -‘
starych S f
hrobov / ﬂ"i_

“urny /-

PRESKLIEVANIE
BALKONY, TERASY

b

GARANCIA
NAJLEPSE) CENY

3
OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk
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vitanie aj malou stipravou
budovanie # 160mm

0918 620 100 &

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

<
3
S
<
3
3

tu mohla byt
VASA REKLAMA

18-0025



MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 60€ Dvojhrob 150€ 80€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, Zulovy jednohrob u od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€

AKCIA!! ia pri obj i .6.
CIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

www mstemehrobu sk CHODNIKY.....

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073 4

18-0003

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

¥ 58
m VODOINSTALACIE
= ELEKTROINSTALACIE
m OBKLADY, DLAZBY
= MALIARSKE PRACE
® POKLADKA ZAMKOVE)
DLAZBY

m MURARSKE PRACE
m REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
m ZATEPLOVANIE RD
= SADROKARTONARSKE PRACE
® MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

0908 943 835
0918 570 286

UHLIE

HNEDE - CIERNE - EKOHRASOK = KOKS

BRIKETY

UHOLNE = DREVENE DOPRAVA ZDARMA

SUCANY - HRADISKA 0917 220 007 :%

A 2\ “
H T‘.ﬁ.lj

(i ;
% + TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

uuuuuuuuuuuuuuuuu

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

| e
www.mikona.sk

~
*?
~
&

STUDNI

" PREDA| GUMENE]
DLAZBY

z granulatu SBR - technicka guma

Priamo od vyrobcu

FARBA
cierna, zelena, hneda, siva, tehlova

ROZMER
500x500x20 mm
{ 500x500x40 mm

Odber Vrutky

C 0907 500 017

MT22-22 strana-
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riplast

W W W

1 l|_I

PLASTOVE HLINIKOVE

DREVENE BRIKETY: DREVENE - DREVOHLINIKOVE
RUF, VALCOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
PELETY ENPLUS A1 o \NGTHERM SALAMANDER

Sklady vo Vratkach, osobny odber, predaj na baliky,
moZnost dovozu, rozvoz aj v sobotu, vSetko skladom.

17-0022

18-0029

tel. ¢.: 0918 64 93 84 , 043 - 4220 666
e-mail : martin@riplast.sk

KOLLAROVA 73 MARTIN 036 01

budova REN 1 K P Biavchem

kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

Otvorené: pondelok - piatok 9.00 - 16.00 hod
JAHODNICKY CINTORIN

URNOVE A HROBOVE MIESTA
ZAKUPITE U NAS

5

17-0003

18-0011
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

»PREDAM PAVY TEL. 0949
225092

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam za vypredajové
ceny zo zrusenej predajne
rozne svietidld - interiér,
exteriér, detské, nahradné
skld. T.¢.: 0910 704 738

14 ROZNE / iné

»Kdpim staré  plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129
»Kapim  Slapaci Moskvic,
aj nekompletny. T.C.. 0908
912 445

»Kipim odznaky po voja-
koch, partizanoch, hasi-
¢och, 0907910755

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm Zenu na zozna-
menie do 65 rokov. T.C.:
0905107 389
»PONUKAM

0905 959 355

LASKU  ZENE

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Z Muranskej Huty na Muransky hrad

Podniknite vypravu vediicu z Mu-
ranskej Huty na treti najvyssie polo-
Zeny hrad na Slovensku. Zriicanina,
kedysi mohutného hradu Muran sa
ty¢i na skalnom brale Ciganka a po-
skytuje prekrasne vyhlady na Mu-
ransku planinu, ale aj na majestatnu
Kralovu holu.

Vychodiskovym i koneénym bo-
dom vasej tary je obec Muranska Huta.
Pripravte sa na pribliZzne $tvorhodinovii
trasu v dizke 12 kilometrov, ktoré sa za-
¢ina pri vodopade Bobacka, znamom
tiezZ ako Hutnicky vodopad, ukrytom pri
autobusovej zastavke nad obcou Muran-
ska Huta. Odtial prejdete par metrov po
ceste smerom do Murana, a potom odbo-
Cite vpravo do lesa na Cervend turistickl
znacku. Stlipanim vas chodnik vyvedie
na asfaltovli komunikaciu, po ktorej bu-
dete pokracovat vlavo. Po asi 1 km vyj-
dete na rozlahl nahornd plosinu. Pri
troche Stastia sa vam naskytne fascinu-
jaci pohlad na beZiace alebo volne sa pa-
stice polodivoké kone, noriky muranske.
Prejdete nadhernou prirodnou scenériou
Velkej liky aZ na jej opa¢ny koniec. Tu,
na razcesti Piesky, zamierite na modra
trasu, ktord vas do polhodinky prive-
die aZ k chate pod Muranskym hradom.
Odtial vas ¢aka kratsi vystup k vstupnej
brane tretiecho najvysSie poloZeného
hradu na Slovensku. V rozlahlom areali
hradu sa mozno kochat z troch vyhlado-
vych bodov. Z jedného z nich do Gdolia

Muranky i na mesto Revica, z druhého
na vychodnt Cast planiny a majestatnu
Kralovu holu, z tretieho na skalné bralo
Ciganka i strmé zrazy Poludnice. Cestou
spat prejdete okolo Chaty pod hradom,
odkial po 200 metroch zmeite smer do-
prava a drzte sa Zltého znacenia, aby ste
hned v vode mohli obdivovat vstup do
Wesselényiho jaskyne. Nasledne prejdete
krasnou prirodnou rezervéciou Siance aZ
do Startu i ciela vasej vypravy.

Opis trasy - Muranska Huta — Pod
Skalou - Velka lika - Piesky — Muransky
hrad - sedlo Prednd hora — Muranska
Huta

Nas tip - K Muranskemu hradu sa
moZno vybrat aj na elektrobicykloch z
obce Muran. Radi vam ich zapoZicaju
v obecnej cyklopoziovni. PeSo sa nan
dostanete z rovnakej obce po Cervenej
turistickej trase. Vystup s prevySenim 555
m trva v zavislosti od kondicie 8o az 100

minat.

»ren
Zdroj informacif a foto Region Gemer

I0BNOVAISTRIECHN

striech

- hydrolzolicie plochych
- INDE X 1 INERAL DESIGN + 30 VZOR

M,

'ﬂ.mﬁﬂﬁ'

raruka 12

090316034755]

DV RFE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk
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0917 678 746
ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

$0d299,-%

%+ monta

6

73-0094

36-0072

P
o Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yielho fre Vi homot

kontakt: 0905 742 808

Realizujeme
STROJOVE POTERY

T 0948 300988 &

85_0302

N

SAMOZBER JAHOD

Partizanske - Simonovany, Jilemnického 56

ulica oproti €S OMW
jahody na slame
Cisté - sladke - Stavnaté

70 €/%g
Organizovany zber l_z'/

zber: PO - SO 7:00 - 18:00 hod.
Denne aktualizované info na:
www.samozber.sk ’
) jahody jahodove

Dostupnost' jahdod si mozete overit' aj telefonicky 0905 33 74 13

40-0078

( . 2 .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814
{Eikominsro.sk Ekominsro@kominsro.sk/
FREZOVANIE

F RE;OVAN IE od 15€/bm
VLOZKOVANIE aad

56-0001

o
LS8 oy g
ZLAvA
ha materjgl 3 0%
41 LEw-

461220015
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MARTINSKO BYVANIE
— —
S.r.o.

widoor@widoor.sk

OKNA | PODLAHY | TIENIACA TECHNIKA
DVERE | PORADENSTVO | GARAZOVE BRANY

e .__I-.I I- .I' - ¥ i i
B Ll AR AR

www.widoor.sk

KRACINY 2,036 01 MARTIN
0918 902 554 0903 456 528

MT22-22 strana- 7
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Co je melanom a ako sa chranit

Melanom patri k najzhubnej$im a naj-
zakernej$im nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastazy a postihovat
dalSie Casti tela, je mimoriadne délezité
zachytit ho vcas.

Melanom je typ rakoviny koze, ktory
vznikne v dosledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri delent tych-
to buniek. Melan6m moZze vznikn(t aj z uz
existujiiceho znamienka na kozi. Vtedy je
mozné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohranicenia. Melaném
viak moZe vzniknit kdekolvek na tele,
dokonca aj na koZi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnych organoch. Melaném
dokéazZe postihniit aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa lisi od rastu norméalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracuju v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejSich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickach.
Hoci je melaném najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnejsi a ma zIli
prognézu, ak sa odhali neskoro. Pri v€as-
nej diagndze je mozné ho vyliecit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporiicana ochrana
pred slnec¢nym Ziarenim
Riziko vzniku melanému moZno zniZo-

ZARUKA
MUUKKI

vat dodrZiavanim nasledujiicich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slnecné okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzajl aj v oCiach.

- Zostarte v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladévajte tief.

- Vyhybajte sa spaleniu koZe.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slnecnym
faktorom. Natrite sa krémom 30 mint pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas dna.

- Chraite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najma v priebehu detstva a dospieva-
nia st spojené s vyraznym zvySenim rizik
ochorenia rakoviny koze neskor v Zivote.

- Vyhybajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku.
Okrem samovySetrenia, pri ktorom sa si-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koZe
a znamienok, absolvujte aj kontrolu u der-
matoldga, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-
tomnych znamienok.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

shopjk.sk

LEVITUJUCI GLOBUS
LARGE

so zlavou

-10%

Najcitanejsie regiondlne noviny

shopjk.sk

PROFESIONALNY VELKY
GRIL NA UHLIE
GWOT1+ DARCEK so zlavou

BAROVA STOLICKA
EKO-KOZA CIERNA - CHROM

so zlavou

-10%

rUULKI

Building your tomorrow.

r
Ku kompletnej streche od Ruukki
\

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

\

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

MT22-22 strana- 8
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i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY

ramové

balkéﬂy bezramové et

zasklievanie terds

pristresky

VYU?ITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

2,70€ / kE

pred prichodom si overte
dostupnest |ahid na tislach

002 982 120 f 0903 752 433
08303 TeT B0

Otvorené 7 dni v tyzdni,

od 7:00 do 18:00

Altusilnu situaciu zistite na wwa jahodynavojovcesk

alebo na § fructopsk

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[KW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

| ywoibvaiacens 76400, €

| Drafobnd sibeepeka:  B.000,-€  Cos konania drazby:  10:00 hod.
|
! M=t korania dradlsy LICITOR group, a, &, Stadkovicava b, 010 01 Filina

o 14 hod

Obhliadky- 200 203 F10 bl
el
Toriwin konaria deaby: 27.06,2002

Prijmeme do zamestnania alebo na Zivnost

ELEKTRIKARA / INSTALATERA - VODARA
STROJINIKA / VODICA / ZERIAVNIKA
AUTOMECHANIKA / MURARA
IZOLATERA / SADROKARTONISTU

Cena préce v zévislosti od pozicie od 10,-€ / hod. brutto

0908 789 146

kariera@ismont.sk
y,

10. jun 1944
nemecki nacisti vypalili franctiizsku obec
Oradour-sur-Glane

13122 0267

Vyrocia a udalosti

FYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

1 9 6| | PONUKA PRACE 3 i
A VLOZKOVANIE BLZLUT
211 MANIPULANT 3 spotrebicov
e . , KOMINOV
> Manipulacne a pomocné prace vo vyrobe,
6 9 8 nosenie pripravkov ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!
Spolocnost PROPER Service SK hlada do svojho
) 3 1 timu v automobilke pri Ziline Sikovného, 0911 315 249 = www.bmkominy.sk
spolahlivého a manudlne zru¢ného kolegu.
7 1 8 3 6 Ide o podporné prace pri vyrobe automobilov, - \
0 nosenie a doplianie kovovych pripravkov. 4 - 4
8 2 Pracovna doba je od pondelka do piatka ZEMNE A BU RACI E PRACE
(rannd/poobednd/nocna zmena). . =
3 517 Platové podmienky: od 4,60 €/h v Cistom 8 PRlquKYr ORLOTE‘ME
3 +nocny priplatok. Praca je na dohodu i | ZAMKOVE DLAZBY
s moznostou prechodu na hlavny pracovny ; A
pomer. Autobusova doprava je zabezpecena. - : ] + AUTODOPRAVA
31117 Viac info na tel: 0910 180 166 e  © 0905835 191

MT22-22 strana- 9
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Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, Co radi lerioSia na
plazi a uzivaju si slnecné lice a kii-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta“ aj za mirmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kanceldarii Hydrotour mozete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej koZi, prezit noc v pusti,
okiipatsav ruZovom jazere a zdrover
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnejsi bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavnhom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia zZeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia SenegalCania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, RuZové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite na lod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultiirneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliony
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slne¢nym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, takl mala Rallye Dakar
tu moZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dZipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam pont-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do oci. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- Zirafy, antilopy, pstrosy, nosoroZce ¢i
veselé opice a tieZ krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
sved¢i, musle st vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili ludia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zaZitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v pasti Lompoul.
Dvojdiiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZijete tradicni
pastnu veceru pri ohni. UZ sme Vas in-

Spirovali? Tak nevahajte a rezervujte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

» text a foto ZK

prijme

POMOCNY STAVEBNY PRACOVNIK

plat: 1000 €/netto, dohodou
0918 561 283

nNIEEDFM-[ s.r.o.

¢ prace vo vyskach

0917 578 839

Buxoﬁ

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.
volat'od 8:00

Spolocnost posobiaca v NEMECKU
PRME na TPP

L MONTAZNIKOV

Oplastovanie budov trapézovym plechom
a sendvicovymi panelmi, klampiarske prace
== Samostatnd praca podla vykresovej
dokumentacie

§= Nutna prax

== Nastupny plat 2000 € + odmeny

== Ubytovanie a doprava na naklady firmy

== Nastup ihned

tel.: 0907 261793
e-mail: ivana.konickova@kmmont.eu

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV NEREZOM
STAVBY KRBOV

www.krbyakominy.sk
0904 947 422

=

do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

86-0006
86-0079

PRACA
V AUTOMOBILOVOM
PRIEMYSLE

Zilina/Tepli¢cka nad Vahom

OPERATOR VYROBY / SKLADNIK
MZDA: od 1100 € / mesiac priemer (brutto)

VODIC VZV zaskolenie + preukaz zdarma
MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy
VODIC NAKLADNEHO AUTA (C+E)
MZDA: od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy
ZVARAC CO2 - postaéi aj ZK-135

MZDA: od 1200€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 t.
ubytovanie a doprava su
zabezpecené a hradené
mzda 6,20€/h v cistom
(12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY
PLASTOVYCH OKIEN

praca v CR, Zlin

obsluha strojov na vyrobu
PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su

Doprava do prace je zabezpecena KIA autobusmi zabezpeéené a hradené

www.beegroup.sk mzda od 1 400 €/h v ¢istom
Tel: 0951772782/ 0907 677 775 (12h zmeny)
%&‘EE -l‘.'lh"ﬂl.-l.'P Email: personal@beegroup.sk

Adresa: D. Dlabaéa 2748, Zilina

65-035

TEL: 0919 496 491}
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SIMON -Fleisch
BRAVCOVA
PORAZKA

a ROZRABKA
V NEMECKU

106 - 196

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

PLECHOVE STRECHY

www.felbermayr.sk
0910817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.
s pobockou vo Zvolene,
Ziline a Bratislave

PRIJME

do trvalého pracovného pomeru

VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre priacu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené

ZLABY A RURY grrase Ea (ol

whww, masken gk

Stabilna celoro¢na praca
wwwsimor-feisch de | job@siman frisch e
+421 944 995 400

Zivotopisy mézete posielat na mail:
m.olah@felbermayr.sk

771220222

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

60

EUR

s DPH

MEDIKA
EXPERT

TR \
HAGHETRIM Existuje nespocetné mnozstvo Studii a ¢lankov o vyzname a vyuZiti magnézia
g v ludskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zzivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze

+DARCEK

Pre este lepsi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

Zadajte kod [!I:¥:\1K:¥ do pola pre zlavovy kupon v koSiku

e-shopu: www.

UCINKY MAGNEZIA + B6:

o pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Gnavy a vycerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

medikaexpert.sk
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[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez de, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibSi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok od §tdtu.

Bezpecnost na schodoch a

styl jednym slovom: Stannah

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody.

Zavolaijte spoloénosti Stannah edte dnes, aby vdm bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerite toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

& 0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Tato ponuka je k dispozicii do
15.6.2022 anie je platnd s inymi

kampafiami alebo ponukami.

HLADAME
IVNOSTNiKOV
Zvarac
Potrubar
Zamocnik
Mechanik
Instalatér
Klampiar
HLS

Montér sendvicovych hal
I

0947 922 333
www.goltech.sk

PRACA: ]
V.ZAH RANICI

NADSTANDARDNY
ZAROBOK

78-0128

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

(AIW - Préca pre opatrovatel'kyN

seniorov v Rakusku

+ pracovat'v Rakisku mozete uz o par dni
« méme stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-dfové tumusy, rakuska Zivnost

+ sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

PRACA PRE:

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! M U RAR / TES AR
Kritérid Tavolajte hned'azmeiite —— NEMECKO i\fl
pre Spo|llpra(ll . SVoj zivot novou pracou Tyidemézdlohy 0d 12 </hoa
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 . Ubytovanie je hradené firmou poél ;35 E L'l/h od
«dobra znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme - TPP aj Zivnost senost
+ vek 25 a2 60 rokov etky kioky knove] préc - Dihodobd prdca pre stahilnd firmu

32-0032

' @0948 652 622

KGPIM_ gP (PIM PARO, Ay

MALOTRAKTOR Zhody, trofee
i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI, (PASOVACIE TESAKY)
g Kipim veciz 1. a 2.
kﬂ\latlllllll, sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

verak.

Cela SR

461220002

Ve

DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !
.

Tel: 0950 739 425 tel. 0940 723 073
i trofejeeu@gmail.com
~
, VYROBA .
& Dovolenka s dotaciou pre
dochodcov na 6 dni/ 5 noci PLOSNYCH VW
Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt SPOJOV
Cena zahfna: 5 x pInt penziu,

vyber z ponuky jedal

FOXCONN NITRA
5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim Cista mzda:/OOOf’
100 % z dopravy na vylet do Zuberca Doprava a sluiné
a na Oravsku priehradu

BONUSY ZDARMA: grilovacka, ;beBkE)‘éaPrEgENE
kava a koléace, bicykle ...

Volné terminy: od 11.7.22, od 25.7, od 1.8, JEQNODUCHA
0d 8.8,0d 15.8....azdo 19.9.22 PRACA

Néstup IHNEI5
0800 100 500
nabor@wxw.sk

Kontakt a rezervécie:
Penzién *** Oravska horéren 396,
Oravsky Podzdmok
0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

MONTTER 741,12 ZAHRADY*TIEENIE »ZASKLENIE
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g [ AN IIIlmkoI/e zallmdy 2 cenu drevenych: -~

M 4 37 ' .f- . STREBORNA 9006 o oMontaz AL
0’”02 ):I/Z ”0” - * %! E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko ¢o potrebu]ete...
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WWW, montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ¢
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