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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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prijme pracovníkov na pozíciu

stolár – nábytkár
NÁSTUP IHNEĎ mzda: 800 eur

Stolárstvo KLIN 
s.r.o. Poprad 

kontakt:  0905 904 646
e-mail: klin@klin-pp.sk

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:

  Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
  Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
  Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
  Strihač- lisár
  Zvárač
Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,02 € - 6,00 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.
Plat počas skúšobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v závislosti od pracovnej pozície.
Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto 

v závislosti od pracovnej pozície.
Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis na e-mailovú adresu: 
jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Zamestnanecké výhody, benefity
  príspevok na dopravu
  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 
 po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 
 dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, deň detí)
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity
Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych ohrievačov 
vody a tepelných čerpadiel
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámov-
ce, Huncovce, Ľubica, Spišská 
Belá, Veľká Lomnica, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Já-
novce, Kravany, Lučivná, Mlynica, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Veľký Slavkov, Vikartovce, 
Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD
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KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862
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www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    32.480 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!   
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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ZLATO, STRIEBRO, PLATINAZLATO, STRIEBRO, PLATINA

Otvorte si zlatý Otvorte si zlatý 

a strieborný sporiaci účet a strieborný sporiaci účet 
za najlepšie nákupné za najlepšie nákupné 
a odkupné cenya odkupné ceny

0918 536 3190918 536 319
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NOVÉ STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
KLAMPIAR - POKRÝVAČ 

0907 940 920
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0904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

SERVISNÝ TECHNIK 

Servis, opravy, spúšťanie 
plynových kotlov 

a sporákov do prevádzky, 
servis gamatiek. 

PLYNOVÝCH ZARIADENÍ

0908 69 75 55
e-mail: karaff a.p@gmail.com
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 HLINÍKOVÉ A PLASTOVÉ OKNÁ, DVERE
 TIENIACA TECHNIKA, BEZPEČNOSTNÉ DVERE

 PERGOLY A PRÍSTREŠKY  TOP CENA v SR

 (LED svietidlá pri montáži grátis)

 ZASKLIEVANIE TERÁS, BALKÓNOV, 
 ZIMNÉ ZÁHRADY

montáž po celej SR 
ALIMONT

0944 222 057

Hľadáme nových odberateľov - stavebné firmy

hlinikpoprad@gmail.com
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Dnes dopoludnia znela z obecného 
rozhlasu v našej dedine pieseň Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, že hoci 
tento hudobný velikán už takmer tri 
roky nie je medzi nami, žije stále v 
srdciach mnohých. 

Je skvelé, ak človek zanechá po 
sebe stopu, svedectvo o tom, že tu bol, 
že žil. Podobne ako astronauti, ktorí 
vztýčili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorých stavby pretrvávajú po stá-
ročia, ako maliari, ktorých diela nad-
chýnajú aj po rokoch, ako hudobníci, 
ktorí sa vďaka svojim melódiám stali 
nesmrteľnými, ako...

Ľudia už odpradávna budujú ča-
sové schránky, do ktorých ukrývajú 
historické predmety alebo informácie 
pre budúce generácie. Rodiny si zasa 
vytvárajú rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvíle, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslím si, že zanechať správu vo 
fľaši – odkaz, ktorý chytí iných za srd-
ce a bude živý aj potom, keď tu už my 
nebudeme, môže každý z nás. Svojou 
ľudskosťou, obetavosťou, empatiou, 
nezištnosťou i ochotou načúvať iným 

a byť tu, keď nás potrebujú. Tak ako 
dobrí učitelia, ktorí dokážu ovplyv-
niť niekoľko generácií žiakov, šikovní 
lekári a zdravotníci, ktorí pomáhajú 
mnohým pri ich neľahkom boji s rôzny-
mi chorobami, opatrovatelia a sociálni 
pracovníci, ktorí sú pri trpiacich aj v 
ich najťažších chvíľach, ako záchraná-
ri, bez odvahy ktorých by vyhaslo veľa 
ľudských životov, ako dobrovoľníci, 
starajúci sa o tých, ku ktorým bol ži-
vot krutý, ako rodičia, ktorí starostlivo 
vychovali svoje deti, či starí rodičia, 
ktorí sa rozdávajú pre svoje vnúčatá, 
alebo ako ľudia, ktorí si nájdu čas po-
môcť rozličnými formami tým, ktorí sú 
v núdzi.

Prednedávnom som dostala dar-
ček zabalený v škatuľke, na ktorej je 
napísané:„Zanechajte 
malú iskru, nech ste 
kdekoľvek.“ Myslím si, 
že práve to by mohla 
byť cesta.

Zanechajme stopu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

Moderný 4 izbový bungalov

REALIZÁTOR VAŠICH 
STAVEBNÝCH PROJEKTOV

4 miestnosti | 79,56 m2

119.000 € za holodom

0911 308 298
 www.sperostav.skSPERO - STAV, s.r.o.  Okružná 3, Spišská Belá
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doprava

zadarmo
www. .sk

0910 281 674

koberce a sedačky

KOBERCE

tepujeme

9
9
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3,50 m
²

 VYDVIHNEME - VYČISTÍME - SUCHÉ PRIVEZIEME

Výroba vstavaných skríň, 
kuchynských liniek, 
pokládka plávajúcej podlahy, 
výroba záhradného nábytku 
a iné... 0911 240 274
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ROZLIČNÝ TOVAR 
OVOCIE - ZELENINA

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA

Kde nás nájdete: LUNIK
Bajkalská 18, Poprad
Po - Pia 8.30 - 17.00

          So 8.30 - 12.00

z našej 
ponuky 
vyberáme:

Cukrovinky

Živé a umelé 

kvety

Sviečky

Suveníry

4
2
-5
7

VEĽKÁ LETNÁ

AKCIA !AKCIA !
REZANIE MATERIÁLU

ZDARMA !ZDARMA !
ROZVOZ PO CELEJ SR

KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

Exolon Ultralight 2/10 číra  10,57 €/m2
Exolon 4/10 číra  12,82 €/m2

Exolon 2/10 2UV biela  13,07 €/m2
uvedené ceny sú po zľave s DPH

Frost 2/10 číra  12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz  20,81 €/m2

PC Trapéz 76/18 bronz  12,58 €/m2
uvedené ceny sú po zľave s DPH

-25%

-30%

KOMÔRKOVÝ POLYKARBONÁT
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6. jún 1944
vylodenie v Normandii 

Výročia a udalosti
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY 
STRIECH
OPRAVA 
KOMÍNOV

mobil: 

0940 973 777

Za prijateľnú 
cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY 
STRIECH

lacno a kvalitne

tel.: 0908 842 631

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 

- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 

- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 

- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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Autoservis
Pneuservis
Diagnostika
Servisné prehliadky
Príprava pred EK a TK

0948 535 621
GRM-autoservis
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7. jún 1929
Vatikán sa stal suverénnym štátom 

Výročia a udalosti
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Najčítanejšie

regionálne

noviny

» PREDÁM PÁVY. 0949 225 
092

Občianska
riadková
inzercia

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 11
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16

ČÍSLA RUBRÍK    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

10 ZÁHRADA A ZVERINEC
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Dostojevského 55, Poprad, za OC Výkrik

 0911 739 887

zdrava.spajza.poprad@gmail com

Zdravá špajza Poprad

OTVORENÉ

PO - PIA 9.00 - 17.00  SO 9.00 - 12.00
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Melanóm patrí k najzhubnejším a naj-
zákernejším nádorom. Keďže dokáže 
rýchlo tvoriť metastázy a postihovať 
ďalšie časti tela, je mimoriadne dôležité 
zachytiť ho včas.

Melanóm je typ rakoviny kože, ktorý 
vznikne v dôsledku premeny zdravých me-
lanocytov a straty kontroly pri delení tých-
to buniek. Melanóm môže vzniknúť aj z už 
existujúceho znamienka na koži. Vtedy je 
možné spozorovať premenu znamienka, 
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, veľko-
sti, prípadne jeho ohraničenia. Melanóm 
však môže vzniknúť kdekoľvek na tele, 
dokonca aj na koži pod nechtami, na dla-
niach či na chodidlách, na slizniciach, prí-
padne na pohlavných orgánoch. Melanóm 
dokáže postihnúť aj oči. Rast rakovinových 
buniek sa líši od rastu normálnych buniek. 
Rakovinové bunky namiesto odumierania 
pokračujú v raste a tvoria nové abnormál-
ne bunky, ktoré sa pomerne rýchlo dokážu 
rozšíriť aj do iných vzdialenejších tkanív 
tela a skryto metastázovať môže napríklad 
v črevách, v mozgu alebo v nadobličkách. 
Hoci je melanóm najmenej častým druhom 
rakoviny kože, je najagresívnejší a má zlú 
prognózu, ak sa odhalí neskoro. Pri včas-
nej diagnóze je možné ho vyliečiť chirur-
gicky, prípadne mu predchádzať, a to od-
stránením rizikového znamienka.

Odporúčaná ochrana 
pred slnečným žiarením

Riziko vzniku melanómu možno znižo-

vať dodržiavaním nasledujúcich zásad:
- Zahaľte sa. Chráňte sa pomocou vhod-
ného oblečenia, noste pokrývku hlavy a 
slnečné okuliare s UV filtrom - melanocyty 
sa nachádzajú aj v očiach. 
- Zostaňte v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h, 
kedy je slnko obvykle najintenzívnejšie, 
vyhľadávajte tieň. 
- Vyhýbajte sa spáleniu kože. 
- Používajte prípravky ochrany pred sln-
kom s vysokým ochranným slnečným 
faktorom. Natrite sa krémom 30 minút pred 
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte 
opaľovací krém aj počas dňa. 
- Chráňte pred slnkom svoje deti. Časté spá-
lenie najmä v priebehu detstva a dospieva-
nia sú spojené s výrazným zvýšením rizík 
ochorenia rakoviny kože neskôr v živote. 
- Vyhýbajte sa opaľovaniu a soláriám. 
- Pravidelne kontrolujte svoju pokožku. 
Okrem samovyšetrenia, pri ktorom sa sú-
stredíte na akékoľvek zmeny vzhľadu kože 
a znamienok, absolvujte aj kontrolu u der-
matológa, ktorý zhodnotí rizikovosť už prí-
tomných znamienok.

Čo je melanóm a ako sa chrániť

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto pixabay
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LETANOVCE  

PD Hôrka nad Váhom, hydinárska farma

Predaj denne 
od  8. 00 - 16. 00 h.

Predaj 12-18 týž. odchovaných kuričiek DOMINANT 

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
pdhorka@nextra.sk
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TV PROGRAM Najčítanejšie regionálne noviny
8

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:30 VOYO News 08:35 Záme-
na manželiek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské 
prípady 11:55 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Rodinné 
prípady 13:05 Mentalista IV. 13-14 15:00 Sused-
ské prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ 
TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 

ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Horná Dolná XIV. 11 
21:50 Horná Dolná 23:10 Dobre vedieť! 00:15 Zá-
mena manželiek 01:30 Mentalista 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:20 Bez servítky 10:25 

Dizajnové bývanie za babku III. 12,13/13 11:30 Vy-
snívaný domov II. 10 12:00 Noviny o 12:00 12:30 

Top Star 12:50 Hranica 13:55 Geissenovci - Ťažký 
život milionárov VIII. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 

Policajti v akcii 17:00 Noviny 17:50 Bez servít-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica 21:40 In-
kognito 22:45 Inkognito 00:00 Sedem 01:00 Bez 
servítky 02:05 Krimi 02:35 Noviny TV JOJ 

06:10 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:35 Vône sveta 09:05 Po-
licajti z hôr 09:55 Rosemary a Thymeová 10:55 

Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Dámsky klub 14:00 

Dedovizeň 14:40 Hudson a Rex 15:30 Pravdivé 
príbehy 16:25 Vône sveta 16:50 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Ro-
dinka Bélierovcov 22:15 Reportéri 22:50 DOKTOR 
MARTIN 23:45 Poirot: Rodský trojuholník 00:35 

Správy RTVS „N“ 01:30 O 5 minút 12 02:40 Rose-
mary a Thymeová 03:30 Hudson a Rex 

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Utajený šéf IV. 09:50 Otec-
kovia 10:55 Susedské prípady 11:55 TELEVÍZNE 
NOVINY 12 12:10 Rodinné prípady 13:05 Mentalis-
ta IV. 15-16 15:00 Susedské prípady 16:00 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 

Utajený šéf IV. 22:00 Zámena manželiek 23:15 

Rodinné prípady 00:20 Dobre vedieť! 01:25 Men-
talista IV. 15-16 02:55 Mladý Sheldon 

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:20 Bez servítky 10:25 

Dizajnové bývanie za babku 11:30 Vysnívaný 
domov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 

Nemocnica 14:00 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov 14:55 Prestreté 15:55 Policajti v akcii 17:00 

Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 22:30 Hlava Medúzy 4 00:00 Ničivá 
sila búrok 01:00 Bez servítky 02:05 Krimi 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Vône sveta 08:55 Don 
Matteo 09:55 Rosemary a Thymeová 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:25 Dámsky klub 14:00 Dedovi-
zeň 14:35 Hudson a Rex 15:25 Pravdivé príbehy 
16:25 Japonská mozaika 16:45 Don Matteo 17:45 

Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 

Lekárka z ostrova 22:00 Komisár Montalbano 
23:45 Rodinka Bélierovcov 01:30 Správy RTVS „N“ 
02:30 Rosemary a Thymeová 03:20 Hudson a 
Rex 04:00 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 

Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:55 TELEVÍZ-
NE NOVINY 12 12:10 Rodinné prípady 13:05 Men-
talista IV. 17-18 15:00 Susedské prípady 16:00 

Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE 
NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 
20:30 Cesta za slobodou 23:00 Zámena manže-
liek 00:15 Dobre vedieť! 01:30 Mentalista IV. 17-18 
03:00 Mladý Sheldon 03:55 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:20 Bez servítky 10:25 

Dizajnové bývanie za babku 11:30 Vysnívaný 
domov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:55 

Hranica 13:55 Geissenovci - Ťažký život milioná-
rov 14:55 Prestreté 15:55 Policajti v akcii 17:00 No-
viny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny 
TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 

Hranica 21:40 Geissenovci - Ťažký život milioná-
rov X. 22:30 Hlava Medúzy 23:55 Bizarné búrač-
ky 01:00 Bez servítky 02:05 Krimi 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Japonská mozaika 
08:50 Don Matteo 09:50 Rosemary a Thymeo-
vá 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Dámsky klub 
14:00 Dedovizeň 14:35 Hudson a Rex 15:25 Prav-
divé príbehy 16:25 Japonská mozaika 16:45 Don 
Matteo 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Vraždy v Blois 22:10 Tulák 23:40 Le-
kárka z ostrova 01:10 Správy RTVS „N“ 02:15 Ro-
semary a Thymeová 03:00 Hudson a Rex 03:45 

Pravdivé príbehy 04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Zámena manželiek 09:50 

Oteckovia 10:50 Susedské prípady 11:55 TELEVÍZ-
NE NOVINY 12 12:10 Rodinné prípady 13:05 Men-
talista 15:00 Susedské prípady 16:00 Rodinné 
prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 

Probudím se včera 23:10 Utajený šéf IV. 00:35 Zá-
mena manželiek 01:50 Mentalista IV. 19-20 03:10 

Mladý Sheldon 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Súdna sieň 09:20 Bez servítky 10:25 

Dizajnové bývanie za babku 11:30 Vysnívaný 
domov 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top Star 12:50 

Nemocnica 13:55 Geissenovci - Ťažký život milio-
nárov IX. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v akcii 
17:00 Noviny 17:50 Bez servítky 19:00 Krimi 19:30 

Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlepšie poča-
sie 20:35 Sestričky I. 1/10 21:40 Na hrane 22:20 

Myšlienky vraha X. 19 23:20 Letecké katastrofy 
00:20 Bez servítky 01:25 Noviny TV JOJ 

06:00 Dámsky klub 07:30 

Ranné správy RTVS 08:30 Japonská mozaika 
08:55 Don Matteo 09:50 Rosemary a Thyme-
ová 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Dámsky 
klub 14:00 Dedovizeň 14:35 Hudson a Rex 15:25 

Pravdivé príbehy 16:25 Vône sveta 16:50 Don 
Matteo 17:50 Duel 18:25 5 proti 5 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Duel šampiónov 21:25 S úsmevom 
po Slovensku 22:15 Maigret 23:40 Vraždy v Blois 
02:10 Tulák 03:40 Rosemary a Thymeová 04:25 

Správy RTVS „N“  

PONDELOK 6.6.2022

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 7.6.2022 STREDA 8.6.2022 ŠTVRTOK 9.6.2022

05:30 Búrlivé víno IV. 57 
06:30 Chicago Fire IV. 20-23 10:35 Sila ženy II. 19-
20 12:30 Reflex 13:20 Inga Lindströmová: Z lásky 
k tebe 15:20 Koleso šťastia 17:25 Klinika Hope 
I. 1 18:20 Chicago Fire V. 1-2 20:20 Varte s nami 
20:30 Láska na prenájom Romantický seriál MN 
12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. 
Yeldanová, A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch 
57-58 23:20 Chicago Fire V. 1-2 01:05 Sila ženy 
II. 19-20 02:25 Koleso šťastia 03:10 Reflex 03:45 

Smotánka 04:45 Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:15 Pre-
streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:45 Poklady z blšáku 10:30 Letecké katastro-
fy 11:25 Vojna skladov 12:30 Dovidenia, stará 
mama! 13:55 Poklady z blšáku 14:25 Vojna skla-
dov 15:30 Dizajnové bývanie za babku  16:35 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:35 Súkrom-
né očko 18:35 9-1-1 19:45 Kutyil s.r.o. 20:30 Šéfka 
22:35 Tri billboardy kúsok za Ebbingom 01:05 

Kukátko 02:05 Kutyil s.r.o. 02:45 Dovidenia, stará 
mama! 03:50 Policajti v akcii 

06:00 Môj zvierací miláčik 
07:05 Veveričiak Riško 08:05 Ahoj, Romale 09:15 

Regina 09:55 Generácia 10:45 Cesta 11:30 Obed-
níček 11:45 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK dejiny 
14:10 Pavel Socháň 14:45 Karamea 16:00 Záhady 
archeológie 16:30 Regina 17:30 Farmárska revue 
17:55 Halali 18:30 Večerníček 18:45 Veselá farma 
19:10 Veveričiak Riško 19:45 Zázračný miniateliér 
20:10 Ostrovy 20:40 Extrémne krajiny 21:30 Ex-
periment 22:00 Rozlúčka s nocou 00:00 Správy 
RTVS „N“ 01:05 Hírek  

05:20 Búrlivé víno IV. 58 
06:15 Chicago Fire IV. 22-23 08:10 Chicago Fire 
V. 1-2 10:25 Sila ženy II. 21-22 12:20 Varte s nami 
12:55 Láska na prenájom 149 13:45 S hlavou v 
oblakoch 57-58 15:35 Koleso šťastia 17:40 Klini-
ka Hope I. 2 18:35 Chicago Fire V. 3-4 20:30 Láska 
na prenájom Romantický seriál MN 12 (Turecko) 
2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. Yeldanová, 
A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch 23:20 Chicago 
Fire 01:00 Sila ženy 02:25 Koleso šťastia 03:10 

Reflex 03:50 Smotánka 04:50 Adela show  

06:00 Súdna sieň 07:10 Pre-
streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:45 Poklady z blšáku 10:30 Najväčšie podiv-
nosti sveta 11:25 Vojna skladov 12:30 Dovidenia, 
stará mama! 14:00 Poklady z blšáku 14:30 Vojna 
skladov 15:30 Dizajnové bývanie za babku  16:35 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:40 Súkrom-
né očko 18:40 9-1-1 19:45 Kutyil s.r.o. 20:30 Ibiza 
22:25 Redbad 01:05 Kukátko 02:00 Kutyil s.r.o. 12 
02:45 Dovidenia, stará mama! 03:50 Policajti v 
akcii 04:30 Nová záhrada  

06:00 Môj zvierací miláčik 
07:00 Veveričiak Riško 08:05 Dobrý deň, Patria 
09:15 Regina 09:55 Záhady archeológie 10:20 

Rodina Tjaeldovcov 11:40 Obedníček 11:55 Pa a Pi 
12:45 Memorandum národa slovenského 13:25 Ex-
periment 14:10 Extrémne krajiny 14:55 A3UM 15:25 

Ostrovy 16:00 Záhady archeológie 16:30 Regina 
17:30 Autosalón 17:55 VAT 18:30 Večerníček 19:10 

Veveričiak Riško 20:10 Marína, Marilyn a tie ďal-
šie... 21:05 Británia vo farbe 21:55 Večera s Havra-
nom 23:05 Banícky chlebíček 00:00 Správy RTVS

05:20 Búrlivé víno IV. 59 06:15 

Chicago Fire V. 1-4 10:20 Sila ženy II. 23-24 12:20 

Varte s nami 13:00 Láska na prenájom 150 13:45 

S hlavou v oblakoch 59-60 15:35 Koleso šťastia 
17:40 Klinika Hope I. 3 18:35 Chicago Fire V. 5-6 
20:30 Láska na prenájom Romantický seriál MN 
12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. 
Yeldanová, A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch 
61-62 23:20 Chicago Fire V. 5-6 01:00 Sila ženy 
II. 23-24 02:20 Koleso šťastia 03:05 Reflex 03:50 

Smotánka 04:50 Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:20 

Prestreté 08:35 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 09:50 Poklady z blšáku 10:35 Ničivá sila 
búrok 11:30 Vojna skladov 12:35 Dovidenia, sta-
rá mama! 14:00 Poklady z blšáku 14:30 Vojna 
skladov 15:30 Dizajnové bývanie za babku 16:35 

Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:35 Súkromné 
očko 18:35 9-1-1 19:45 Kutyil s.r.o. 20:30 Valerian 
a mesto tisícich planét 23:30 Deň zrady 01:40 

Kukátko 02:30 Kutyil s.r.o. 03:05 Kinosála 03:15 

Dovidenia, stará mama! 04:15 Vysnívaný domov 

06:00 Môj zvierací miláčik 
07:05 Veveričiak Riško 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Laboda 09:15 Regina 10:00 Izrafel 11:30 

Obedníček 11:40 Pa a Pi 12:45 Večera s Havranom 
14:10 Británia vo farbe 14:55 Marína, Marilyn a tie 
ďalšie... 16:00 Papua Nová Guinea 16:30 Regina 
17:30 Moja diagnóza 17:55 Radosť zo života 18:30 

Večerníček 19:10 Veveričiak Riško 20:10 Univer-
sum 21:00 História letectva 21:55 Do kríža 22:45 

Kinorama 23:15 Umenie 23:40 Turecká čítanka 
00:00 Správy RTVS „N“ 01:05 Hírek  

05:25 Búrlivé víno IV. 60 06:15 

Chicago Fire V. 3-6 10:20 Sila ženy II. 25-26 12:20 

Varte s nami 12:55 Láska na prenájom 151 13:45 

S hlavou v oblakoch 61-62 15:35 Koleso šťastia 
17:40 Klinika Hope I. 4 18:35 Chicago Fire V. 7-8 
20:30 Láska na prenájom Romantický seriál MN 
12 (Turecko) 2020-2021 H. Erçelová, K. Bürsin, N. 
Yeldanová, A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch 
63-64 23:20 Chicago Fire V. 7-8 01:00 Sila ženy 
II. 25-26 02:25 Koleso šťastia 03:10 Reflex 03:50 

Smotánka 04:50 Adela show  

06:05 Súdna sieň 07:15 Pre-
streté 08:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 
09:45 Poklady z blšáku 10:30 Letecké katastro-
fy 11:20 Vojna skladov 12:25 Dovidenia, stará 
mama! 13:55 Poklady z blšáku 14:25 Vojna skla-
dov 15:30 Dizajnové bývanie za babku 16:30 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:35 Súkromné očko 
19:45 Kutyil s.r.o. 20:30 Jeho foter, to je lotor! 
23:00 Vojak 3 01:00 Kukátko 01:55 Letecké ka-
tastrofy 02:40 Kutyil s.r.o. 03:20 Dovidenia, stará 
mama! 03:55 Policajti v akcii 04:35 Nová záhrada  

06:00 Môj zvierací miláčik 
07:05 Veveričiak Riško 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Papua 
Nová Guinea 10:25 Suttonský duch 11:30 Obední-
ček 11:45 Pa a Pi 12:25 Dedičstvo ukryté v čase 12:50 

MANIFEST 13:10 Do kríža 14:10 História letectva 
15:05 Universum 16:00 Papua Nová Guinea 16:30 

Regina 17:30 Retro noviny 17:55 Hľadanie strate-
ných svetov 18:30 Večerníček 19:10 Veveričiak Riško 
20:10 Ja, Maria Callas 22:00 Silná zostava 22:50 

Hogo fogo Homolka 00:10 Správy RTVS 01:15 Hírek  

PONDELOK 6.6.2022 UTOROK 7.6.2022 ŠTVRTOK 9.6.2022STREDA 8.6.2022

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS
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Sociálna poisťovňa pripomína poisten-
com legislatívne úpravy v krátkodobých 
dávkach účinné od 1. júna 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotných: 
ochranná lehota bude osem mesiacov po 
skončení nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v 
období 42 týždňov pred očakávaným dňom 
pôrodu prvýkrát určeným lekárom. Osem-
mesačná ochranná lehota sa vzťahuje aj na 
ženy, ktoré otehotneli v období 180 dní od 
zániku nemocenského poistenia. Takýmto 
ženám, ktorým zanikne nemocenské poiste-
nie napr. z dôvodu straty práce, začne plynúť 
osem mesačná ochranná lehota od začiatku 
40. týždňa pred očakávaným dňom pôrodu 
určeným lekárom prvýkrát. Aj táto ochran-
ná lehota (rovnako ako všetky) však zanikne 
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovaní podmienky 
270 dní nemocenského poistenia v po-
sledných dvoch rokoch na účely vzniku 
nároku na nemocenské dávky: pri posú-
dení nároku na nemocenské dávky sa do ob-
dobia 270 dní nemocenského poistenia v po-
sledných dvoch rokoch nebude započítavať 
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, počas ktorého zamestnanec nemal 
vymeriavací základ na platenie poistného 
na nemocenské poistenie z dôvodu, že ne-
dosahoval príjem. Spravidla ide o situácie, 
kedy má zamestnanec uzatvorenú dohodu 
o prácach vykonávaných mimo pracovné-
ho pomeru, avšak prácu na základe tejto 
dohody nevykonáva. V tomto období síce je 

zamestnanec poistený, avšak poistné platí z 
nulových príjmov, t. j. v nulovej výške, resp. 
ho neplatí. Uvedené sa nebude vzťahovať na 
situácie, ak poistenec neplatil poistné, lebo 
mal vylúčenú povinnosť platiť poistné. Na 
účely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujúce reálne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dôvodu sa tzv. 
nulové vymeriavacie základy budú považo-
vať za absenciu vymeriavacieho základu a 
obdobie takéhoto poistenia sa nezohľadní 
pri posudzovaní danej podmienky.

Zmena v posudzovaní nároku na ma-
terské v rámci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budú uplatňovať nárok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento nárok budú 
môcť uplatniť v rozmedzí 8 – 6 týždňov pred 
očakávaným dňom pôrodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skončení krízovej 
situácie na účely vzniku nároku povinne 
nemocensky poistených SZČO na nemo-
censké dávky: na účely posúdenia splnenia 
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie včas a v správnej výške 
u povinne nemocensky poistených SZČO, 
ktoré požiadali o posun splatnosti poistného 
z dôvodu poklesu príjmov z podnikania a z 
inej samostatnej zárobkovej činnosti platí, 
že podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa považuje za splnenú, 
ak poistenec doplatí poistné buď do konca 
tretieho mesiaca po skončení krízovej situá-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskôr.

Zmeny v nemocenskom poistení od júna

» ren
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 Zámočník
 Zvárač

Záujemcovia nás môžu kontaktovať 
na tel. čísle: 0911 212 068, e-mail: pam@tpreal.sk

Benefity
 zabezpečíme zvýšenie odbornosti pracovníkov, ktorí sa úspešne 
 uplatnia v spoločnosti
	v prípade potreby vieme zabezpečiť ubytovanie v blízkosti 
 areálu firmy
	poskytujeme teplú stravu vo vlastnej kuchyni
	v rámci benefitu pri nástupe poskytnúť bez úročnú pôžičku 
 cca 500-1000 eur

TP real s.r.o. Švábovce, výrobca 
technologických celkov z ocele 
a stredne ťažkých oceľových konštrukcií 

príjme do zamestnania:
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Viac informácií získaš na www.kurzysbs.eu Tel.: 0905 257 651

Staň sa pracovníkom súkromnej bezpečnostnej služby

Absolvuj kurz pre získanie odbornej spôsobilosti 
v našom školiacom stredisku.  

Prihlás sa teraz a získaj kurz ZDARMA 
(platí pre uchádzačov evidovaných úradom práce) 

Čo získaš: 

» Odbornú spôsob ilosť pre prácu v SBS 
» Rozšíriš si možnosť získať pracovné uplatnenie
» Môžeš získať zamestnanie
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Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodičov MKD VP 
skupiny "C+E"

Odmena: mesačne 900€ brutto + prémie 

+ príplatky + cestovné náhrady 

možnosť zárobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400 
e-mail: dispo@gvslovakia.eu 
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Dôležité
telefónne čísla

Záchranná lekárska služba

155

Požiarna služba

150

Polícia

158

Tiesňové telefónne číslo

112

 Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 8. júna 2022

5. jún 1966  
americký astronaut česko-slovenského 
pôvodu Eugene Cernan sa počas misie Ge-
mini IX-A stal druhým Američanom a zá-
roveň tretím človekom, ktorý vystúpil do 
otvoreného vesmíru

Výročia a udalosti
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POPRADSKO
petrekova@regionpress.sk

berithova@regionpress.sk Alena Berithová:  0907 877 862

Marcela Petreková:  0905 338 878
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SOCIÁLNY LABYRINT / VZDELÁVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
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Dovolenka s dotáciou pre 
dôchodcov na 6 dní/ 5 nocí

Iba za  222,- EUR/1 osoba a pobyt

Cena zahŕňa: 5 x plnú penziu, 

výber z ponuky jedál

5 x ubytovanie s vlastným soc.zariadením

100 % z dopravy na výlet do Zuberca 

a na Oravskú priehradu

BONUSY ZDARMA: grilovačka, 

káva a koláče, bicykle ....

Voľné termíny: od 11.7.22, od 25.7, od 1.8, 

od 8.8, od 15.8 ..... až do 19.9.22

Kontakt a rezervácie: 

Penzión *** Oravská horáreň 396, 

Oravský Podzámok

0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

www.oravskahoraren.sk

DOBRÉ ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORÁRNE !
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AIW - Práca pre opatrovateľky
    seniorov v Rakúsku 

Kritériá 
pre spoluprácu :

 opatrovateľský kurz a prax·

  dobrá znalosť nemeckého jazyka ·
·  vek 25 až 60 rokov

 

 • pracovať v Rakúsku môžete už o pár dní 

• máme stále ponuky aj pre mužov!

• 14-dňové turnusy, rakúska živnosť

• sme partnerom rakúskeho Červeného kríža

 

Honorár 1 200 až 1 800 € brutto / 15 dní
Dopravu hradí klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Zavolajte hneď a zmeňte
svoj život novou prácou

 0800 24 24 44
Jednoducho spolu prejdeme

všetky kroky k novej práci. 

www.aiw.sk       Facebook: aiwsk 3
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10%-
ZĽAVA

Bezpečnosť na schodoch a 
štýl jedným slovom: Stannah

Znovu získajte radosť z používania všetkých poschodí vášho 
domu so schodiskovým výťahom, ktorý odráža váš exkluzívny 
štýl. Vhodné pre rovné a lomené schody.
Zavolajte spoločnosti Stannah ešte dnes, aby vám bezplatne a 
nezáväzne posúdila vaše schody. Spomeňte toto vydanie a 
získajte 10 % zľavu na svoj obľúbený schodiskový výťah.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Táto ponuka je k dispozícii do 
15. 6. 2022 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

RPR1


