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info@sincere.sk
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Stolarstvo KLIN
! E s.r.o. Poprad

prijme pracovnikov na poziciu

Stante sa sucast'ou uspesnej firmy s dlhodobou tradiciou!

stolar - nabytkar
NASTUP IHNED  mzda: 800 eur Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) Zamestnanecké vyhody, benefity
Kkontakt: 0905 904 646 hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

> prispevok n ravi
e-mail: klin@klin-pp.sk prispevok na dopravu

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €

) > yrobny pracovnik pri vyrobe ohrievacov vody ol ke
Okamzity > Montazny pracounik pri vjrobe tepelnych éerpadiel ’ Egz‘ﬁs:j";'g::x::z;‘fm'a na doplnkové
i yku!) i > Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny) > vianotnaa dovolenkova odmena
nehnutelq‘ostl A, > zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov
A v hOtOVOSti » Strihac- lisar » firemné spolocenské posedenia
( * L. (vianoény vecierok, family day, def deti)
telf(‘;OS 924303 > Zvarac > odmena pri odchode do déchodku
-y PP a narodeni dietata
Kupime ornu podu 3 ey, pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi » firemné Sportové aktivity

; 5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. Do loénosti
opis spoloénosti:
OBNOVA NAPISOV Plat pocas skiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej pozicie. STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom

a DQSEKAVANIE Plat po Gspesnom absolvovani skiSobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto eledktrick\‘/chl, k_orr:\l?inovgp\'/lch LRI Gl S
DATUMOV na v zavislosti od pracovnej pozicie. Vil & Il el PGl

POMNIKOCH Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis na e-mailovi adresu: STI E B E L E LT Ro N

jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.
0944 229 001

771220095
9-02
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
ze Z7il. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavhy pretrvavaji po sta-
roCia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorych ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uzZ my
nebudeme, mdze kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
neziStnostou i ochotou nactvat inym

a byt tu, ked néas potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s rézny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajtici sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaji pre svoje vnacata,
alebo ako ludia, ktori si najdu cas po-
moct rozlinymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:,Zanechajte
mala iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

= e cmrevan|

0907263 750 INFO@STROJ-OMIETKY.SK

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

85_0708

9-010

amenarsivo

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA

Predajia - SVIT, ul.SNP 145 - oproti BILLE

..LACNO A KVALITNE...
0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk E

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

[ 4. jina 1996

| druzicami skongil havariou

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

Vyrodia a udalosti

HI'adame novych odberatel’'ov - stavebné firmy

« PERGOLY A PRISTRESKY TOP CENA v SR

P

(LED svietidla pri montazi gratis)

« ZASKLIEVANIE TERAS, BALKONOV,

ZIMNE ZAHRADY

» HLINIKOVE A PLASTOVE OKNA, DVERE
TIENIACA TECHNIKA, BEZPECNOSTNE DVERE WP '
- ....-'-l -

montaz po celej SR

0944 222 057

ALIMONT

hlinikpoprad@gmail.com
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SERVISNY TECHNIK

PLYNOVYCH ZARIADENI
Servis, opravy, spustanie
plynovych kotlov

a sporakov do prevadzky,
servis gamatiek.

0908 69 75 55

e-mail: karaffa.p@gmail.com

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
» frézovanie a vioZkovanie
kominov ! g

> strojové Cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch drioch
od 7.00 hod de 17.00 hod

fﬂ
'i,u
b
.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-031

99-12
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REALIZATOR VASICH
STAVEBNYCH PROJEKTOV

0911 308 298

SPERO - STAV, s.r.0. Okruzna 3, Spisska Bela www.sperostav.sk

~TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY
DAl (= 0910 281674

ZADARMO www.proficleantatry.sk
KOBERCE ! .

VYDVIHNEME - VYCISTiME - SUC EPRIVEZIEME

A ZENIT

99-

Vyroba vstavanych skrm,
kuchynskych liniek,
pokladka plavajiicej podiahy,
vyroba zahradného nabytku

ainé... 0911240274 ©

6 jl'ln 1944 Vyrocia a udalosti
vylodenie v Normandii

VELKA LETNA

AKCIA S

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

NOVOOTVORENA PREDAINA

ROZLICNY TOVAR
OVOCIE - ZELENINA

2 NASET
PONVKY
vyBerAME: B

Kde nas najdete: LUNIK

Bajkalska 18, Poprad

Po - Pia8.30-17.00
S08.30-12.00

Cukrovinky
Zivea umele

kvety
svietky
Suveniry g

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Frost 2/10 ¢ira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81 €/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 cira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Q@Heureka

VIAZANY FINANCNY
PARTNER
| CONTROL |
.. 1

ces mat na ucte peniaze a zaroven
pred domom novy "motor"?
Tak nevahaj a kontaktuj LA Control!

www.lacontrol.sk
jozef.lajos@Ecentrum.sk

HiLAcontrol
¥ la_control_sro

€. 0903 819 390

HodZova 3292/3, Poprad
—

42-62

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-040

PP22-22 strana-
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objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

42-57

13122 0047-21

33-0036

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RIAIIAJIE\EEN g KU G-
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SUMNA |
Iy sTRECHA | W sl DACHMANN
Rl < STTosl [l | -ntery striech www.dachmann.sk
. Pheuservis — -nitery kostolov pE— .
4 I , Diagnostika PG UTE PLASTOVE OKNA A DVERE
s S iservisné prehliadky _MICHAL |- . e
‘r- ‘i‘ Priprava pred EK a TK 0908 337 893 | DREVENE | - bics s
J { ( \ o A HLINIKOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV
N/ NATlERACSTVO OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
B crMv-autoservis MALIARSTVO SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
NATERY DynuLx HOME Quatro
. . . CH phnAE CREDIT
STRISKANE ZoLicE N O T Gtin [ o s |
12,50 €/nv ’ KOMINOV 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 £
pur penou, hribka 20 cm & - omietll:y mobil -
a ~ Partner firmy y . pucovka N
0,58 €/’ imitka1en N B endit” o] 5,05€ Jilakiiiid (CISTENIE HROBOV
kvalito/cena s materidlom P cenu :IDOSEKAVANIE PISMA

- predizend ziruka  STAVEBNE PRA’CE

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
na 60 mesiacov

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€

‘sieoinch  tel: 0915 363 983

konstrukcii v cene _ =
POTERY A STROJOVE OMIETKY [smaissill | NATERY

= ODKROVIA
wonaz__ i ZATEPLOVANIE  [gestibers STRIECH
SADROKARTONU . . ¢

9,50€/m’ LTS 665 719 051

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6.

. i .. TABULKY S MENAMI|
lacno a kvalitne Ing. Miroslav Greisiger — y.izy 4 SviETNIKY,
tel.: 0908 842 631 1210940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

: i .11.

56-0002
18-0003

u‘:“}‘ PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE BelLTom
Y KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARM, |

= moznost nakupu na splatky
=IMODERNY/DIZAINSE
. PREIKAZDY/INTERIER"
_I~POHQDLI!A QI}SL@A _
m{NENAROCNA UDRZBA
s [EKONOMICKE KURENIE
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 ¢

0951 400 245 - info@peletovepece.sk * www.peletovepece.sk

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV
A LAPOLOV DO 9,5 m3

¢ Tlakové Cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

/ ¢ Kontrola potrubia kamerou
o ¢ Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

NG "7/2@ 0901 789 009
g T -~ - A 7.jiin 1929 Vyrotia a udalosti
ST R o, ov E POT E Ry [\latikén sa stal suverénnym Statom \

0948 59 59 58 [Ssee=

mﬁPOterY'p°dla hY*SI'( iiennl.'nm '

73-0026

79-011

36-0072
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Partizanska 1849
FIPEGATHERM | o soom

Sme natrhuuz 17 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

Plastoveé Vchodové AZOVE Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
o 2 NENG, o = oo 5 = o o
okna a dvere dvere R balkonov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosSin
&)

info: 0918 957 982 » 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

s o
e B Building your tomorrow.

l;; — ;
el P A .
e i i < #i

- N
Ku kompletnej streche od Ruukki

I A RAL B EVR B |
™ Y M R"Y

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

/ﬁ . P~ STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
| ﬂs 1 . | 0915 291 241

ZARUKA

MUUKKI KVALITA

08-0TT22
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» PREDAM PAVY. 0949 225
092

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky/predaj
reality/iné

stavba

domacnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l

defom 12

rozne/predaj 3

rozne/iné 14

hladam pracu 15

zoznamka 16
Chcete si

' 2 Ve

podat inzerat?
Poslite SMS na cislo
8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novindch, PP zameite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeluje ELET,
S0,

REGION
PRESS

Co je melanom a ako sa chranit

Melaném patri k najzhubnejSim a naj-
zakernejSim nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastazy a postihovat
dalsie Casti tela, je mimoriadne dolezité
zachytit ho vcas.

Melandom je typ rakoviny koZe, ktory
vznikne v dosledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri deleni tjich-
to buniek. Melan6m méze vznikn(t aj z uz
existujliceho znamienka na kozi. Vtedy je
moZné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohraniCenia. Melan6m
vSak moZe vzniknat kdekolvek na tele,
dokonca aj na kozi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnjch organoch. Melaném
dokéze postihnit aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa li$i od rastu normalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracujt v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickach.
Hoci je melanom najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnejsi a ma zli
prognozu, ak sa odhali neskoro. Pri vCas-
nej diagnoze je mozné ho vylieCit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporii¢ana ochrana
pred slne¢nym Ziarenim
Riziko vzniku melanému mozno znizo-

vat dodrziavanim nasledujtcich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slnecné okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzaj aj v o¢iach.

- Zostante v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladavajte tien.

- Vyhybaijte sa spaleniu koZze.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slnecnym
faktorom. Natrite sa krémom 30 mint pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas dia.

- Chrérite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najmd v priebehu detstva a dospieva-
nia st spojené s vyraznym zvysenim rizik
ochorenia rakoviny koZe neskor v Zivote.

- Vyhybajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokoZku.
Okrem samovySetrenia, pri ktorom sa st-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koze
a znamienok, absolvujte aj kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-
tomnych znamienok.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

OTVORENE

Obchod s BIO potravinami
a vyzivovymi doplnkami

PRODUKTY V BIO KVALITE
BEZLEPKOVE BEZLAKTOZOVE
BEZGLUTENOVE POTRAVINY

PEL, MED A DALSIE VCELIE VYROBKY
KAVY A SYPANE CAJE
TINKTURY, $TAVY
A INE VYZIVOVE DOPLNKY

PO - PIA 9.°°-17.9° SO 9.°° - 12.°°

Dostojevského 55, Poprad, za OC Vykrik
0911 739 887
zdrava.spajza.poprad@gmail com
Ed zdravéaspajzaPoprad 7]

99-105

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplonikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

Realizujeme
STROJOVE POTERY

0948 300 988 {7

85_0302

6 /

0905 338 878

0907 877 862

REGION
PRESS

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢

ANTRACIT

VZor
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Paci sami

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA POPRADSKO.SK
" vponukeaj na facebooku
INTERIEROVE S oveeass
DVERE Stan sa fanusikom

stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170




POPRADSKO SLUZBY

7 —

ZLAVOVA KARTA NA,

3
?PUHE} I: FoRUM, DENNE MENU

Nepozicali , [ SRR
V 4 @
Vam v banke? 8¢ 995

My Vam

poziCiame

Rychlo, jednoducho a bez poplatkov!

Najdete nas: PAS, »
Nam. sv. Egidia 67, Poprad ofggCKy . A
0) ——— ¢ N y

| EARE=A N

I Wyberte si welkost vakha menu

0911 511 154

‘JEEE ‘ﬁEl':H_‘ ‘EEEE‘
9 6 ) 1| [P Hérka nad vahom, hydinarska farma ‘
1K ij S"' i Predaj 12-18 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT
" e
IFcous || (¢ « LETANOVCE
6 9 8|2 Citajte viac na . cIPredaj denne .
- od 8.00-16.00 h.
3 1 m wrmsrs Tel: 0905 231 034, 0905 429 495
) [N E. & o | pdhorka@nextra.sk

3 ZLAVA NA PVC PODLAHOVIHY

METRAZME, KUSOVE A DOMACE KOBERCE,
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE 4

Gl  WWW.REGIONPRESS.SK

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

7 N—
éujw.SIt

Podrobné informdcie

o opicich kiahfiach A OCSEVENRA KEIMARDH, GARBIARSEA 19

L 0907 906 996, 0907 925 233
TIE M ABRAISIE KOBERCE. . - ﬁ '@ wiwrwr bratox.sk | bratox abratex. ok
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

PONDELOK  6.6.2022 @ UTOROK 7.6.2022 @ STREDA 8.6.2022 ll STVRTOK 9.6.2022

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:30 VOYO News 08:35 Zame-
na manZeliek 09:50 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 11:55 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Rodinné
pripady 13:05 Mentalista IV. 13-14 15:00 Sused-
ské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Hornd Doln XIV. 11
21:50 Horna Dolnd 23:10 Dobre vediet! 00:15 Za-
mena manZeliek 01:30 Mentalista

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna sieri 09:20 Bez servitky 10:25
Dizajnové byvanie za babku IIl. 12,13/13 11:30 Vy-
snivany domov I1. 10 12:00 Noviny 0 12:00 12:30
Top Star 12:50 Hranica 13:55 Geissenovd - Tazky
Zivot milionarov VIII. 14:55 Prestreté XXI. 15:55
Policajti v akcii 17:00 Noviny 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Hranica 21:40 In-
kognito 22:45 Inkognito 00:00 Sedem 01:00 Bez
servitky 02:05 Krimi 02:35 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:10 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:35 Vone sveta 09:05 Po-
licajti z hor 09:55 Rosemary a Thymeova 10:55
Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 14:00
Dedovizer 14:40 Hudson a Rex 15:30 Pravdivé
pribehy 16:25 Vone sveta 16:50 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Ro-
dinka Bélierovcov 22:15 Reportéri 22:50 DOKTOR
MARTIN 23:45 Poirot: Rodsky trojuholnik 00:35
Sprdvy RTVS ,N* 01:30 0 5 mintt 12 02:40 Rose-
mary a Thymeova 03:30 Hudson a Rex

PONDELOK 6.6.2022

DOMA  10wn 05:30 Burlivé vino IV, 57

06:30 Chicago Fire V. 20-2310:35 Sila Zeny I1. 19-
2012:30 Reflex 13:20 Inga Lindstrémova: Z lasky
k tebe 15:20 Koleso Stastia 17:25 Klinika Hope
. 118:20 Chicago Fire V. 1-2 20:20 Varte s nami
20:30 Laska na prendjom Romanticky serial MN
12 (Turecko) 2020-2021 H. Ercelova, K. Brsin, N.
Yeldanova, A. llter. 21:25 S hlavou v oblakoch
57-58 23:20 Chicago Fire V. 1-2 01:05 Sila Zeny
I1.19-20 02:25 Koleso Stastia 03:10 Reflex 03:45
Smotanka 04:45 Adela show

PIUS 515 06:05 sudna sien 07:15 pre-
streté 08:30 Moja mama varf lepsie ako tvoja
09:45 Poklady z bl5aku 10:30 Letecké katastro-
fy 11:25 Vojna skladov 12:30 Dovidenia, stard
mama! 13:55 Poklady z blsaku 14:25 Vojna skla-
dov 15:30 Dizajnové byvanie za babku 16:35
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:35 Sukrom-
né otko 18:35 9-1-119:45 Kutyil s.r.0. 20:30 Séfka
22:35 Tri billboardy kusok za Ebbingom 01:05
Kukatko 02:05 Kutyil s.r.0. 02:45 Dovidenia, stard
mama! 03:50 Policajti v akii

E RTVS 06:00 MOj zvieraci mildcik
07:05 Vevericiak Risko 08:05 Ahoj, Romale 09:15
Regina 09:55 Generacia 10:45 Cesta 11:30 Obed-
niCek 11:45 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK dejiny
14:10 Pavel Sochdn 14:45 Karamea 16:00 Zahady
archeoldgie 16:30 Regina 17:30 Farmarska revue
17:55 Halali 18:30 Vecernitek 18:45 Veseld farma
19:10 VeveriCiak Risko 19:45 Zazralny miniateliér
20:10 Ostrovy 20:40 Extrémne krajiny 21:30 Ex-
periment 22:00 Rozlucka s nocou 00:00 Spravy
RTVS ,N“ 01:05 Hirek

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Utajeny 5éf 1V. 09:50 Otec-
kovia 10:55 Susedské pripady 11:55 TELEVIZNE
NOVINY 12 12:10 Rodinné pripady 13:05 Mentalis-
ta IV. 1516 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Utajeny Séf IV. 22:00 Zamena manZzeliek 23:15
Rodinné pripady 00:20 Dobre vediet! 01:25 Men-
talista IV. 15-16 02:55 Mlady Sheldon

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna sieri 09:20 Bez servitky 10:25
Dizajnové byvanie za babku 11:30 Vysnivany
domov 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Nemocnica 14:00 Geissenovci - Tazky Zivot milio-
ndrov 14:55 Prestreté 15:55 Policajti v akcii 17:00
Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 No-
viny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie
20:35 Nemocnica 21:40 Geissenovc - Tazky Zivot
miliondrov 22:30 Hlava Meduzy 4 00:00 Niciva
sila burok 01:00 Bez servitky 02:05 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Vone sveta 08:55 Don
Matteo 09:55 Rosemary a Thymeova 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovi-
zen 14:35 Hudson a Rex 15:25 Pravdivé pribehy
16:25 Japonska mozaika 16:45 Don Matteo 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30
Lekarka z ostrova 22:00 Komisar Montalbano
23:45 Rodinka Bélierovcov 01:30 Spravy RTVS N
02:30 Rosemary a Thymeova 03:20 Hudson a
Rex 04:00 Spravy RTVS ,N*

UTOROK 7.6.2022

DOMA  1oma 05:20 Burlivé vino IV, 58
06:15 Chicago Fire V. 22-23 08:10 Chicago Fire
V. 1-210:25 Sila Zeny 1. 21-22 12:20 Varte s nami
12:55 Laska na prendjom 149 13:45 S hlavou v
oblakoch 57-58 15:35 Koleso tastia 17:40 Klini-
ka Hope I. 2 18:35 Chicago Fire V. 3-420:30 Laska
na prendjom Romanticky seridl MN 12 (Turecko)
2020-2021 H. Ercelova, K. Birsin, N. Yeldanova,
A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch 23:20 Chicago
Fire 01:00 Sila Zeny 02:25 Koleso Stastia 03:10
Reflex 03:50 Smotdnka 04:50 Adela show

PIUS 5105 06:00 sidna siei 07:10 pre-
streté 08:30 Moja mama vari lepsie ako tvoja
09:45 Poklady z blaku 10:30 Najvacsie podiv-
nosti sveta 11:25 Vojna skladov 12:30 Dovidenia,
stard mama! 14:00 Poklady z blSaku 14:30 Vojna
skladov 15:30 Dizajnové byvanie za babku 16:35
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:40 Stikrom-
né ocko 18:40 9-1-119:45 Kutyil s.ro. 20:30 Ibiza
22:25 Redbad 01:05 Kukatko 02:00 Kutyil s.r.0.12
02:45 Dovidenia, stard mama! 03:50 Policajti v
akcii 04:30 Nova zahrada

E RTVS 06:00 M0j zvieraci mildcik
07:00 Vevericiak RiSko 08:05 Dobry den, Patria
09:15 Regina 09:55 Z&hady archeologie 10:20
Rodina Tjaeldovcov 11:40 Obednicek 11:55 Pa a Pi
12:45 Memorandum naroda slovenského 13:25 Ex-
periment 14:10 Extrémne krajiny 14:55 A3UM 15:25
Ostrovy 16:00 Zahady archeologie 16:30 Regina
17:30 Autosalon 17:55 VAT 18:30 Vecernicek 19:10
VeveriCiak Risko 20:10 Marina, Marilyn a tie dal-
Sie... 21:05 Britdnia vo farbe 21:55 VeCera s Havra-
nom 23:05 Banicky chlebicek 00:00 Spravy RTVS
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:55 TELEViZ-
NE NOVINY 12 12:10 Rodinné pripady 13:05 Men-
talista IV. 1718 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 (esta za slobodou 23:00 Zdmena manze-
liek 00:15 Dobre vediet! 01:30 Mentalista V. 17-18
03:00 Mlady Sheldon 03:55 Rodinné pripady

W74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sdna sieri 09:20 Bez servitky 10:25
Dizajnové byvanie za babku 11:30 Vysnivany
domov 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:55
Hranica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot miliond-
rov 14:55 Prestreté 15:55 Policajti v akcii 17:00 No-
viny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Hranica 21:40 Geissenovdi - Tazky Zivot miliond-
rov X. 22:30 Hlava Meduzy 23:55 Bizarné burac-
ky 01:00 Bez servitky 02:05 Krimi

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Japonskd mozaika
08:50 Don Matteo 09:50 Rosemary a Thymeo-
va 10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky klub
14:00 Dedovizen 14:35 Hudson a Rex 15:25 Prav-
divé pribehy 16:25 Japonska mozaika 16:45 Don
Matteo 17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 VraZdy v Blois 22:10 Tuldk 23:40 Le-
kdrka z ostrova 01:10 Spravy RTVS ,N“ 02:15 Ro-
semary a Thymeova 03:00 Hudson a Rex 03:45
Pravdivé pribehy 04:20 Spravy RTVS ,N*

STREDA 8.6.2022

DOMA 104 05:20 Birlivé vino V. 59 06:15
Chicago Fire V. 1-4.10:20 Sila Zeny II. 23-24 12:20
Varte s nami 13:00 Laska na prendjom 150 13:45
S hlavou v oblakoch 59-60 15:35 Koleso Stastia
17:40 Klinika Hope I. 3 18:35 Chicago Fire V. 5-6
20:30 Laska na prendjom Romanticky serial MN
12 (Turecko) 2020-2021 H. Ercelova, K. Birsin, N.
Yeldanovd, A. Ilter. 21:25 S hlavou v oblakoch
61-62 23:20 Chicago Fire V. 5-6 01:00 Sila Zeny
II. 23-24 02:20 Koleso Stastia 03:05 Reflex 03:50
Smotanka 04:50 Adela show

PIUS  piusoeos sidna sie 07:20
Prestreté 08:35 Moja mama vari lepsie ako
tvoja 09:50 Poklady z blSdku 10:35 Niciva sila
burok 11:30 Vojna skladov 12:35 Dovidenia, sta-
rd mama! 14:00 Poklady z bl3aku 14:30 Vojna
skladov 15:30 Dizajnové byvanie za babku 16:35
Moja mama vari lep3ie ako tvoja 17:35 Sukromné
ocko 18:35 9-1-119:45 Kutyil 5.r.0. 20:30 Valerian
a mesto tisicich planét 23:30 Def zrady 01:40
Kukatko 02:30 Kutyil s.r.0. 03:05 Kinosdla 03:15
Dovidenia, stara mama! 04:15 Vysnivany domov

E RTVS 06:00 M0j zvieraci milacik
07:05 Veveritiak Risko 08:05 Dobry den, Patria
08:30 Laboda 09:15 Regina 10:00 Izrafel 11:30
ObedniCek 11:40 Pa a Pi 12:45 Velera s Havranom
14:10 Britdnia vo farbe 14:55 Marina, Marilyn a tie
dalSie... 16:00 Papua Nova Guinea 16:30 Regina
17:30 Moja diagnéza 17:55 Radost zo Zivota 18:30
Veternitek 19:10 VeveriCiak Risko 20:10 Univer-
sum 21:00 Historia letectva 21:55 Do kriZa 22:45
Kinorama 23:15 Umenie 23:40 Tureckd Citanka
00:00 Spravy RTVS ,N“ 01:05 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek 09:50
Oteckovia 10:50 Susedské pripadly 11:55 TELEViZ-
NE NOVINY 12 12:10 Rodinné pripady 13:05 Men-
talista 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Probudim se vCera 23:10 Utajeny 5éf IV. 00:35 Z4-
mena manZeliek 01:50 Mentalista V. 19-20 03:10
Mlady Sheldon 04:15 Rodinné pripady

74  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:30 Sudna siefi 09:20 Bez servitky 10:25
Dizajnové byvanie za babku 11:30 Vysnivany
domov 12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Top Star 12:50
Nemocnica 13:55 Geissenovci - Tazky Zivot milio-
narov IX. 14:55 Prestreté XXI. 15:55 Policajti v akcii
17:00 Noviny 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepie poca-
sie 20:35 Sestricky 1. 1/10 21:40 Na hrane 22:20
Myslienky vraha X. 19 23:20 Letecké katastrofy
00:20 Bez servitky 01:25 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:00 Damsky klub 07:30
Ranné spravy RTVS 08:30 Japonska mozaika
08:55 Don Matteo 09:50 Rosemary a Thyme-
ova 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:25 Damsky
klub 14:00 Dedovizer 14:35 Hudson a Rex 15:25
Pravdivé pribehy 16:25 Vone sveta 16:50 Don
Matteo 17:50 Duel 18:25 5 proti 5 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Duel Sampidnov 21:25 S usmevom
po Slovensku 22:15 Maigret 23:40 Vrazdy v Blois
02:10 Tuldk 03:40 Rosemary a Thymeova 04:25
Spravy RTVS N

v

STVRTOK 9.6.2022

DOMA  oma 05:25 Bilrlivé vino IV. 60 06:15
Chicago Fire V. 3-6 10:20 Sila Zeny II. 25-26 12:20
Varte s nami 12:55 Laska na prendjom 151 13:45
S hlavou v oblakoch 61-62 15:35 Koleso Stastia
17:40 Klinika Hope I. 4 18:35 Chicago Fire V. 7-8
20:30 Laska na prendjom Romanticky serial MN
12 (Turecko) 2020-2021 H. Ercelova, K. Birsin, N.
Yeldanova, A. llter. 21:25 S hlavou v oblakoch
63-64 23:20 Chicago Fire V. 7-8 01:00 Sila Zeny
II. 25-26 02:25 Koleso Stastia 03:10 Reflex 03:50
Smotanka 04:50 Adela show

PIUS 5105 06:05 sidna sier 0715 pre-
streté 08:30 Moja mama varf lepsie ako tvoja
09:45 Poklady z bl5aku 10:30 Letecké katastro-
fy 11:20 Vojna skladov 12:25 Dovidenia, stard
mama! 13:55 Poklady z bl3aku 14:25 Vojna skla-
dov 15:30 Dizajnové byvanie za babku 16:30 Moja
mama varf lepsie ako tvoja 17:35 Stikromné ocko
19:45 Kutyil s.r.o. 20:30 Jeho foter, to je lotor!
23:00 Vojak 3 01:00 Kukdtko 01:55 Letecké ka-
tastrofy 02:40 Kutyil s.r.0. 03:20 Dovidenia, stard
mama! 03:55 Policajti v akcii 04:35 Nova zahrada

E RTVS 06:00 Moj zvieraci mildcik
07:05 Vevericiak RiSko 08:05 Dobry den, Patria
08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Papua
Nova Guinea 10:25 Suttonsky duch 11:30 Obedni-
Cek 11:45 Pa a Pi12:25 Dedi¢stvo ukryté v tase 12:50
MANIFEST 13:10 Do kriza 1410 Histéria letectva
15:05 Universum 16:00 Papua Novd Guinea 16:30
Regina 17:30 Retro noviny 17:55 Hladanie strate-
nych svetov 18:30 VeCerniCek 19:10 Vevericiak Risko
20:10 Ja, Maria Callas 22:00 Silnd zostava 22:50
Hogo fogo Homolka 00:10 Spravy RTVS 01:15 Hirek




POPRADSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Zmeny v nemocenskom poisteni od jiina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne Gpravy v kratkodobych
davkach a¢inné od 1. jiina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranné lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
obdobi 42 tyzdniov pred ocakavanym driom
pdrodu prvykrat uréenym lekarom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdobi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. zdovodu straty prace, zacne plynat
osem mesacna ochrann lehota od zaciatku
40. tyzdna pred ocakavanym diiom porodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran-
na lehota (rovnako ako vSetky) vsak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na tcely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posa-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dobia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednyich dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, Ze ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situécie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanjch mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zéklade tejto
dohody nevykonéva. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situacie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicenti povinnost platit poistné. Na
Gcely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budi povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budi uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budi
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdriov pred
ocakavanym diiom porodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situacie na ti¢ely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenjch SZCO na nemo-
censké davky: na i¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poZiadali o posun splatnosti poistného
z dévodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej ¢innosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povazuje za splnen,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skonceni krizovej situé-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren

ALY 4

PROMONT GLASS s.r.0.

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

Podrobné informdcie
o opicich kiahfiach

Paci sa mi

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINI'Kr- OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

POPRADSKO.SK

na facebooku

stranky a sleduj

- nové inzeraty,
ité info,
. priamo na nasom FB.

9

MEDIKA

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Stafi sa fanusikom nasej

60

EUR

s DPH

EXPERT

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne

g ¥
A stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

L
WAGHETRIM

o

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic’. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

e
o

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

® pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

:]74 BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez de, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hlbsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

+DARCEK

Pre este lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Objednavky na:
Zadajte kod FTIWRIRIN do pola pre zfavovy kupén v kesiku | WwWw.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
N ( dostupné od Pon. - Pia.] )

33-0037
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ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Stan sa pracovnikom sukromnej bezpetnostnej sluzby

Absolvuj kurz pre ziskanie odbornej sposobilosti
v nasSom Skoliacom stredisku.

Prihlas sa teraz a ziskaj kurz
(plati pre uchadzacov evidovanych dradom prace)

Co ziskas:
» Odbornu sposob ilost’ pre pracu v SBS

» RozSiriS si moZnost' ziskat' pracovné uplatnenie
» M6zeS ziskat' zamestnanie

Viac informdcii ziska$ na www.kurzysbs.eu

SEMPER PARATUS
& Ponuka prace:
== »ELEKTRIKAR (&
» POMOCNY ELEKTIKAR
VYHODY: PODMIENKY:

* Pracav celej EU » Zivnostnensky list
* Firemné vozidla * Platna vyhliska (821)

* Cesta a ubytovanie MZDA: 2200€-3500€

zabezpe&ené (hradend) Podla odpracovanych hodin
a skusenosti

0905 338 878
0907 877 862

PRIJMEME VODICOV VZV

Prax nieje nutna Na projektoch Vas partia zauéi !
+421 948 800 200 info.petrosbau@gmail.com [

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

13122 0267

Zachranna lekarska sluzba
155

Délezité

telefénne cisla

Tel: 0905 257 651 [;

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 t.
ubytovanie a doprava su
zabezpeclené a hradené
mzda 6,20€/h v cisto
(12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY
PLASTOVYCH OKIEN

. praca v CR, Zlin
~ obsluha strojov na vyrobu (
: PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su

¥ zabezpecené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom
(12h zmeny)

TEL: 0919 496 4914\

Poziarna sluzba

150

" TP real s.r.o. Svabovce, vjrobca
technologickych celkov z ocele
a stredne t'azkych ocel'ovych konstrukcii « Zamoénik

prijme do zamestnania: « ZVaraé

Benefity

= zabezpetime zvy3Senie odbornosti pracovnikov, ktori sa GspeSne
uplatnia v spolocnosti

= v pripade potreby vieme zabezpecit’' ubytovanie v blizkosti
areadlu firmy

= poskytujeme tepld stravu vo vlastnej kuchyni

= v ramci benefitu pri nastupe poskytnut’ bez Gro¢nd p6zicku
cca 500-1000 eur

Zaujemcovia nds mozu kontaktovat’
na tel. ¢isle: 0911 212 068, e-mail: pam@tpreal.sk

Salvia
lekdrska

\yrocia a udalosti
5.jun 1966

americky astronaut cesko-slovenského
pdvodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za-
roven tretim ¢lovekom, ktory vystipil do
otvoreného vesmiru

Tiesnové telefénne cislo
12

Policia
158

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 8. juna 2022

REGION
PRESS

PONUKAME AUTOMATICKY

AVKOVAC DEZINFEKCIE
DﬁXEK [EI'B‘lltHUDY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Cena je uvedend bez DPH.

PP22-22 strana-

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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www.felbermayr.sk
0910817 060
FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.0.

s pobockou vo Zvolene,
Ziline a Bratislave

PRIJME

do trvalého pracovného pomeru

JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

PLECHOVE STRECHY

VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:
m.olah@felbermayr.sk

771220222

8=
BRAVCOVA
PORAZKA

a ROZRABKA
V NEMECKU

106 - 196

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢na préaca

wwnsinor-faisch de | job@siman frischde

| +421 944 995 400

' SIMON-Fleisch

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%

S nami oslovite
najviac volicov!

Citanost tyzdennikov:
3Q/2021-4Q /2021

Okrem inzercie zabezpecime:
o Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e« ROznos letakov a novin

5%

4% 4%

REGIONPRESS
PLUS 7dni
Bajecna zena
MY noviny

POPRADSKO

petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

0905 338 878
0907 877 862

Marcela Petrekova:
Alena Berithova:

PP22-22 strana- 11

Komunalne a zupné
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Pre TZP ob&anov
moznost vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tétu.

Bezpeénost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

Znovu ziskajte radost z-pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody.

Zavolaijte spoloénosti Stannah este dnes, aby védm bezplatne a
nezdvézne posudila vade schody. Spomerite toto vydanie a
ziskajte 10 % zFavu na svoj obltbeny schodiskovy vyfah.

@ 0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka je k dispozicii do
15. 6.2022 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

[ 4

Y AN
HLADAME
IVNOSTNIKOV

Zvarac
Potrubar
Zamocnik
Mechanik
Instalatér
Klampiar
HLS

Montér sendvic¢ovych hal
]

0947 922 333
www.goltech.sk

PRACA:
V.ZAHRANICI

NADSTANDARDNY

78-0128

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003

HNEDA 8017 J

(AIW - Préca pre opatrovatel'ky\
seniorov v Rakusku

Ll
B

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni

- mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost

+sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
prespolupracu: svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
« dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej praci.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk f

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 735 425

r

Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt
Cena zahfna: 5 x pInu penziu,
vyber z ponuky jedal
5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim
100 % z dopravy na vylet do Zuberca
a na Oravsku priehradu
BONUSY ZDARMA: grilovacka,
kava a kolace, bicykle ....
Volné terminy: od 11.7.22, od 25.7, od 1.8,
0d 8.8,0d15.8....azdo 19.9.22

Kontakt a rezervacie:
Penzién *** Oravska hordren 396,
Oravsky Podzédmok
0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

L DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !
J

Dovolenka s dotaciou pre
dochodcov na 6 dni/ 5 noci

L

h

BIELA 8016

VO FARBE K MONTAZI

A4 l:llzdlwl' ' E

HI_INI

"

Mom‘az

STRIEBORNA 8006

ORECH

Hli mlwve

ol
. -'

.

o
o
1=}
1=}
&
o

tel. 0940 723 073
iy trofejeeu@gmail.com

37-091

- =

zallmdy 24 Icenu drevenyjch!

=i Monta.

PRACA PRE:
MURAR / TESAR
NEMECKO E
« Firemné autd

0Od 12 €/hod

- Tyzdenné zdlohy
+ Ubytovanie je hradené firmou " ,18 €[ hod
« TPP aj ivmost podla skisenost

« Dlhodobd préca pre stabilnd firmu

80948 652 622

q{PDI PARO

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

461220002

VYROBA ™
PLOSNYCH W
SPOJOV

FOXCONN NITRA

Cista mzda: (OOOE

Doprava a slusné
ubytovanie
ZABEZPECENE

JEDNODUCHA
PRACA

Na'stup IHNEI5
0800 100 500

nhabor@wxw.sk

" ¥2DARMAL

E-mall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363 ¢
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