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Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.skf

Murarske prace

- kompletné stavebné prace

omietky, obklady,
dlazby, stavby
rodinnych domov,

prerabky domov,
skladov,
kanceldarii a iné.
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GARAZOVE BRANY

«. MOTOR s WIiFi uvladannm v cene

ZAMERANIE A VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY
ZADARMDO

WWW.2V1.sk/garazove-brany ¢« 0949 066 330

www.flexistav.sk © 0950 889 209 {

VYKUP A PREDAJ
POUZITEHO NABYTKU
a elektrospotrebicov

BAZARV OZKN

z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

0905 719 145

KOMINARSTVO

. A DA
»

frezovanie2@gmail.com

40915353335¢

UL - pre Zeny,

¥ muZov aj pary

v oblasti vyroby a

kontroly plast. vyliskov

Plgt od 700 € - 900 €
v CISTOM

0949 283 296}

HluyKupii

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
ANR | Coicchovanie kizdého d PENIAZE V HOTOVOSTI
ALSNE  prace vo vyikach vietkého d 0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topol€Giansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
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OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanechd po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
ze Z7il. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavhy pretrvavaji po sta-
roCia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorych ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uz my
nebudeme, mdZe kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
neziStnostou i ochotou nactvat inym

a byt tu, ked nas potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s rézny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajlici sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, i stari rodicia,
ktori sa rozdavaji pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu cas po-
moct rozlinymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:, Zanechajte
mala iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

» Renata Kopacova, redaktorka

Kiipim GARAZ
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' Tel:051/758 1314, 0903 655 6.

PREKLAD
A TLMOCENIE

aj s dradnym overenim
« Kurzy cudzich jazykov %
(AL, NJ, FRY, TAL, 5P RY)

« Priprava na maturituz ANY/NEJ - B2
« Doutovanie Z5, SS
« Kurzy - prdce na PC

TAL, ANJ- konverzdcia - rodenj hovorca
5
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Presoy, Maﬁt}}yko va2

wwwisolidplus.sk

83-0022
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REALIZUJEME KOMPLEXNE

A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,

SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

091756 3612|0911 60 20 40

'BEZPE(“:NOSTNE DV ERE|

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge  INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

AKCIA 440¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

PREVERENE

VYKUPA PREDA) JAZDENYCH VOZIDIEL

Summit Motors
Bratislava, spol.sr.0.
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SUMMIT MOTORS

BRATISLAVA
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prevadzka Zilina: Rosinskd cesta 8197/ 3A, tichy@summit.sk, tel. &.: +421903 287 694
prevadzka Bratislava: Tuhovska 9, 83107, ford.ba@summit.sk, tel. ¢.: +4212 335 262 55

320016-3

www.cujte.sk
a8

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA 7z

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 PRESOV

4 - N
PREBIJANIE

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

L DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

s mozZnostou NONSTOP

L 1
vyuzitia v
kamerového Asd
systému >

| 0908 580 291 |

34-003

IN]

68-2.

87-0008
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SLUZBY, STAVBA

oletka @

o Sijeme jedineéné modely spolocenskych
Siat, kostymov, bltizok, sukni. v?

e Pontikame Vam pracovné zdravotné ko§e|e -'_.

- 0prava odevov rychlo, lacno aj na pockanie
- vymena Zipsov, skracovame zuZovanie...

}.J . M Vsenielegies .
g é‘[’:/mume

VYKOPOVE PRACE

...sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

..=
japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo,
dason.sk 3‘{2 strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

Zaruéna doba
Vzorkova predajiia Kc‘A- 4 ROKY
Levocska 11, Pre3ov JARNQUQ 22-30% Akcia platf
Kajsie
tel: 051 7765 451 Y,%r:‘k;,s‘e rolety aZ -3'? //0 d010.6.2022
0949 056 793 nt, zaluzie \DS a2 -21%

0907 120716

s traktor-bagrom. PresSov

10944 214 314

e PRINASAME PRIRODU
L. DO VASICH DOMOVOV
DREVENE
A HLINIKOVE
OKNA
1 | Py R R D oo oy PR LIRD RS
. :HIn'.br_; 'mz.siq{m Ifmhm; :1!?;1[1;.;1;{ kvetindce SERVIS A OPRAVA OKIEN
*vizy, misy a dozy * produkty z véelicho vosku DRUTEX

uv.disgarda.sk H

0948 481 520

g
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www.samah.sk(™
SKLENARSTVO|*

RASLAVICE
POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

*SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU
+GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY
+KOZUBOVE SKLA
+SKLENENE STRIEZKY
+SKLENENE DVERE
» [ZOLACNE DVOJSKLA
@ samah@samah.sk
@) Sklenarstvo SAMAH -
Andrej Sabol

OBNOVATTZarsS TRIECH

bez odstranenia krytiny

NOVE VZORY
LEPENIEK
ICOPAL 3D

VILLAS

0902 685 259

055/674 90 74 po 18° hod. o
info@uni-dach.sk = www.uni-dach.sk
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DACHMANN

www.dachmann.sk

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 %

Cistenie
a Udrzba }
hrobov

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY pred /
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK :
- ZASKLIEVANIE BALKGNOV AKC'A Pouzivame material nemeckej kvality

. dnohrob 65€ Vycistenie
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE ij ojhrob 95€ oﬁolia hrobu
- GARAZOVE BRANY malba pisma 1€/znak impregnécia

daj a montaz svietnikov a vaz adoprava
HOME Quatro | etz
0902 509 700

Popuka dgtskych a urnovy§h pomnikov
www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0234

SUMNA
ri vacSom
S’TRECHA - pmnozstve
-natery striech Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny e
2 yKupuj 2 ) 4 g f
-natery kOSt?lO\I z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,
-oprava kominov hlinikové plechovky, papier
PRESOV
_MICHAL | FEREXC JR0 05 .
0908 337 893 ). tel: 0905 962 799, 0915 658 10

KOPIROVANIE AUTOKLUCOV,
IMOBILIZEROV A DIALKOVYCH
OVLADANI NA GARAZOVE BRANY

PRIAMO U VAS DOMA
Platite, az ked autokluc¢ funguje!
Klicova sluzba VEJEX, 0905 311 440

83 0172

ramome weler wz nowe

o dlha Zivotnost

e vyborna udrzba

® Ziadne natery

e Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

e vhodné pre kazdé
dvere a zarubne

Milog Veverica - RENOKOM | DULOVA VES &. 100
milos.veverica@atlas.sk | 051/7798 333 | 0905 489 360

PORTAS

3
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Zmeny v nemocenskom poisteni od jina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne tipravy v kratkodobych
davkach t¢inné od 1. jiina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranna lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
ohdobi 42 tyzdiov pred ocakavanym diiom
porodu prvykrat uréenym lekdrom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdohi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. z dévodu straty prace, zacne plyniit
osem mesacné ochrannd lehota od zaciatku
40. tyzdna pred oc¢akavanym diiom pdrodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tto ochran-
na lehota (rovnako ako vSetky) vSak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na ticely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posi-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dohia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednjich dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, zZe ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanych mimo pracovné-
ho pomeru, avsak pracu na zaklade tejto
dohody nevykonava. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situdcie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicendi povinnost platit poistné. Na
cely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budi povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budi uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budit
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdiiov pred
ocakavanym driom pérodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situdcie na ticely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenych SZC0O na nemo-
censké davky: na i¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poziadali o posun splatnosti poistného
z dévodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej Cinnosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povaZuje za splnen,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skoncenti krizovej situa-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
CISTENIE A UPRAVA POZEMKOV

MINIBAGROM

*NAKLADNADOPRAVA
«DOVOZ SYPKYCH MATERIALOV
« PRENAJOM, PRISTAVENIE
AUYVOZ KONTAINEROV
CHMELOV

0904 338 894
0911 430 606

¢

)

» typ bagra 2,7
i kﬁ ~ ha pasoc|

a parnych Cisticov

4. jiina 1996

druzicami skoncil havariou

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSI E
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK NA MIERU

Vstavané skrine Satniky

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

83-0005

0908 658 910

JMoom FUKANE

UKANE 1ZOLACIE

IZOLACIE

Cac detrit energid

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

Prendjom Cistiacich rohozi

(J™ www.tepovanieivan.sk ; §
Strojom Karcher u vis doma, aj vikendy 3 I,

N
tel: 0905 186 136

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

*PREDAJ

PALIVOVEHO

STIEPANE KLATIKY

¥ 00949 671 68

85_0267

PEKNA STRECHA

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

85_0385

OD 45 EUR

LIPANY '3

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE
0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

79-040

8. jun 1600

Vyrodia a udalosti

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktort usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

P0O22-22 strana- 4
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Co je melanom a ako sa chranit

Melaném patri k najzhubnejSim a naj-
zakernejSim nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastazy a postihovat
dalsie Casti tela, je mimoriadne dolezité
zachytit ho vcas.

Melandm je typ rakoviny koZe, ktory
vznikne v dosledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri deleni tjch-
to buniek. Melaném moZze vzniknit aj z uz
existujiceho znamienka na kozi. Vtedy je
moZné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohraniCenia. Melan6m
viak moZe vzniknit kdekolvek na tele,
dokonca aj na kozi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnjch organoch. Melaném
dokéze postihntit aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa li§i od rastu normalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracujt v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejsich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickach.
Hoci je melanom najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnej$i a ma zli
prognozu, ak sa odhali neskoro. Pri vCas-
nej diagnoze je mozné ho vylieCit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporiicana ochrana
pred slne¢nym Ziarenim
Riziko vzniku melanému moZno zniZo-

vat dodrZiavanim nasledujicich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slne¢né okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzajt aj v o¢iach.

- Zostante v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladavajte tien.

- Vyhybaijte sa spaleniu koze.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slne¢nym
faktorom. Natrite sa krémom 30 mint pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas dnia.

- Chrérite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najmd v priebehu detstva a dospieva-
nia st spojené s vyraznym zvySenim rizik
ochorenia rakoviny koZe neskor v Zivote.

- Vyhybajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku.
Okrem samovysetrenia, pri ktorom sa si-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koZe
a znamienok, absolvuijte aj kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-
tomnych znamienok.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

E 40.000 - 50.000 €
LW T e

Ponuka
luxusnych
apartmanov
v Bulharsku

luxusny apartman pri mori v Bulharsku

ai 5 mesiacov v roku vim vie zakipeny apartméan zarabat 10-15% 1 kipnej ceny rocne

tel.: 0917 206 206 « 0905 878 600 = 0918 111 232

www.bulgaria-property.sk info@bulgaria-property.cz

47-092

ZALUZIE

— Michiidk :
MARKIZY

~ Zaluzie

TE PROTIHMYZU
ROLETY DEN / NOC

VNUTORNE
A VONKAJSIE
PARAPETY

83-0004

Y7 HousePro.sk

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech
RODINNYCH A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

66-96

SPORTOVY TABOR - JUNIOR 2022
07.08-13.08.2022 - SIGORD

SPORTOVY TABOR - JUNIOR 2022
URCENY PRE VSETKY DETI
OD 5 ROKOV !!!
dnia 07.—13.08.2022
(www.karate-presov.sk)

P0O22-22 strana- 5



DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcetg Si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vy-
Uctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kazdych zatatych 30
znakov textu vasho inzeratu vrétane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operato-
rov 02 a bka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnaku sms totkokrat,
v kolkych tyZdrioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v
lubovolnych inych nasich novindch,
PO zamete za skratku novin, ktord
ndjdete na zadnej strane viavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

08 STAVBA

» Hladam projektanta
na vypracovanie arch.
studie: zahradny dom do
28me-+situovanie stavhy
na pozemku+kompo-
zicné riesenie  zahrady,
0904970203

14 ROZNE / iné

» Kupim staré mince a
bankovky z nasho tzemia
0918844713

(o5

e

¢itajte N9

2
911 6
2
3

117

)
0
3812

8 1
S IHEBBE 1
0

6 [9]5] [3
v

« OKNA DVERE
i + plast, hlinik

« GARAZOVE DVERE
« INTERIEROVE DVERE

« ZALUZIE, ROLETY,
SIETE

* PARAPETY

5

v
<

shopjk.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

GHATES

=

PROFESIONALNY VELKY
GRIL NA UHLIE
GWOT1+ DARCEK so zlavou

shopjk.sk

shopjk.sk

@

LEVITUJUCI GLOBUS BAROVA STOLICKA
LARGE EKO-KOZA CIERNA - CHROM
so zlavou so zlavou

E- ¥ . [
T o Lay S .

N

info@topoknoslovakia.sk

Najdete nas v hovej
- kancelarii a showroome:

- :
5 KULL S.R.O. Kupelna 19

08501 Bardejov

0918 881 874

Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dalSim zdraZovanim

Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor - aj v jari 4

P NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE |

A g

< i

* i

P0O22-22 strana- 6



Téma tyzdna

Levandula pre nase zdravie

0 levanduli, jej pestovani, zbere a
tcinkoch na nase zdravie sme uz na
strankach nasho tyzdennika pisali.
Dnes prinasame zopar tipov na jej
vyuzitie.

Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku
kvitnutia pocas slne¢nych dni. Stri-
hajte ju do kytice a suste v mens$ich
trsoch zavesenych na tmavom vzdus-
nom mieste. Rastlinka ma mnohoraké
vyuzitie.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mbZete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri
plynatosti, migréne ¢i strate chuti do
jedla. Vtierat mozZete olej na bolestivé
miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach
hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej le-
vandule tizkolistej, 1/2 litra oleja - m6ze
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slnecnicovy, skleny uzatvaratelny po-
hér, sklena flasu z tmavého skla, lie-
vik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do poha-
ra s olejom tak, aby boli bylinky Gplne
ponorené. Pohar dobre uzatvorte a ne-
chajte pat tyzdiiov odstat na tmavom
mieste. Kazdy den zmes pretrepte. Na-
sledne moZete scedit cez platno alebo
sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Levandulovy kapel

Ak si pridate do kiipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

VrecGiska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tc¢inne tieZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy caj

Levandulovy €aj vas zbavi napatia.
Pit ho méZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovi lyzicku susenej levandule Gizkolis-
tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lihovat 10 minat. Nasledne
precedte cez sitko a moZete popijat.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu tzkolistd pouZivajte s mie-
rou a €aj i olej nepite dlhodobo.

»ren

Levandula. autor foto No-longer-here pixabay

0907263 750 INFO@STROJ-OMIETKY.SK

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

OBNOVA STRIECH R

PREPICHY w
POD CESTY

0918 520 333

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

85_0708

08-0TT22

ZZ

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass—.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS,
GARAZOVE STATIE

STRK
KAMENIVO

dovoz zdarma

0948 300 988

7.jin 1929
'] Vatikan sa stal suverénnym statom

85_0302

62-0005

WWW. CIStemehrobu sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L80E 65€ Dvojhrob J50€ 95€

/ Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
7 Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

. Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

Dovoz zdarma
Najnizsie ceny na trhu

‘BETONOVE TVARNICE ' ——

- salovaqe (debniace) E?

5 murovaue

""TABULKY S MENAMI,
VAZY A SVIETNIKY,

18-0003

CHODNIKY.....

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

P0O22-22 strana-

obnova pIochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

pLOTOVY PROGRAM |

AJVO FAR E‘| M PREVEDENI"

- betdnové tvamice * plotouky
- betonové stipiky

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

[IQIM 698574

10 km od Humennehu

Hudcuvce 99

dapet@dapet.sk WWW. [][I[]EI S|(

43-0004
62-0021

7



ZDRAVIE, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny

balkony ,e,2meyé . zasklievanie terds

ramove

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY - TERASY

zimné zéhrady

;

? splétky od 143&

CEER Y A s MR CLECIR Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% urokom

e
CBDexpert

6}%€

3“- EUR

KO |
20% CBD BIO OLE 10% CBD

olej NATURAL ole) NATURAL

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

MEGA VYPRE DA] miniméine 2 kusov

-

MEDIKA | 60
EXPERT R
E SRR

CEl MESAGNE
pui=% BALENIE

et viephtalneet ol 6
DAV

UCINKY MAGNEZIA + B6:

4 ¢ e pomaha zlepSovat mentalne funkcie
g e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov
+ e pomaha pri prejavoch Unavy a vycerpanosti
v ® pomaha znizovat krvny tlak

Pre eéte |ep§| Spénok o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

5% CBD OLEJ E= ° poméha’ul'ahéoyat' priebeh neurodeggnerativr)ych
= ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleroza multiplex)
od CBD expert

BEZ .
@ CUKRU @ LEPKU ‘ GMO @ LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaji aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
zemiaky, pomarance a Spenat.

Objednavky na:

Zadajte kod FTITRIETN do pola pre zlavovy kupén v kesiku | Www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

63-30

33-0036

/

P0O22-22 strana- 8
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PRESOVSKO PRACA

o —

SEMPER PARATUS

Ponuka prace:

»ELEKTRIKAR &
» POMOCNY ELEKTIKAR
VYHODY: PODMIENKY:

¢ Pracav celej EU « Zivhostnensky list
* Firemné vozidla s Platna vyhlaska (§21)

3000€

Nastup ihned

2500 -

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

_ _STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame
pracovnikov na vedtce
pozicie v oblasti stavebnictva.
Nemecky jazyk podmienka

* Cesta a ubytovanie MZDA: 2200€-3500€

zabezpedené (hradené) Podla odpracovanych hodin
a skusenosti

Prax hieje nutna Na projektoch Vas partia zaudi !
+421 948 800 200 info.petrosbau@gmail.com

ﬁ) EKOTECHNA s.r.o. Presov
PRIJMEME

ha plny tGvizok (resp. Zivhost)
VAZSI pocet pracovnikov do vyroby
ha pozicie:
» Zvara& (ZE1,ZM1)

» Strojny zamoénik (vyuéeny v odbore,
resp. prax) a pomocny robotnik

Dalej THP:
+ Technik - konstruktér (VS-aj absolvent, AutoCAD,
Autodesk Inventor, Excel, vodiésky preukaz B)

Nastupna mzda od 1000€

0911 330 141 p.Séerbakova
Email: scerbakova@ekotechna.sk

85_0020
83.0165

+421944 016 775

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Presove

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

| Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.
&r’iapané nedriapané P

PAPLONY: VANKUgE *DUCHNY 2Z PERIA

0908 054 321
vykupperia@gmail.com

prijme do pracovného pomeru

vodicov MKD VP

skupiny "C+E"

36-0003

MAHAX Slovakia s.r.o. ‘ \ FREZOVAN'E -VLOZKOVANIE Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
romica”| [ () < CISTENIE - KONTROLA + priplatky + cestovné nahrady
w“ e o 2 e el | moznost zarobku 2,000 - 2.500€/mesiac
Prljmeme 0 M I W A CERTIFIKAT V CENE
operatorov Praca v SR pre ' CENA [ ZLAVA Kontakt: 00421917999 400 |,
do automobil. vyroby ————— na material _mail di : 8
g e Bl -\ E0 OVAZOV 0d15€/m \'30 % e-mail: dispo@gvslovakia.eu s
Prgca na zmer. 7,00€/hod. °;:Jf:,';g‘s'$\',‘(i)e|)$?\i,ggv 10. juin 1944
+ Mjma,?“ /,'rtlt:ﬁ . nemecki nacisti vypalili francuzsku obec
° Stfa\xlz Esltil)(;l Y| 0917393957 ©0914 276 111 Oradour-sur-Glane
4,50 €/kus/den.

e-mail: presov@mahax.sk

Pre viac info: 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

Spolo¢nost LOM ONDAVA S.R.O.

78-0011-22

sa zaobera stavebnou €innostou na Slovensku, Cesku a v Nemecku. Taktiez
prevadzkujeme kamenolom vo Vysnom Orliku

INZER4
KTORVAT

STAVEBNY PRACOVNIK
NA BURACIE PRACE
e turnusova praca
v Nemecku
» znalost Nemciny vyhodou
» vodic¢ské opravnenie sk. B
vyhodou
« mzda: 11€ / hod

OBSLUHA PASOVEHO
RYPADLA

« miesto vykonu prace:
kamenolom Vysny Orlik

e turnusova praca
v Nemecku
* mzda 2000€

gisle: +421 911 820 330

svoje zZivotopisy zasielajte na:

lomondava@lomondava.sk
Ziskajte stabilné pracovné miesto v prosperujucej firme,
zastavte sa u nas na osobnom pohovore
na ul. Stefanikova 3794/97 (areal LASTER)

P0O22-22 strana- 9
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SLOVAK
BATTERY

7,§UR

e

...kvalitna funkéna ponozka

so Stylovym dizajnom

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

S nami oslovite
najviac volicov!

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

PRESOVSKO

SLOVAK
RUN

759 |

OBJEDNAVAJTE NA

mylovelyd%ay.sk

Komunalne a zupné

VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.

8%  Citanost tyzdennikov: =
3Q/2021-4Q /2021

5%

4% 4% 4%

X

Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

REGIONPRESS
PLUS 7dni
Bajecna Zzena
NC pre Zeny

presovsko@regionpress.sk

Monika Janovcikova:
0905719 145

P0O22-22 strana- 10
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JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

PLECHOVE STRECHY

AKCIA

-50%

ZLABY A RURY 4 NzleIKe)V[el¥!

www.maslen.sk

Najdete nas na novej adrese.
#® Presov, Bardejovska 2466, 080 06 =

maslenpo@maslen.sk B

ZARUKA
MUUKKI

+421 918 180 631 3

_
) FELBERMAYR

www.felbermayr.sk
0910817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.0.
s pobockou vo Zvolene,
Ziline a Bratislave

PRIJME

do trvalého pracovného pomeru

VODICA - ZERIAVNIKA

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

Zivotopisy mézete posielat na mail:
m.olah@felbermayr.sk

771220222

SIMON-FIej}mh
BRAVCOVA
PORAZKA

a ROZRABKA
V NEMECKU

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociilne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

+421 944 995 400 ¢

rUULKI

Building your tomorrow.

Ku kompletnej streche od Ruukki
N U ¥ e YVVYyY.

\ [ = __d - ‘ __4
ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SSKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

N

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

VW ruukkist

08-0TT22




(AIW - Préca pre opatrovatel’ky\
seniorov v Rakusku
- pracovat v Rakisku mozete uz o par dni
+ mame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuska Zivnost
+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

H 12 1 1
D;'.,',‘i’fh',ad. War80Ehntto/Bon | MURAR / TESAR

NEMECKO ™

PRACA PRE:

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite ——
g Voj Zivot novou prd ;
e pre spolupracu svoj zivot novou pracou Tjidenné zélohy Od 12 €/hod
Pre TZP ob&anov - ] « opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 - Uytovanie j¢ hraden firmu poc;lgssf(:[ hod
moznosf vybavif ng « dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoduchospolu prejdeme - TPP 3jZivnost o Usenost
zakipenie stolickove = : « vek 2522 0 okov setlykokyknovejprc, | - DIModotd prica pre tatindfrmy

;f.t;};l’vgffézﬂﬁw -- ':. RIS S H ST TS 80948 652 622 E

~ )
Bezpecnost na schodoch a IM PAR
styl jednym slovom: Stannah K“ PI M KUP IE

Znovu ziskajte radosf z pouzivania vietkych poschodi vésho MnloTnnKTon Zhody, trofeje
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza vas exkluzivny i celé polovnicke zbierky.
styl. Vhf)dné prevrovn.é a |omenévschody. , AGZAT' “nnl' (PA‘S(.)VACIE? TESAKY)
Zavolaijte spolo&nosti Stannah edte dnes, aby vdm bezplatne a - Kiipim veciz 1. a 2.
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerte toto vydanie a knvadlln“, \ sv. vojny + vjkup

ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vytah. Z\,el'i'lk vzduchovieklaiminei
L]

o> Tato ponuka je k dispozicii do Celé SR
B 0800 162 162 15.6.2022 anie je platnd s inymi
Zavolajte zadarmo kampafiami °|eb°|P§“Uk°mi- ’ TEI 0950 135 425 tel. 0940 723 073
‘ i trofejeeu@gmail.com

HLADAME Dovolenka s dotaciou pre

ZIVNOSTNIKOV dochodcov na 6 dni/ 5 noci

461220002

Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt

Zvarac

Potrubar Cena %zhfﬁa: 5x F:(Inu zglnziu, FOXCONN NITRA

e vyber z ponuky jeda t
Zamocnik 5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim Cistd mzda: /0006 N
Mechanik 100 % z dopravy na vylet do Zuberca Doprava a sluiné I}
InStalatér a na Oravsku priehradu ubytovanhie '

Klampiar BONUSY ZDARMA: grilovacka, ZABEZPECENE

HLS kdva a kolace, bicykle ...

Volné terminy: od 11.7.22,0d 25.7,0d 1.8, JEQNODUCHA

. covieh ha
Montér sendvicovych ha 0d 8.8, 0d 158 .... a2 do 19.9.22 PRACA

Kontakt a rezervacie: Na'stup |HNE6
Penzion *** Oravska horaren 396,
Oravsky Podzdmok Priea e MW

0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk 0800100 500
habor@wxw.sk

L DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !

37-091

ANTRACIT 7016 [
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 016 24 ce”” dl’eVell!IC'Il' ,
ot X STREBORNA 9008 _ — A ZDHRM”
' - 'h.
"'““" = ORECH - . E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTERSK

NehladajteZalebo3ﬁrmy, myrobtme vsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363 |

VD FARBE K MONTAZI

Illlmlwvezallmdy

I_IN
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