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NEFUNGUJE
VAM POCITAC?
OPRAVY A PREINSTALOVANIE

r 4 Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
AJ U VAS DOMA! \==mcieticn
]

TyZzdenne do 33 870 domacnosti

\ ’ -
28.6.2022 STACI ZAVOLAT
Namna! VOZIDIEL keovorvex

AUTOSKOLA FORMALITY VYBAVIME ZA VAS ’
NOVOTNY ANDRE) | [ PENiAZE votovost” o 8
0907 923 974 0917 722 447

kalejatransport@gmail.com ]

85_0707

0903 5 39 7 1 2 . PRENAJMEM LESENIE HYERRIDNE SOLARNE STUDIO
- 0917584 364 ; LUXUJURY SUN
R — MULYNSHKA 2, GARDEJOV
« BULHARSKO - PRIMORSKO V OC HYPHKA, 1. POSCHODIE
PENZION PRI PLAZI ~ - gma :
REBEKA 10 DNi PRI MORI /9 NOC| (fEAYARZAC . N @ |
Cestovnd kancelaria TERMINY: 10.7, - 21.7.2022 NEALIHETE o) ?
POSLEDNE 2- LOZKOVE 1ZBY | e ‘ E |
19.7, - 30.7.2022 { R |
0915 154 585 POSLEDNE 2 RODINNE IZBY A |
www.ckrebeka.sk S VYHCADOM NA MORE

: egl
=2 FEDNAVOK

ckrebeka@ckrebeka.sk JEDNODNOVE VYLETY
MESIAC JUN - JUL 19,- €/0s.
NYIREGYHAZA- ZOO +vstup . .
GARANTUJEME TISZAUJVAROS - TERMALPARK PO - S0O: S:00 - 15:00

vratenie penazi AINE ...
LETECKY: TURECKO, BULHARSKO, GRECKO...

INNINL.LLUXURY SLN.sK

85_0689

85_0710

KADERNICTVO -
HOLICSTVO 5'
Kazdé PIATE

strihanie

ZDARMA

Patrizanska 6
085 01 BARDEJOV

©0910 156 114

Zaruka ha znaky P Ro F I D A

0911 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk RS AL TE G USRS SR L P 12T L0

4 0907263 750 INFO@STROJ-OMIETKY.SK

85_0708

0009

www.samah.sk(
SKLENARSTVO!|. ”
RASLAVICE
POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233
*SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU
*GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY
+KOZUBOVE SKLA
+SKLENENE STRIEZKY
+SKLENENE DVERE
+ [ZOLACNE DVOJSKLA
® samah@samah.sk
€ Sklenarstvo SAMAH -
Andrej Sabol

* Plastové a hlinikové okna

« Zaluzie SERVIS:
* Siete proti hmyzu * Nastavenie

* Premazanie

Zameranie+
cenova ponuka

ZADARMO

Pri’odbere 3 aviac ks
Vyrazné Zlavy

Dlhy rad 1, Bardejov
Vedla (Makos Centrum)
Stanok oproti 02
Otvorené od 9 - 16 hod.

Kontakt:
0950 303 333

85_0031
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DISTRIBUCIA (33870 domacnost)
Mesta-ohce (kaZdy tyzZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bar-
dejovskd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov,
Andrejova, BartoSovce, Becherov, Belo-
veza, Brezov, Buclovany, Cigelka, Du-
binné, Frickovce, Gaboltov, Gerlachov,
Hankovce, Harhaj, Hazlin, Hertnik, Her-
vartov, Hrabovec, Hrabské, Chmelovd,
Janovce, Kludov, Kobyly, Kochanovce,
Komérov, Koprivnica, Kruzlov, Kurima,
Kurov, Lenartov, Lopuchovy, Lukavica,
Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny TvaroZec, Osikov, Raslavice,
Richvald, Rokytov, Smilno, Snakov,
Stebnik, Stulany, Sverfov, Sarigské
Cierne, Siba, Tarnoy, Trocany, Vaniskov-
ce, VySnd Vola, Zborov, Zlaté, Boksa,
Sitnik, - Stropkov, Breznica, Duplin,
Chotta, Niznd Olava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hraboveik,
Kapisovd, Kratnovce, Kukova, Kurim-
ka, Ladomirovd, Lucka, Nizny Miro3ov,
Nizny Orlik, Strotin, Sariésky Stiavnik,
Vygny Mirosov, Vysny Orlik, Zeleznik,
Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 86750 Bratislavsko \iychod
BZ 87350 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 42810  Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™N 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM

u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
M 27490 Iiarsko+Z(+BS

IA 52120  Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 KoSicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 48090 PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

QNLlNE MARKETING 1B:EE

—>» geci@regionpress.sk 0905 719 137 < vylodenie v Normandii

Spolo¢nost LOM ONDAVA S.R.O.

sa zaobera stavebnou €innostou na Slovensku, Cesku a v Nemecku. Taktiez
prevadzkujeme kamenolom vo Vysnom Orliku

OBSLUHA PASOVEHO | STAVEBNY PRACOVNIK

RYPADLA NA BURACIE PRACE

* miesto vykonu prace: | , L
kamenolom Vyany Orlik | © tUrnusova praca
v Nemecku

» turnusova praca lost N L hod
v Nemecku ZNalos emciny vynodou

- mzda 2000€  vodicskeé opravnenie sk. B
vyhodou

* mzda: 11€ / hod

Blizsie informacie VAm poskytneme na telefénnom
cisle: +421 911 820 330
svoje zivotopisy zasielajte na:
lomondava@lomondava.sk
Ziskajte stabilné pracovné miesto v prosperujlicej firme,
zastavte sa u nas na osobnom pohovore
na ul. Stefanikova 3794/97 (areal LASTER)

info@topoknoslovakia.sk
' Najdete nas v hovej
"~ kancelarii a showroome:

« OKNA DVERE . =% KULL S.R.O. Kipeln4 19
+» plast, hlinik i : .
08501 Bardejov

0918 881 874

« INTERIEROVE DVERE

« ZALUZIE, ROLETY, 1 = www.kull.sk
SIETE == -

* GARAZOVE DVERE l |
]

* PARAPETY

Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dalSim zdraZovanim
Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskér - aj v jari §

NOVOSTAVBY + REKONSTRUKCIE

. T}
v,'[

85_0019
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BARDEJOVSKO

INFORMUJEME / SLUZBY, DOMACNOST

VIZIE PRETAVIT DO PLANOV A PLANY DO REALITY

Za posledné roky sme aktivni
BardejovCania organizovali v na-
Som obdcianskom zdruzeni Barde-
jovizie niekolko konferencii, pred-
nasok a diskusii o viziach pre nase
mesto. O viestrannom rozvoji Bar-
dejova, vystavbe bytov a domov
pre mladé rodiny, o vyuziti verej-
nych priestranstiev a parkov pre
nas, Bardejov¢anov, o dopravnej
infrastrukture, o priemyselnych par-
koch a zvyseni kvalifikovanych pra-
covnych prilezitosti pre nas region
a mnohych inych. Diskutovali sme
s vami, Bardejov¢anmi o tom, ako
funguju iné mest4, nielen u nas, ale
aj u nasich susedov, o tom, aky je
Bardejov dnes, aky moze byt a aky
ho chceme. Za vietky spomeniem
aspon projekt nasich kasarni, kde
sme architekti vypracovali projekt
bytovej vystavy a nového centra
Bardejova s parkom a stromovou
alejou. Ako to vsetko dopadlo, vie-
me vsetci. Nikdy sme si nenechali
nase vizie, ndpady a plany len pre
seba, ale snazili sa ich posunut na
tie spravne miesta. Zial, marne.

Pozname to vsetci, ak nepo-
moze dobra rada, ani pekné slovo,
treba prejst k ¢inom. Preto som sa
rozhodol neodkladat do 3uflika
s nasim timom plény pre Bardejov,
ak nie su vypocuté tam, kde maju

byt, ale dat ponuku priamo vam,
Bardejovéanom. Aby sme sa spolu
rozhodli a kazdy mal na vyber, ¢i
mu vyhovuje sucasny stav nasho
mesta po 20 rokoch bez zmeny,
alebo sa rozhodneme dat naSmu
mestu novy nadych, priniest cer-
stvy vietor pomedzi bardejovské
hradby. 100 bodov pre lepsi Bar-
dejov je vizia pre nase kralovské
mesto 21. storocia. Pretoze opravo-
vat hradby, ¢i stavat ndkupné cen-
trd, je absolutne minimum a som si
isty, Zze spolu moézeme urobit ovela
viac pre ndas Bardejov. V najbliz-
Sich dnoch predstupim pred vas,
Bardejovcania, uz nielen s viziami,
ale konkrétnymi planmi pre nase
mesto. Verim, ze posledny krok
k ich realizacii uz urobime spolu.

OLEJAR

TiM | BARDEJOV | 2022+

85_0028

UCINNA A OVERENA
NEOPERACNA LIECBA
POHYBOVEHO APARATU

CHIRURGICKA AMBULANCIA
MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

0903 684 312 - 054 478 84 40

SLOVENSKA KOMORA
DANOVYCH PORADCOV

@ SKDP| |
o

Kancelaria darfiového poradcu / Steuerber

Ing. Katarina Jutkova

¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021

Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechavajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!
Dohodnite si termin uZ dnes +421 907 918 878.

Kto nechce byt lepsi, prestiava byt dobry

>

CIRKEVNA
SPOJENA
SKOLA

v Bardejove

Riaditel Cirkevnej spojenej $koly v Bardejove — Gymnézia sv. Jana Bosca pozyva
osmakov a deviatakov zdkladnych $kol na 2. kolo prijimacich skasok
v odbore 7902 ] 74 gymndzium — patro¢né bilingvilne stadium.

Prihlasku na §tidium je potrebné doruc¢it najneskér do 14. jina 2022 na adresu skoly,

alebo e-mailom na gymnazium@cssbj.sk

»

Gymnizium
sv. Jana Bosca

V prihldske uvedte e-mailovy a telefonicky kontakt a v prilohe moézete zaslat aj kopie
diplomov z predmetovych olympidd a $portovych sttazi.

partnerské koly:

Prijimacie skusky sa uskuto¢nia 21. jina 2022 so zaciatkom o 7.50 hod. v budove $koly

na Jirdskovej 5 v Bardejove. Viac o priebehu a obsahu sku$ok sa dozviete v kritériach,

ktoré ndjdete na www.cssbj.sk

Na vsetkych nasich $tudentov okrem kvalitného $tudia ¢akajia pobyty v zahrani¢nych

a omnoho viac.

BJ22-22 strana-

Viac 0 nasom gymnéziu sa dozviete z nasho videa:
https://www.youtube.com/watch?v=QzUdj9bDiZc

Cirkevnd spojena 8kola, Jirdskova 5, Bardejov
www.cssbj.sk | +421-54-472 28 48

partnerskych $koldch, medzindrodné projekty, nové notebooky, rodinnd atmosféra

Stjohn

Bosco

College
.z - - "
# '

[l
85_0696



DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. tel
0908 532 682

» Vintravilane mesta po-
skytnem pozemok na za-
vozenie vykopovej zeminy
- 15 &ut. Dobry pristup,
tvrdd cesta za kazdého
pocasia. 0908 460 040

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kupim KRALICIE KOZE
0905350531
» Predam dve korytnacky
( pismenkové, vodné) s
komplet prislusenstvom.
0917 975 277

11 HOBBY A SPORT

» Predam pekny, zacho-
valy, samonosny, lami-
natovy bazén, s komplet
Cistickou, kruhovy tvar
priemer 3m vy3ka 0,70cm.
0908 460 040

12 DETOM

» Predam detsku stolicku
na jedenie, ku stolu, na-
stavite(nd Materidl hlinik
aplast. 0917 975 277

13 ROZNE / predaj

» Preddm 2 kubiky suché
dubové forsne, vhodné
pre stoldra. 0908 460
040

» Predam rohovu gauco-
vl stpravu , konstrukcia
je z masivného dreva.
Rozmer: 235x235, hibka
85 cm, vyska 95 cm. cena
450 eur - dohoda mozna.
0948 430380

» Predam dve kovové sto-
licky polohovatelné bez
vrchného potahu. 0917
975 277

» Predam dvere biele
60cm, zverak na vodar-
ske ruarky, rucny vytah
(Ciga), rozny nabytok a
dosky na vyrobu nabyt-
ku. 0917 975 277

» Predam parak a pusku
na zabijacku 0944 765
719

14 ROZNE / iné
» Kto daruje piecku na
drevo do detskej izby pre

rodinu v ntdzi. 0944 509
268.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

I
»

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
nedictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kalkych tyZdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BJ zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpetu-
Je ELET sr0.

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

PROFESIONALNY VELKY
GRIL NA UHLIE
GWO1+ DARCEK so zlavou

shopjk.sk

BAROVA STOLICKA
EKO-KOZA CIERNA
- CHROM SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

(ONLINE

BARDEJOVSKO

Priemyseina 3745,

TERMO =5
(' L termoplyn@centrll.s. "

iz ouaNEINAREU CS e
TS A POIORUTOMATICKER
_ZAULAZOVACIE

Y (ST VIV

0, mob

Slovakia s.

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajfiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNE AKCIOVE CENY
ZLAVY AZ DO VYSKY 20% A BALICKY
PRISLUSENSTVA ZDARMA 5274

VARIK ) CubCadel”

sm—

STIHL

MTD SMART 46 SPBS

Benzinova kosacka s pojazdom
Motor: B&S 450

Vykon: 1,9kW/2,6k

Mulcovanie Bocné vyhadzovanie
Gulickové loziska

=X STIGA COMBI48S
Benzinové kosacka s pojazdom SUPER CENA
‘} Vykon: 1,9 kW/2,6 k 299 €

Motor: STIGA ST 120 OHV

Zaber: 48 cm

LMY MTD 46 SPBS

Kas: 60 L Benzinova kosacka s pojazdom
’ P Motor: B&S 450
IHNED 3 Vykon: 1,9kW/2,6k
K ODBERU "
Mulcovanie
!‘t 4 Bocné vyhadzovanie
. : ¢ Gulickové loziska
Vyrobené na Slovensku +DARCEK Centrélne
nastavenie vysky
Stella Garden BDR 581
Bubnova kosacka
Motor: 4 - takt, Sy 51 ” ”
Briggs&Stratton 4 o Be nzinove
675 EXi series P i >4
Vykon: 2,6kW \/’ ! VVZI nace
Pracovny zaber: 60 cm H
Snekova prevodovka & a krOVI no rez!
50 spojkou va kc| ]

/ 4
."‘ / IHNED
i K ODBERU

= &

SECO Challenge
2 valec, 22 HP MJ 102-22 Plus

Mechanicka uzavierka diferencidlu ~ Zahradny traktor

Motor: 2 valec, 704 m3, 22 HP
Mechanicka uzavierka diferencialu
Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 102 cm, 2 noze

VARI DS 521 Z Agatha

Bubnova kosacka
Motor: 4 - takt,
Vari XP 200
Krdtiaci momen: 10 Nm

Pracovny zaber: 60 cm
Snekova prevodovka
50 spojkou

BJ22-22 strana-
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BARDEJOVSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, STAVBA

Zanechaime stopu

¥ Rémeptum. @

Bardejovské kipele

S ————
Poliklinika REMEDIUM S.I.0
DOI"IU

VOLNOPREDAJNE
:% PROCEDURY

Posilnenie imunity Vit. C - 22 eur
Masaz klasicka - 7 eur

Oxygenoterapia - 4 eura /+15eur
zakupenie cievky/

Bankovanie - 5 eur

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
Ze 7il. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavby pretrvavaja po sta-
roCia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduja ca-
sové schranky, do ktorych ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Pontikame rozne druhy

a byt tu, ked nas potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s r6zny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zzivotov, ako dobrovolnici,
starajlci sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaja pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu ¢as po-
moct rozliénymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:,Zanechajte
mald iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si, %
Ze prave to by mohla |

zvyhodnenych balikov procedur

Kompletnu ponuku
volhopredajnych procedir najdete na:

www.remediumsro.sk
054/477 7201 0905 545 812 }

TOPASPOL

»Zakladanie stavieb [ V

83.0709

INATERY,

STRIECH
GPRAVA
M N

»Vrtanie studni
»Zemné a vykopové prace
(traktorbagrom)

0908152 485

za NAJLEPSIU CENU 1l
STUDNE

0907 148 965
0905 195 458 4

Natery

o}
M
‘ M
0
©

85_0644

85_0612

sypany material (piesok,
kamen, hlina, polosuchy
betén, drevo...)
stavebny material...
..dovezieme, vysypeme,
vyloZime 3-strannym
skldpatom do 3,5 t

- tepovanie sedatiek, stolitiek,
matracov, kobercov ... 1

g u M N A’ : tistenie Ia I:;Imgnécla koie
STRECHA | okns, atisie,vim, parapety)
-nétery striech - umyvanie vykladovych okien
-natery kostolov TEPOVANIE U vis doma
O UL UMY VANIE OKIEN <0911 933 553
MICHAL : f :

0908 337 893

PO DOHODE AJ SOBOTY

BJ22-22 strana-

byt cesta.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uz my
nebudeme, moéZe kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
neziStnostou i ochotou nacivat inym

» Renata Koba’c'ova’, redaktorka

geci@regionpress.sk
= 0905 719 137 «

A
(i — i —
. - MAPREKRH
STAV
www.umareka.sk

« Vi)
ASAS VOS ri mm;,m _
za vernost odm AT
Nakupujte, zbierajte bxi ggé'

a ziskajte odmeny
"-'“ L

Plati iba pre vybranych
dodavatelov, viac na stranke

www.nakupujauzivaj.sk

:

— w
L
S oy
NAKUPU) ZBIERAJ BODY VYBERAJ ODMENY

Bud varnjf svojim obfibenjm
stavebninam o uskutodni v nich ndkup v
hodnote minimalne 100 €

Za kakdi stovku, ktorow zoplatis svoj
produkt & matersdl, ziskaval na svoje
konto jeden bod

Patrebng poZet bodov mbded kedykofvek
wymenif za atraktivive odmeny. Stadi s
fen wybrat

NajlepSie ceny naradia a stavebného
materialu LEN U NAS

Priemyselna 3006, Bardejov
Mobil: +421 940 948 392, E-mail: stavebniny@umareka.sk

85_0701
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Co je melanom a ako sa chranit

Melaném patri k najzhubnej$im a naj-
zakernej$im nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastazy a postihovat
dalSie casti tela, je mimoriadne délezité
zachytit ho vcas.

Melanom je typ rakoviny koze, ktory
vznikne v dosledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri delent tych-
to buniek. Melaném moZe vzniknit aj z uz
existujiceho znamienka na kozi. Vtedy je
mozné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohranicenia. Melaném
vSak moze vzniknat kdekolvek na tele,
dokonca aj na koZi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnych organoch. Melaném
dokaze postihnat aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa lisi od rastu norméalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracuju v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejSich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickéach.
Hoci je melandm najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnejsi a ma zli
prognézu, ak sa odhali neskoro. Pri v€as-
nej diagndze je mozné ho vyliecit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporiicana ochrana
pred slne¢nym Ziarenim
Riziko vzniku melanému moZno zniZo-

vat dodrZiavanim nasledujiicich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slnecné okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzaji aj v o¢iach.

- Zostarite v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladévajte tief.

- Vyhybajte sa spaleniu koZe.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slnecnym
faktorom. Natrite sa krémom 30 minft pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas dna.

- Chraite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najma v priebehu detstva a dospieva-
nia s spojené s vyraznym zvySenim rizik
ochorenia rakoviny koZe neskor v Zivote.

- Vyhybajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku.
Okrem samovySetrenia, pri ktorom sa sd-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koze
a znamienok, absolvuijte aj kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-
tomnych znamienok.

&1

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

Odvykanie od tabaku

Skodlivé zdravotné vplyvy tabaku sit
dlhodobo vseobecne zname. Pribliz-
ne 85 % fajCiarov trpi silnou zavis-
lostou od nikotinu. MéZe trvat aj nie-
kolko mesiacov Ci rokov, kym sa jej
fajCiar aiplne zbavi. Ako na to? Tieto
rady vam mozu pomact:

Najdite svoj osobny zavazny dovod
- zakladom je njst svoj skutocny osobny
doévod, pre ktory budete chciet uskuto¢nit
zmenu vo svojom Zivote. Dovodov moze
byt hned niekolko (zlepSenie zdravia,
znizenie ekonomickych nakladov spo-
jenych s vydavkami na fajcenie, zmena
postojov — tizba byt lepsim vzorom pre
svoje okolie).

Zistite si moznosti v stivislosti s od-
vykanim - je dobré byt pripraveny na to,
Ze odvykanie je zlozity proces, pri ktorom
sa organizmus brani nedostatocnému pri-
sunu nikotinu. Okrem réznych volnopre-
dajnjch farmakologickjch pomécok (na-
plaste, Zuvacky, spreje, a podobne) moZe
pomdct psychoterapia ¢i meditacia. Nie je
hanbou vyhladat odbornt pomoc, ak vam
proces odvykania sposobuje tazkosti.

Rozpravajte sa s blizkymi - rodina
a okolie moZe byt v procese odvykania
podpornou zlozkou, nebrafite sa rozho-
voru s blizkymi o svojom probléme.

Naucte sa relaxovat — na zaciatku
odvykania je dobré tento proces zacat v
obdobi, kedy neprezivate zlozité Zivotné
situacie, ale mate pokojnejsi rezim. Mno-
ho faj¢iarov tvrdi, Ze im cigareta pomaha

zvladat stresové situacie. Zmeiite tento
postoj a namiesto cigarety zacnite Spor-
tovat, chodit na prechadzky, alebo inak
relaxovat. Dolezité je najst iny spdsob,
ktory vam prinesie uvolnenie. Pomdct
moze aj relaxacna hudba alebo masaz.

Vyhybajte sa ,,sptistacom® — mnohi
fajciari za takyto sptsta¢ povazuji napri-
Kklad pitie kavy alebo posedenie pri poha-
riku. Ak ste boli zvyknuti na takéto ritualy,
viete ich nahradit napriklad prechadzkou,
cvicenim, telefonatom priatelom.

Urobte poriadok v doméacnosti — ak
ste fajcili v interiéri, vyperte zaclony, vy-
Cistite koberce. Popolniky nahradte osvie-
Zovacmi vzduchu alebo aromalampami.

Nenechajte sa odradit netispechom
- pokial na svojej ceste zlyhate a znovu
si v slabej chvilke zapalite, nenechajte sa
odradit tymto zaZitkom. RadSej sa zamys-
lite nad tym, co vas viedlo k tomu, Ze ste
pocitili nutkanie. Treba sa poucit z tejto si-
tuécie a vyhybat sa negativnym eméciam
zo zlyhania. SkiSat m6Zete znova a znova.

Zacnite sa hybat - telesna aktivita
zlepSuje naladu aj fyzicka kondiciu. Po-
maha zmierriovat abstinencné priznaky.
AKk trpite bez cigariet hladom a zvySujete
svoj kaloricky prijem, cvicenie vam pomd-
Ze spalovat nadbytocCne prijimané kalérie.

Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR a regiondlne

urady verejného zdravotnictva SR

»ren

0208 501101

fazdime pre vis..

od 1. iina 2021 o

Realizujeme
STROJOVE
POTERY

a ponukame

PIESOK
STRK

KAMENIVO

o7

VINOTEKA ooz CWWM
:

Vlll() na svadbu
od 2,90€

&948 271394 W .. °

dovoz zdarma

0948 300 988

STRIEKAC

>AKCIA<

«CD PROFIL 0,6 MM 4M CENA 5 €
<UD PROFIL 0,6 MM 3M CENA 2,90 €

85_0302

TRETIE NECHTY
ZA 1€ L0948 165 226
PLATNE DO KONCA ROKA [y v

BUDOVA SLOVENSKEJ SPORITELNE

nechte 0;5 salsn

technika.

ZHOTOVENIE A OPRAVA
ZUBNYCH PROTEZ

Sukromna zubna

Tel.: 0915 642 765- 054 472 92 72

e

v

85_0706

85_0294

nﬂ&nm]m
OB 888 778
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ATECHNICKE PORADENSTVO
+ DARGEK PRINAKUPE NAD 1008

« SADROKARTON BIELY KNAUF CENA 4,60 €
+GOLDBAND 30k GENA 9,90 € O 0911 696 99
F Ay BN SN BN BN B B N = = =

' Vykopové Prace

* Drendz RD na komplet
N - Pripojky-VODA, PLYN, ELEKTRIKA BAGER

A - Doprava sklapadom 3,5t

(suchy beton, strky,
. drevo, stahovanie...)
A N BN BN B S E E B S =

PUR PENOVE IZOLACIE

BEZPLATNA OBHLIADKA

118€

lm odina
0902 553 788}

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a €istenie hrobov z umelého

a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch -
Rekonstrukcia fasad klasickou metédou

sekanie, zlatenie a farbenie.

= kvalita, nizka cena

85_0457

85 0653

85 0359



BARDEJOVSKO

SLUZBY, AUTO - MOTO

Cistenie
3 uUdrzba

AKC'A Pouzivame material emeckeJ kvaI
jednohrob 65€ Vyy¢istenie

dvojhrob 95€ okolia hrobu,

malba pisma 1€/znak impregnacia H
-‘ Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava

0902 509 700

Ponuka detskych a urnovych pomnikov
www.cisteniehrobovsaris.sk

( P

0D 50 EUR/24 HOD.
PRENAJOM °°%=rz2is)
DODAVKY 3%

MOZNOST ZAPOZICANIA

AJ SO SOFEROM
PO DOHODE

(0911 964 949

Pontkame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

a okoli Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

www.tesarstvojm.sk
MONTOVANE aj MUROVANE DOMY «

DOMY Z MODULOV, DREVENE CHATY «

Facebook: Tesarstvo JM

Dom na klu¢
69 000 EUR /100 m2

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: }3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!! lati i obj i 17.6.
CIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
WWW. c1stemehmbu k CHODNIKY.....

85_0416

83-0234

85_0619

36-0072

85_0267

18-0003

BJ22-22 strana-
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#3y. LESPOL-OLH s.r.o.
34’ BARDEJOV

BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

tandardna dlZka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms

pre vsetky kategorie vozidiel
Stefanikova 4349, 085 01 Bardejov

Objednaj sa ONLINE BEZ CAKANIA !
www.stkbj.sk

. 0904 898 687

(STK, EK)

0918 672 593

(KO)

PO -PIA
7.30 - 16.00 hod.

STREDA

6.00-18.00 hod.

85_0023

85 0615
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Z Muranskej Huty na Muransky hrad

Podniknite vypravu vediicu z Mu-
ranskej Huty na treti najvyssie polo-
Zeny hrad na Slovensku. Zriicanina,
kedysi mohutného hradu Muran sa
tyc¢i na skalnom brale Ciganka a po-
skytuje prekrasne vyhlady na Mu-
ransku planinu, ale aj na majestatnu
Kralovu holu.

Vychodiskovym i konecnym bo-
dom vasej tary je obec Muranska Huta.
Pripravte sa na priblizne $tvorhodinovii
trasu v dizke 12 kilometrov, ktora sa za-
Cina pri vodopade Bobacka, znamom
tiez ako Hutnicky vodopad, ukrytom pri
autobusovej zastavke nad obcou Muran-
ska Huta. Odtial prejdete par metrov po
ceste smerom do Muraiia, a potom odbo-
Cite vpravo do lesa na Cervent turistickil
znacku. Stiipanim vas chodnik vyvedie
na asfaltovii komunikéciu, po ktorej bu-
dete pokracovat vlavo. Po asi 1 km vyj-
dete na rozlahlt ndhorna plosinu. Pri
troche $tastia sa vam naskytne fascinu-
jaci pohlad na beZiace alebo volne sa pa-
stice polodivoké kone, noriky muranske.
Prejdete nadhernou prirodnou scenériou
Velkej ltiky aZ na jej opa¢ny koniec. Tu,
na razcesti Piesky, zamierite na modra
trasu, ktord vas do polhodinky prive-
die aZ k chate pod Muranskym hradom.
Odtial vas caka kratsi vystup k vstupnej
brane tretieho najvyssie poloZzeného
hradu na Slovensku. V rozlahlom areali
hradu sa mozno kochat z troch vyhlado-
vych bodov. Z jedného z nich do tGdolia

Muranky i na mesto Reviica, z druhého
na vychodnt ¢ast planiny a majestatnu
Kralovu holu, z tretieho na skalné bralo
Ciganka i strmé zrazy Poludnice. Cestou
spat prejdete okolo Chaty pod hradom,
odkial po 200 metroch zmerite smer do-
prava a drzte sa Zltého znacenia, aby ste
hned v tvode mohli obdivovat vstup do
Wesselényiho jaskyne. Nasledne prejdete
krasnou prirodnou rezervaciou Siance az
do Startu i ciela vasej vypravy.

Opis trasy - Muranska Huta - Pod
Skalou - Velka lika - Piesky — Muransky
hrad - sedlo Predna hora — Muranska
Huta

Nas tip - K Muranskemu hradu sa
mozno vybrat aj na elektrobicykloch z
obce Muran. Radi vam ich zapozicaju
v obecnej cyklopoZi¢ovni. PeSo sa nan
dostanete z rovnakej obce po Cervenej
turistickej trase. Vystup s prevysenim 555
m trva v zavislosti od kondicie 8o aZ 100
mindt.

»ren
Zdroj informdcif a foto Regién Gemer

Levandula pre nase zdravie

0 levanduli, jej pestovani, zbere a
ucinkoch na nase zdravie sme uz na
strankach nasho tyzdennika pisali.
Dnes prinasame zopar tipov na jej
vyuZitie.

Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku
kvitnutia pocas slnecnych dni. Stri-
hajte ju do kytice a suSte v menSich
trsoch zavesenych na tmavom vzdus-
nom mieste. Rastlinka m& mnohoraké
vyuZitie.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mbZete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri
plynatosti, migréne ¢i strate chuti do
jedla. Vtierat mozZete olej na bolestivé
miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach
hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej le-
vandule Gizkolistej, 1/2 litra oleja - mbZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slne¢nicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklend flasu z tmavého skla, lie-
vik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do poha-
ra s olejom tak, aby boli bylinky Gplne
ponorené. Pohar dobre uzatvorte a ne-
chajte pat tyzdiov odstat na tmavom
mieste. Kazdy den zmes pretrepte. Na-
sledne mozZete scedit cez platno alebo
sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Levandulovy kapel

Ak si pridate do kiipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

Vrectiska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tcinne tieZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napdtia.
Pit ho méZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovii lyZiCku suSenej levandule Gizkolis-
tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lihovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a moZete popijat.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu tzkolistd pouZivajte s mie-
rou a ¢aj Ci olej nepite dlhodobo.

»ren
Levandula. autor foto No-longer-here pixabay

KQZVA

NANUKY LUKY

120 ml, viac druhov

JOGURT

TRADICNE MASLO
}250g;SABI

SMOTANA

KYSLA 16%)
200g; SABI "5

ISABEL - TUNIAK

v paradajkovej omacke,

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krainovce 53, Hertnik 301,

Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116, Gerlachov 133,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 126

VOLOVEC

PLATKY - SYR TEST
100g, SABI

BIELY:2~, 2 DRUHY
80g;= £

RED BULL
250 mL;*

sm

NAVYPRAZANIE

o 2

2w KECUP,[50%]
_ | BEZEPKOVY/ ot

. LILIEN,
PENOVE KAPSULE  ciyt¢ mydlo

DO KUPELA

POPRADSKA
KAVA

RYNSKY
0,75L,12,5%
Pivnica Tibava

RUM
PUERTO

BLANCO

CERVENEVINO o .,

OSTROZOVIC
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AKCIA trvé od 5. 6. 2022
do 12. 6. 2022 alebo
do vypredania zasob!!!

GAZDOVSKA HANACKA ABSOLUT

SLIVOVICA VODKA,
0,75 L¥52%

12,99€ E

FEETIN

VODKA

07, %% LIMITED

| H
YO A
-
| - Ve -
T =
( )
PEREG WILMOVKA
H Liehovina
VINO s prichutou

11%, hrusky
38% 0,71

Rzt




BARDEJOVSKO

MEDIKA
EXPERT

+DARCEK

Pre eSte lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

Zadajte kod [']:I¥.Y/KY.Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

ZDRAVIE, STAVBA

60

EUR

s DPH

1496-EUR

MEDIKA
EXPERT

MAGNEZIUM MESAE

BALENIE

1 lipammalna| ferme

Bt vatrabatalacad sl

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

® prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vycerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

ZARUKA
rUUKIKI

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v [udskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny Styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuZziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zivotabudic". Ur¢ite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horéika prestdva spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hlbsi spanok v noci. Spanok je zékladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej stistavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

rUULKI

Building your tomorrow.

2 N
Ku kompletnej streche od Ruukki

j = : | A A Y
ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO

SSKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

08-0TT22
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SOCIALNY LABYRINT / DOMACNOST, STAVBA
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Zmeny v nemocenskom poisteni od jina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne tipravy v kratkodobych
davkach ti¢inné od 1. jiina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranna lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
ohdobi 42 tyzdiov pred ocakavanym driom
porodu prvykrat uréenym lekarom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdohi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. z dévodu straty prace, zacne plyniit
osem mesacné ochrannd lehota od zaciatku
40. tyzdna pred o¢akavanym diiom porodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran-
na lehota (rovnako ako vsetky) vSak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na ticely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posi-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dohia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednjich dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, zZe ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanych mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zéklade tejto
dohody nevykonava. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situdcie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicendi povinnost platit poistné. Na
cely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budi povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budi uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budit
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdiiov pred
ocakavanym driom pérodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situdcie na ticely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenych SZC0O na nemo-
censké davky: na i¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poZiadali o posun splatnosti poistného
z dévodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej ¢innosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenskeé poistenie sa povaZuje za splnentl,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skoncenti krizovej situéa-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren

STRESN

Bardejovskd zdbava 3820

Vsetok sortiment SKLADOM

Vyhodne ceny OSB DOSIEK

Rovna hrqna

email: predajna@klamp-plast.sk

0911 925 657

Perodrdzka

www.klamp-plast.sk
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BAGROX

A

Zetor- IVECO TATRA
VYROBA HADIC
AGRODIELY

LOZISKA

0911434347

Priemyselna 1438, Bardejov ( aredl SNAHA)

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3

(pri cmtorme sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
10 roci Ziryky Vypisovanie a dopisovanie
na HRop pismen kazdého druhu,
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
VyuZite vyhodng Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,

ozdobenie + zatvaranie hrobu
l%l AKCIA NA JEDNOHROB
890 EUR

§ MozZnost osobného odberu objednavky alebo priameho nakupu ha predajni.

85_0252

PRI OBJEDNANI HROBU: LAMPAS amim
Zulové hroby kazdeho druhu Q907 h51 3214

a VYPISANIE PiISMEN
L4 F i g
Pohodovd jar OS'IC!'- ZAPCI

;; s el
nature box M o Pﬂ[g°| Q-s rbonatom

g ico-s-palykérk
st 'L'UILL'M‘UL 119
f }'” ||

rozmery:

140x60x60cm

109,
2[4»2

www.kpsolvers.sk/eshop +421 948 780 678

TVOJREGAL.sk

Viac ako len regaly

kpsolvers@gmail.com

85_0598

NASTENNY DRZIAK

b DREVENY
g STOUAN ~r—1 _T._-H NA 4 PNEUMATIKY
1 ) g‘A KVETY || kovow
f [ REGAL —
gl REGAL - - ' LAKOVANE
: DREVENY OCELOVE , o
/o : | scHoDiky !
—d - / .
"1
| S
YYTE B
REGAL KOVANIE _
Kovovy - |DREVENY PRE )
STOIAN NA l BUKOVY POSUVNE KOVOVA
2 UTERAKY - NOHA
NA STOL

L @ DVERE
akt: 0905 923 673 | info@
31, Bardejov areal Makos

S

e-shop: wwwtvcéjregal sk
resa: Micko
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ZAUJALO NAS, FINANCIE / DOMACNOST, STAVBA

Nova nadej pre pacientov

Nedostatocné hojenie kosti v tvarovej
oblasti predstavuje v populacii zavaz-
ny problém a to bez ohladu na vek.
Doterajsie mozZnosti liechy tvarového
kostného tkaniva Gispesne posunul tim
vedcov z Kosic. Inovativny biomaterial,
ktory vyvinuli a experimentélne otes-
tovali, podporuje a stimuluje hojenie
kostného tkaniva a nevyvolava nega-
tivnu imunitnid odpoved organizmu.

Poskodenia kosti spdsobené dra-
zom, infekciami, nadormi a vrodenymi
poruchami st jednymi z hlavnych pri-
Cin postihnutia kosti. Spajajt sa nielen s
mnohymi zdravotnymi, ale aj estetickym
problémami. Vedci vyvijajici nové kostné
implantéty sa dlhodobo snaZia dosiahnut
optimalnu interakciu medzi telom a vloZe-
nym implantatom. Vynikajice vysledky
v tejto oblasti dosiahol vedecky kolektiv z
Ustavu materialového vyskumu SAV, v. v. i
(UMV SAV, v. v.1.), Univerzity veterinarske-
ho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach
a spoloc¢nosti Solmea, s. 1. 0.

V§skumnici z UMV SAV, v. v. i., sa za-
merali na vyvoj implantatov vo forme ke-
ramickych platniciek a samovolne tuhni-
cich biocementov vo forme past. ,Vyvinuli
sme modifikovany kalcium-fosfatovy bio-
cement obsahujlici rozpustni nanokrys-
talicka zlozku, ktora zabezpecuje rychle
a vyznamné vylucovanie vapnikovych io-
nov pocas tuhnutia. Vdaka tomu nas ma-
terial rychlo tuhne, vo vyslednej podobe je
porovity a pevnost v tlaku, ktorti dosahuije,

je blizka kostnému tkanivu,” opisal vysle-
dok v§skumu Lubomir Medvecky z UMV
SAV, v. v. 1., ktory spolu s Janom Dankom z
UVLF v KoSiciach riadi a koordinuje vedec-
ky kolektiv. ,Efektivitu biocementu sme
Gspesne otestovali vloZenim biocemento-
vej pasty do miesta poSkodenia kostného
tkaniva po vytrhnuti zubov svine, pricom
po vyhojeni sa zachovala hrtibka kosti a
vytvorilo sa kvalitativne rovnaké kostné
tkanivo,” doplnil L. Medvecky.
Inovativne biomateridly majii rad
dalsich vyhod. ,,Na$ keramicky implan-
tat sa vyznaCuje vhodnym zloZenim,
Struktrou, ako aj Specifickym spdso-
bom pripravy,” objasiiuje L. Medvecky a
dalej pokracuje, ,je netoxicky, zdraviu
neskodny, nevyvolava zapalovli reakciu
a da sa pripravit do poZadovaného tvaru.
Nespornou vyhodou je jeho pozorovana
funké¢nost aj po aplikacii bez nasadenia
odobranych a nasledne kultivovanjch
kmetiovych buniek pacienta, ¢o vjznam-
ne zniZuje technickd a finan¢nd naroc¢nost
vykonaného tikonu v porovnani s ¢asto
pouZivanymi implantatmi s nasadenymi
bunkami uprednostiiovanymi pri podob-
nych typoch tvarovych operacii.“ Nové
biomaterialy planuje vedecky tim pod ve-
denim Andreja Jencu zo spolocnosti SOL-
MEA, s. 1. 0., v kratkom case aplikovat a
otestovat v klinickych skiiSkach, ktoré sit
nevyhnutné pre vyuZzitie v praxi.
Informacie poskytla
Slovenskd akadémia vied
»ren
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Schvalili pomoc rodinam

Narodna rada SR schvalila navrhy
podpredsedu vlady a ministra fi-
nancii Igora Matovica o financovani
volného casu dietata vo vyske 60
eur mesacne, o zvyseni danového
bonusu pre dieta do vysKky 100 eur a
o zvyseni pridavku na dieta od jila
2022 na sumu 30 eur mesacne a od
januara 2023 na sumu 40 eur. Schva-
lenim tychto navrhov rodicia buda
moct na svoje dieta ziskat 200 eur
mesacne.

Sluzby detom - primarnym cielom
nového navrhu zakona o financovani
volného c¢asu dietata je podla rezortu
financii podpora volnocasovych aktivit
dietata v oblasti vzdelavania, Sportu a
kultary. Na volnoc¢asové aktivity dosta-
n deti od 5 do 18 rokov kazdy mesiac
finan¢ny prispevok vo vyske 60 eur
mesacne. ,,Nasou snahou je, aby boli
tieto aktivity pristupnejSie o najvacsej
skupine deti. Zoznam volnocasovych
aktivit, na financovanie ktorjch moz-
no pouzit prispevok, pripravia minis-
terstvo Skolstva a rezort kultiry,” infor-
muje rezort na svojom webe.

Danovy bonus na dieta do Siestich
rokov veku sa od jila zvysi zo siicas-

nych 47,14 eura na sumu 70 eur a od
budiceho roka na 100 eur. V pripade
deti do 15 rokov sa siicasny danovy bo-
nus vo vyske 43,60 eur mesacne zvysi
od 1. jila na sumu 70 eur mesacne a
od budtceho roka na 100 eur a pre deti
nad 15 rokov zo sti¢asnych 23,57 eur na
sumu 40 eur a od januara 2023 na sumu
50 eur.

Pridavok na dieta - sGcasny me-
sacny pridavok na dieta vo vyske 25,88
eura sa od 1.jila 2022 zvySi na 30 eur a
od 1. januara 2023 na 40 eur.

Vzhladom na trvalé zvySenie sumy
pridavku na dieta dochadza k zruSe-
niu jednorazového zvySenia pridavku
na dieta pri prvom nastupe dietata do
prvého roc¢nika zakladnej §koly.

Prispevok na financovanie sluzieb
pre dieta sa nebude povaZovat za pri-
jem na Gcely Zivotného minima.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pexels pixabay

b ]
Dajte nam

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

PROMONT GLASS s.r.0.

»lepenie obkladov
a dlazieb
»prerabanie bytovych
jadier
»pokladka plavajucich podlah

» dekorativhe omietky (SAN MARCO)

»vyroba nibytku na mieru

martinmlynari@gmail.com 0903
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DREVO - HLINIK

- OCEL

SKLO - PLECH - BRAMAC

NATERY

STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

85_0403

675 144
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lovenska ﬁrma

N STOP !

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

R

4 720 932

- ZARUKA MIN. 25, RoKe'v
- NAJLEPSIA CENA

«zameranie odborné poradenstvo

obnova pIochys rlech ;cnol-(;glou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

zaruka minimalne 25 rokov

4. juna 1996
prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skongil havariou

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

A DAZDOVYCH ZVvODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP
kamerového

e WS

0908 580 291 )

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

s mozZnostou
vyuzitia

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY
STRIECH
OPRAVA
KOMiNOV

mobil:

0940 973 777

Za pruatel na
cenu

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

13122 0267

Orezanie
a vyrub

rizikovych
stromov .

0944 181438

85_0670

PONUKA PRACE V BARDEJOVE
L =WRERN g it B '

FREZAR CNC - OBRABACIE CENTRUM

Nastupny plat 5,80€/hodinu - po zaskoleni zvySenie platu

SUSTRUZNIK KLASIKA

Nastupny plat 1200€

ZAUCIME

www.hydraulisk.com

ll

PONUKAME PRACU
na turnusy v CR
UHERSKY

BROD ot preieny,

- voblasti vyroby a
kontroly plast. vyliskov
Plat od 700 € - 900 €
v CISTOM

Hydrauli™

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk

85_0518

0949 283 296

ﬁ) EKOTECHNA s.r.o. Presov
PRIJMEME

ha plny utvézok (resp. Zivhost)
VACSi pocet pracovnikov do vyroby
ha pozicie:

2500 - 3000€.
Nastup ihned

ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR

( - R
PREBIJANIE

43-0004

« Zvarac (ZE1,ZM1)

« Strojny zamoénik (vyuéeny v odbore,
resp. prax) a pomochny robotnik
Dalej THP:
«» Technik - konstruktér (VS 3 absolvent, AutoCAD,
Autodesk Inventor, Excel, vodicsky preukaz B)

Nastupna mzda od 1000€

0911 330 141 p.§éerbidkova
Email: scerbakova@ekotechna.sk

_ _STAVBAR
POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
VODAR/KURENAR/INSTALATER

Hladame

pracovnikov na vedtce
pozicie v oblasti stavebnictva.

Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

BJ22-22 strana-
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JARO _/";-T.T.;TILE S.I.0.

Predaj a oprava zaquu
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
plisse Zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467§

85_0036

SEMPER PARATUS

=1 T =R TN
Ponuka prace:

& > ELEKTRIKAR

» POMOCNY ELEKTIKAR
VYHODY: PODMIENKY:

* Praca v celej EU » Zivnostnensky list
« Firemné vozidla + Platna vyhlaska (§21)
+ Cesta a ubytovanie MZDA: 2200€-3500€

zabezpeéené (hradené) Podla odpracovanych hodin
a skdsenosti

Prax nieje nutha Na projektoch Vas partia zauci
+421948 800 200 info.petrosbau@gmail.com

PRIJMEME VODICOV VZV
praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 t.
ubytovanie a doprava su
zabezpecCené a hradené
mzda 6,20€/h v cistom

(12 aj 8 h zmeny)
OPERATOR VYROBY

PLASTOVYCH OKIEN

e,

praca v CR, Zlin
obsluha strojov na vyrobu
PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su
zabezpeéené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom
(12h zmeny)

TEL: 0919 496 491}

spoloénost

SPA-LIVIA, s.r.0.

Prijmeme do TPP samostatny
personalny pracovnik

Miesto vykonu prace Bardejov.

Napln prace:

» vybavovanie beznej personalnej agendy,
vratane pripravy réznych zmliv
a dokumentov v oblasti
pracovnych vztahov

+ prihlasovanie a odhlasovanie
zamestnancov do/zo socialnej
a zdravotnej poistovne

« priprava podkladov pre Uctovnictvo

Mzdové podmienky:
900 .- eur v hrubom plus stravné

Poziadavky na zamestnanca:
stredoskolské vzdelanie s maturitou,
odbornost, schopnost vzdelavania sa v
danej oblasti. Praca s PC samozrejmostou.

BlizSie informacie na tel.¢.:
a.lipkova@centrum.sk

12



BARDEJOVSKO

PRACA

13—

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.

086 31 Bardejovské Kupele

prijme do pracovného pomeru na pracovnu poziciu

Zakladna zlozka mzdy (brutto):

zékladna mzda 839 Eur/mesache a zdkonné priplatky

Termin nastupu: IHNED

Pozadované predpoklady:

» vzdelanie v odbore
» prax v odbore kuchar vitana

Svoje ziadosti o prijatie do pracovného
pomeru zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
oddelenie riadenia ludskych zdrojov
086 31 Bardejovské Kupele
email: sekretariat@kupele-bj.sk
BlizSie informacie:
tel.054/4774252, 4774319 alebo osobne
na oddeleni riadenia ludskych zdrojov

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.

086 31 Bardejovskeé Kupele

prljme do pracovneho pomeru na pracovnu poziciu

E; do hotelovych prevadzok

Zakladna zlozka mzdy (brutto):

zakladna mzda 812 Eur/mesacéne a zakonné priplatky

Termin nastupu: IHNED

Svoje ziadosti o prijatie do pracovného
pomeru zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
oddelenie riadenia ludskych zdrojov

Z__ 086 31 Bardejovské Kipele

- email: sekretariat@kupele-bi.sk4‘5

BlizsSie informacie:
tel.054/4774252, 4774319 alebo osobne
na oddeleni riadenia ludskych zdrojov [

-5, §50€

Prijmeme pracovnika

do pneuservisu v Bardejove
blizSie informacie:

Praca v SR pre

ZATEPLOVACOV
7,00€/hod.

0917 393 957 : grrr T L e R E R LT

Firma Ariete service ponuka:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Tyzdenné zalohy, moznost ubytovania

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov

- Mzda: zaklad 3,713 € brutto + dochadzkovy bonus,

priemer (3,5 € netto)
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec
- Termin nastupu: od juna 2022
- Moxnusictb ana Hapopy Ykpainu - 6ixeneus [N

Kontaktujte nds: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

BJ22-22 strana-

- PLNY OVAZOK
- MZDOVE PODMIENKY:

- misTo PrAcE: KUPELNA 3A,
BARDEJOV
- TERMIN NASTUPU:

Benefity zamestnanca:

- PRISPEVOK NA STRAVNE: 3 EUR/DEN

221220004

F

i
AUTOBEETLE SLOVAKIA, s.r. o.
hlada do timu

- KONTROLA TECHNICKEHO STAVU VOZIDIEL
- DIAGNOSTIKOVANIE PORUCH

- POUZIVANIE MERAGICH A DIAGNOSTICKYCH
PRISTROJOV A AUTOSERVISNYCH ZARIADENI

- RYCHLOSERVIS MOTOROVYCH VOZIDIEL-
MECHANICKE PRACE

- AUTOELEKTRIKARSKE PRACE
NA MOTOROVYCH VOZIDLACH

- PRACA VO VYKUROVANYCH A KLIMATIZOVANYCH

- PRISPEVOK NA CESTOVNE NAD 10KM DIELNACH 5 ,
- VIANOCNY FINANCNY BONUS - PEAGA S NAJMODERNEJSIMI AUTOSERVISNYMI
- ROZNE SOCIALNE BONUSY: NASTROJMI ) )
NAPR. PRISPEVOK PRI NARODENi DIETATA - PRACAV STABILNEJSPOLOGNOSTI § 22R0ENOU
HISTORIOU
+421 905 826 693 info@autobeetle.sk

13
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EGNEWASPO A VAMENASEREZEN TACIT
A PRAKTICKUJUKAZKI
NASICH PARTNEROYV.

m——

- fischer=

innovative solutions
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= | SIMON -Fleisch |

) FELBERMAYR' @ -

BRAVCOVA
www.felbermayr.sk PORAZKA

BELLALLUALIES | a ROZRABKA
FELBERMI"\YR SLOVAKIA s.r.o. V NEMECKU

s pobockou vo Zvolene,

do trvalého pracovného pomeru PODLA KVALIFIKACIE

[DI[CELT\TTTCY | Brutto na hodinu

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

PLECHOVE STRECHY

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vsetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

ZLABY A RURY 4N :le]Ke)Vi[e¥]

www.maslen.sk ARCLA PLATI B0 VYPREDANIA ZASOB

www.simon-figisch.de | job@simon-fleisch.de
k+421 944 995 4004

Zivotopisy mézete posielat na mail:

m.olah@felbermayr.sk

#> TR TECHNIC  Meesvieres

'J Viethe pre galtmdu @ dieliil 7 AHRADNA TECHNIKA A VIAC

Najdete nas na novej adrese.
#® Presov, Bardejovska 2466, 080 06 -] maslenpo@maslen.sk E +421 918 180 631

28-0177
771220222
85_698

DOM FARIEB

TACEVSKA 43A,
dom “farieb TACEVSKA43

TeSime sa na vas.

NOVY SAD 10A, BARDEJOV | TACEVSKA 43A, BARDEJOV /MEDIC PARK)
"Tam dze trachtore predavaju, nad nemocnicu”

RA EKA . PENETRAL
TRAKTOROVA KOSACKA VARI RL 102 H T = KTQR * KOSACV g : NATRI ALP 20KG
Vykon motora: 18 HP * CELNY NAKLADAC
Pocet valcov: 2 + PODKOP + moznost pfihlésit’ 63,76 €
Objem zberného kosa: 260 liter na SPZ
SUPER CENA

Signalizacia naplnenia ko3a: ano

SUPER KVALITA

SUPER CENA ZA DOSTUPNE CENY
Cena je uvedena i
Cena je uvedend STIERKA PRIMALEX GUMOASFALT
SOPr BETON EFEKT SA 12 30KG

HECHT BUBNOVA BUBNOVA KOSACKA BDR 581
S KOSACKA STELLA VARIO
b Pracovny zéber: 60 cm " Pracovny zaber: 60 cm .
Objem motora: 173 cm3 Objem motora: 223 cm3 LAZURA PRIMALEX 3v1
s Vykon motora: 3,6 kW Regulacia rychlosti pojazdi KROVSAN PROFI+ -
\' R el nai KEong VPROFIL  CEDER LIBANON. e
1 ©m

SUPER CENA ‘\ SUPER CENA

KUP 2X

.l _ BALAKRYL UNI
s FARRE(?I?IZ A DOSTANES
DARCEK  DARCEK

2. Oy + €IROKY VYBER ﬁ

SPOJOVACIEHO MATERIALU 855

_*V.
GUDE BENZINOVA KOSACKA GUDE BENZINOVA KOSACKA

Pracovny zaber: 50,8 cm
Objem motora: 175 cm3
Vykon motora: 2,8 kW

KOSACKA RIWALL
PRO RPM

Elektrostart, Variabilny pohon
Pracovny zaber: 52,5 cm
Objem motora: 196 cm3
Vykon motora: 3,4 kW

S pohonom
Pracovny zaber: 40 cm

Objem motora: 132 cm3
Vykon motora: 2,5 kW

Bl <y NAKUPU ZAHRADNEJ TECHNIKY NAD 500 €
] NAREX AKU RADIO/POWERBANKA ZADARMO"

85_0703
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Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok.od statu.

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

Znovu ziskajte radost z-pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody.

Zavolajte spoloénosti Stannah este dnes, aby vém bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerite toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

@& 0800 162 162

Zavolajte zadarmo

V ZAHRANICI

NehladajteZaIebo3 firmy, myroblme vsetko (o potrebu;ete...

Této ponuka je k dispozicii do
15.6.2022 anie je platnd s inymi
kampafami alebo ponukami.

HLADAME
ZIVNOSTNiKOV

Zvarac

Potrubar

Zamocnik

Mechanik

InStalatér

Klampiar

HLS

Montér sendvic¢ovych hal

o
T

(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku
+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni
+ mame stale ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, rakuiska zivnost

«sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou prcou
« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
+ dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 az 60 rokov vSetky kroky k novej prdci

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

KOPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI

kovadii
ovaaiinu,
r 4
Zverak.

Tel: 0950 739 425

s N
Dovolenka s dotaciou pre
=i dochodcov na 6 dni/ 5 noci
Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt
Cena zahina: 5 x pInt penziu,

vyber z ponuky jedal
5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim
100 % z dopravy na vylet do Zuberca
a na Oravsku priehradu
BONUSY ZDARMA: grilovacka,
kava a koléce, bicykle ...
Volné terminy: od 11.7.22, od 25.7, od 1.8,
0d 8.8,0d 15.8....azdo 19.9.22

Kontakt a rezervécie:
Penzién *** Oravska horaren 396,
Oravsky Podzamok
0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

o
o
=3
)
&
o

tel. 0940 723 073
i trofejeeu@gmail.com

L DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !

ANTRACIT 7016

HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

K VO FARBE K MONTAZI

Q;,F;&_L_ = STRIEBORNA 9006
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PRACA PRE:
MURAR / TESAR
NEMECKO E.l
« Firemné autd

0Od 12 €/hod

- TyZdenné zdlohy
- Ubytovanie je hradené firmou oc-i-l'.'s E/ hod
- PP aj zivnast podla skiisenost|

« DIhodobd préca pre stahilnd firmu

80948 652 622

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

i

VYROBA
PLOSNYCH
SPOJOV
FOXCONN NITRA

Cista mzda: /0006’ ':\

Doprava a slusné
ubytovanie
ZABEZPECENE

JEDNODUCHA
PRACA

Nastup: IHNED
Préiva pue vittigoht
0800 100 500

nabor@wxw.sk

e s.k 0919 383 881- 0919 383 363 |

461220002
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