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Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak clovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
Ze 7il. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili viajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavby pretrvavaji po sta-
roCia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melédiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorych ukryvaja
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uzZ my
nebudeme, moéze kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
nezistnostou i ochotou nactvat inym

a byt tu, ked nés potrebuja. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokazu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s r6zny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajlci sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaji pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu ¢as po-
moct rozliénymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:,Zanechajte
mald iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

0949 877 191

INTERNET
TELEVIZIA

TELEFON

Eitajte N9S’

([ RANDER, s.r.0., Banska Bystrica

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné, parkovanie v BB
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

Zékladna mzda + diéty: 1.500 - 1.900 €

; | Kontakt: 0905 063 501

10€

info@metronet.sk

0915 859 255

29-0021

' VODAR |
KURENAR

(byty aj rodinné domy)

0918 418 304)

g S 7 - év
Frsmunex Kom gj,lc_gt_l_i..)

& cie
rekonstrulkcio)
domoyyatbytow m
www stavbysimunek sk 0904 525 084 ¢

A EURO - MONT ...pre Vas domov
Predaj a montaz dveri, podl

... lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

podanie

4 do

Robotnicka 6, Banska Bystrica

%,

917755 51

e

—
& PREDAI - DOVOZ - MONTAZ

%'fﬂmu\\d&
www.euromont.sk
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SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru

ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY
S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie
atiez uéitelov s aprobaciou matematiky
S programovanim
a slovensky jazyk s psycholdgiou

Zaroven hiadame vychovavatelov na Skolsky internat

Nastup je od 1. 9. 2022.

PoZadované vzdelanie: podia zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVaS SR ¢. 1/2020 Z.z.

Nastupny plat: podla zakona ¢. 553/2003
+ 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

Informéacie na t. ¢.: 0901 704 357

Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk E

Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 20 Eur/ke

Informuite sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

RICI

PAPLONY « VANKUSE

ANTIBAKTERIALNE
CISTENIE PERIA

najsirsia ponuka
kvalitnych Idtok
BANSKA BYSTRICA

PRED VELKYM TESCOM
0908 838 838

www.rici.sk

81-0163
17-0029
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Ludenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+5V+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Zmeny v nemocenskom poisteni od jiina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne Gpravy v kratkodobych
davkach a¢inné od 1. jina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranné lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
obdobi 42 tyzdniov pred ocakavanym diiom
pdrodu prvykrat uréenym lekarom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdobi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. zd6vodu straty prace, zacne plynit
osem mesacna ochranné lehota od zaciatku
40. tyzdna pred ocakavanym diiom porodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran-
na lehota (rovnako ako vSetky) vSak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na tcely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posi-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dobia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednyich dvoch rokoch nebude zapoditavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, Ze ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanjch mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zaklade tejto
dohody nevykonava. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avSak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situacie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicentl povinnost platit poistné. Na
Gicely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budii povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budii uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budi
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdriov pred
ocakavanym diiom pérodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situacie na ii¢ely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenjch SZCO na nemo-
censké davky: na Gi¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poZiadali o posun splatnosti poistného
z dovodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej ¢innosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povaZuje za splnent,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skonceni krizovej situé-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0048

PREVADZAM REMESELNE PRACE
A OPRAVY V DOMACNOSTI

Tel.: 0903 254 808

* NOVINKA * 0

tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE R{BOEIER:Y(EITA UPRATOVACIE SLUZBY

29-0025

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

WWw.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizaci

a odtokov NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou U0 Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

28-0054

| ONLINE
HORUCA ZLAVA
PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007

ecapap
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

D

HARBOMY

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

8-0009

www.balkony.net

ZDRAVOMIED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica

Z +421484147350 & www.zdravomed.sk

od 1. 6. 2022

(3. poschodie)
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Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
suSiaky na balkény a okna g

0905 767 777 F

Odber v BB
Tel.: 0903 887 412

28-0192

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov -

PRERABKY, | /)

<
N
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S
N
~
~
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0940600 478

29-0050
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Schvalili pomoc rodinam

Narodna rada SR schvalila navrhy
podpredsedu vlady a ministra fi-
nancii Igora Matovica o financovani
volného casu dietata vo vyske 60
eur mesacne, o zvyseni danového
bonusu pre dieta do vysky 100 eur a
o zvyseni pridavku na dieta od jila
2022 na sumu 30 eur mesacne a od
januara 2023 na sumu 40 eur. Schva-
lenim tychto navrhov rodicia buda
moct na svoje dieta ziskat 200 eur
mesacne.

Sluzby detom - primarnym cielom
nového navrhu zakona o financovani
volného Casu dietata je podla rezortu
financii podpora volnoc¢asovych aktivit
dietata v oblasti vzdelavania, Sportu a
kultary. Na volnocasové aktivity dosta-
n deti od 5 do 18 rokov kazdy mesiac
finan¢ny prispevok vo vyske 60 eur
mesacne. ,NaSou snahou je, aby boli
tieto aktivity pristupnejSie ¢o najvacsej
skupine deti. Zoznam volnocasovych
aktivit, na financovanie ktorjich moz-
no pouzit prispevok, pripravia minis-
terstvo Skolstva a rezort kulttry,” infor-
muje rezort na svojom webe.

Danovy bonus na dieta do Siestich
rokov veku sa od jila zvysi zo si¢as-

nych 47,14 eura na sumu 70 eur a od
budaceho roka na 100 eur. V pripade
deti do 15 rokov sa siicasny daniovy bo-
nus vo vyske 43,60 eur mesacne zvysi
od 1. jila na sumu 70 eur mesacne a
od budtceho roka na 100 eur a pre deti
nad 15 rokov zo sti¢asnych 23,57 eur na
sumu 40 eur a od januara 2023 na sumu
50 eur.

Pridavok na dieta - sGcasny me-
sacny pridavok na dieta vo vyske 25,88
eura sa od 1. jila 2022 zvyS$i na 30 eur a
od 1. januara 2023 na 40 eur.

Vzhladom na trvalé zvySenie sumy
pridavku na dieta dochadza k zruSe-
niu jednorazového zvysenia pridavku
na dieta pri prvom nastupe dietata do
prvého roc¢nika zakladnej Skoly.

Prispevok na financovanie sluZieb
pre dieta sa nebude povaZovat za pri-
jem na Gcely Zivotného minima.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pexels pixabay

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus )
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom)

VETERINARNE )

vySetrenie - osetrenie - operacie
vydaj liekov - vydaj krmiva
Len po dohovore na tel. €.: 0905 421 576 {
Pracujeme PO-PIA 7:00 - 19:00; SO 8:00 - 12:30 hod.
0BJEDNAVATE sa najmenej pol dfia dopredu,
v Case 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.
VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.
KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY

Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk
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FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR
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NEODTEKA 7

1{ TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

e www.krtkovanie.sk g
tel- 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

28-0073

PEDIKURA eny

Starostlivosf o vage nohy

PONUKAM “aé

kompletné oSetrenie
nbh a uprava nechtov ‘

Tel.: 0?51 328 414
Nam. Stefana Moyzesa 2
Banska Bystrica 3

0195

8-

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k

Zajac zastane v strede lesa
a zakrii:

- Kto sa chce so mnou bit?
OkamZite sa zbehn vSetky
zvieratkd a medved podide

k nemu. Zajac sa nanho pozrie
a zakric:
- Vyborne. Akto sa chce bit
50 mnou a s medvedom?

STAVEBNE PRACE

‘ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE *
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

PREDAVATE DOM, ’BYT, 7a najlepgie ceny
2
?OZ,EMOK,A INE? i fasady, stierky,
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom miafovanie
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami Mt AreL ’
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti d " als,, e’,
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby ) ALY a,me,
a vykopové prace
volajte @ 0903 419 623 I 0951728 494

28.

www.kamenarstvo-fabry.sk

L. jina 1996 Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skondil havariou

i BALKONY ¢ ZIMNE ZAHRADY  TERASY &

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim  Simson  Enduro,
Elektronic, alebo Jawa Pio-
nier, Mustang.. Ponuknite,
dakujem. 0951420772
»KUPIM TOVARENSKY TRAK-
TOR, MOZE BYT AJ STARY
NEPOJAZDNY TEL. 0949 350
195

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson a in..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim star, zachoval auto.
0951927 347

»ODKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre
zaplatim 0904274781
nkupim  stare  motorky
typu jawa perak 250/350
0908795502

07 REALITY / iné

»Kipim 1-2i byt v BB za ho-
tovost 0907 483 256

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM PAVY 0949 225
092

11HOBBY A SPORT

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

15 HLADAM PRACU

»HLADAM PRACU OPATROVA-
TELKY 0904043509

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Odvykanie od tabaku

Skodlivé zdravotné vplyvy tabaku sit
dlhodobo vseobecne zname. Pribliz-
ne 85 % fajiarov trpi silnou zavis-
lostou od nikotinu. Mo6Ze trvat aj nie-
kolko mesiacov Ci rokov, kym sa jej
fajiar dplne zbavi. Ako na to? Tieto
rady vam méZu pomdoct:

Najdite svoj osobny zavazny dovod
— zakladom je n4jst svoj skutocny osobny
doévod, pre ktory budete chciet uskutocnit
zmenu vo svojom Zivote. Dévodov mdze
byt hned niekolko (zlepSenie zdravia,
znizenie ekonomickych nakladov spo-
jenych s vydavkami na fajcenie, zmena
postojov — tizba byt lep$§im vzorom pre
svoje okolie).

Zistite si moZnosti v sivislosti s od-
vykanim - je dobré byt pripraveny na to,
Ze odvykanie je zloZity proces, pri ktorom
sa organizmus brani nedostatocnému pri-
sunu nikotinu. Okrem rdéznych volnopre-
dajnych farmakologickjch pomécok (né-
plaste, Zuvacky, spreje, a podobne) méze
pomdct psychoterapia ¢i meditacia. Nie je
hanbou vyhladat odbornii pomoc, ak vam
proces odvykania sposobuje tazkosti.

Rozpravajte sa s blizkymi - rodina
a okolie moZe byt v procese odvykania
podpornou zloZkou, nebraiite sa rozho-
voru s blizkymi o svojom probléme.

Naucte sa relaxovat - na zaCiatku
odvykania je dobré tento proces zacat v
obdobi, kedy nepreZzivate zloZité Zivotné
situacie, ale mate pokojnejsi rezim. Mno-
ho faj¢iarov tvrdi, Ze im cigareta pomaha

zvladat stresové situacie. Zmeiite tento
postoj a namiesto cigarety zacnite Spor-
tovat, chodit na prechadzky, alebo inak
relaxovat. Dolezité je ndjst iny sposob,
ktory vam prinesie uvolnenie. Pomdct
moZe aj relaxa¢na hudba alebo masaz.

Vyhybajte sa ,,sptistacom* — mnohi
fajciari za takyto sptsta¢ povazuji napri-
klad pitie kavy alebo posedenie pri poha-
riku. Ak ste boli zvyknuti na takéto ritualy,
viete ich nahradit napriklad prechadzkou,
cvicenim, telefonatom priatelom.

Urobte poriadok v domacnosti — ak
ste fajcili v interiéri, vyperte zaclony, vy-
Cistite koberce. Popolniky nahradte osvie-
Zovacmi vzduchu alebo aromalampami.

Nenechajte sa odradit neiispechom
— pokial na svojej ceste zlyhate a znovu
si v slabej chvilke zapalite, nenechajte sa
odradit tymto zazitkom. RadSej sa zamys-
lite nad tym, Co vas viedlo k tomu, Ze ste
pocitili nutkanie. Treba sa poucit z tejto si-
tuécie a vyhybat sa negativnym eméciam
zo0 zlyhania. SkiSat m6Zete znova a znova.

Zacnite sa hybat - telesnad aktivita
zlepSuje naladu aj fyzicka kondiciu. Po-
maha zmierriovat abstinencné priznaky.
AKk trpite bez cigariet hladom a zvySujete
svoj kaloricky prijem, cvicenie vam pomd-
Ze spalovat nadbytocne prijimané kalérie.

Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR a regiondlne

urady verejného zdravotnictva SR

»ren

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”ﬂnravakvam
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

moznost nakupu na splatky
; i &
¥aTMODERNY/DIZAUNSE 24
- PREIKAZDY/INTERIER"
- m-POHODLNAOBSLUHA -
TP Y T
m'NENAROCNA UDRZBA'

E{=1EKONOMICKE KURENIE "
kup peliet v hodnote 50 €

ZDARM A

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 396, 0907 840778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA

999¢

KOMPLET URNA

73-0026

18-0011

YKUPIN
STARE PERI

4:‘%’1““&. nedriapané
PAPLONY+VANKUSE+DUCHNY Z PERIA

36-0072

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!! i i obj i .6.
@ Ccn}t platia pri ob_]ed.na.m do 17.6 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Zl:l-\t\l_l-,\I
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy
® Altdanky
® Zddverie ‘
® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA: ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

77-0008
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ZALUZIE ARBORISTIKA | (MALOVANIE) [ ronikame:

SEIEISEVISINIE cerifionnd sarosivosto ke suony || |NTERIEROM | | * 2utové hroby

. . . * rekonstrukcie
renovacia a nater a Gistenie starsich hrobov

dveri a okien o na splatky bez navy3enia

= Vysadba a vyrub stromov

0907 536 783 :
u Istenie korun stromov

KOSENIE AREALOV, stt‘OIM‘j AZ » Zahradnicke prace
POZEMKOV’ LUKAZAHRAD o STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie ZIV)’Ch p|0tOV o kValitné iula z Indie, Juinej Afriky .

Tel.: 0902 589 092);  (1eL: 0918 594356); | | 1.e; finantne] zalohy
: \E = LER 3 7 % Z Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
PREDA) NEHNUTELNOSTIN TESARSKE - POKRYVACSKE ~ [EiFsemumeitattimaoetion

e rijchlo e vijhodne ¢ bezpecne o KLAMPIARSKE PRACE Urnovy hrob od 599 €
» bez behania po Gradoch e strechy - altanky - pristresky drevené obklady| | ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.

0905 L9S2 598 Salovanie schodov - rekontrukcie a opravy | | OPhtiadkaa doprava zdarma.
VIVATT real

www.kamenarstvorovnan.sk
profirekon@gmail.com = 720904 820 681

0003
28-0161

28.

tel. 0917 333 133

29-0051

u J
A ® N
NATERY STRIECH s b h d
- Najvyssia kvalita prace za ol DATUMOV na ) amoz er la o
najujhodnejsie ceny na trhu! - POMNiKOCH Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za ¢erp. stanicou GAS

- Najkvalitnejsie farby

PRIAMO NA CINTORINE cena s NOVINKA:

Geskej a slovenskej vyroby —
- Natery vetkyjch typov striech cistenie dvojhrobu 100€ 2 _ samozher
Natierame §tetcom. Obhliadka a doprava zdarma. | Y.V ST 1 ) : 2,70€/kg hrachu

A | Po.-So. 7.00-18: : 030552161352
D v E R E VC H 0 DOVE Zaciname uz t':os_knro. Aktualne informacie na: )
vehodove-dvere sk 09 1 7 67 a 7 46 facebooku [f jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca e A " . . . ]
a tepelnoizolaéna vypln, ocelova zosilnena konétrukcia PGIE;EEI::;:H\'IS ekg P"pra"te sa na zimu uz teraz ekg
TR POACHOVL Upatiq sk coe. BUKOVE VALCOVE BRIKETY
' 200299, % BRIKETY _ MIESANE DREVINY
! : % | montdx 1 & RUPE g
- E I L | . A T A
== 960 kg | =S L™ s
' 1 paleta TR 1000 kg
- " b 1 paleta
MOvereny dodavatel EfDoprava v cene
| o eer [ iEoNRAAY Y| Viac info a objednavky: ' }:J ki I T E R LT
Mpiwr - ( )

PROAUCTIO

Drazobna spoloénost
ProAuctio s.r.o. oznamuije, ze diia
01.07.2022 o 09:00 hod.
sa na Notarskom urade JUDr. Daniela Vozarova,
Kuzmanyho 15068/19, Banska Bystrica, uskuto¢ni

1. kolo drazby

v v b h d I. k ~ h h d -4 nehnutelnosti: okres: Banska Bystrica, obec: Banska
yro a y ra u Ic yc a Ic Bystrica, k. U.: Kostiviarska na: LV ¢islo 1089, a to:

v v parc. KN-C cislo 698 zast. pl. a nadvorie, 92 m?; parc.
N g i i TaY KN-C &islo 704 zahrada, 157 m? dom s. &.4713,
’ oot konecne uz GJ \ BonSkeJ BySTnCI na parcele KN-C 698; spoluvlastnicky podiel vo vyske
g 1/1 z celku a LV é€islo 515, a to: parc. KN-C ¢&islo 711

ﬂO PO rT'Zd ﬂSkeJ CeSTe 89 zast. pl. a nadvorie, 179 m? spoluvlastnicky podiel vo

vyske 1/12 z celku.

NajnizSie podanie: 65 200,- €,

Tel. : 0909 1 01 081 Minimalne prihodenie: 500,- €,

DraZobna zabezpeka: 13 000,- €.

Obhliadky predmetu drazby: 15.06.2022 o 15:00 hod.
a 22.06.2022 o 15:00 hod.

, Obhliadku je mozné si dohodnut

Certifikované pracovisko aj v inom termine na tel. &isle 0911 802 199.
GATES HYDRAULIC CENTER Podrobné informacie na tel. ¢isle 0911 802 199
\ alebo na janso @proauctio.sk y

73-0073
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Co je melanom a ako sa chranit

Melanom patri k najzhubnej$im a naj-
zakernej$im nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastizy a postihovat
dalSie Casti tela, je mimoriadne dolezité
zachytit ho vcas.

Melaném je typ rakoviny koze, ktory
vznikne v d6sledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri delent tjch-
to buniek. Melan6m moZze vznikn(t aj z uz
existujiceho znamienka na kozi. Vtedy je
moZné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohranicenia. Melaném
vSak méze vzniknat kdekolvek na tele,
dokonca aj na koZi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnjch organoch. Melaném
dokazZe postihnit aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa 1i$i od rastu normalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracuja v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejSich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickach.
Hoci je melaném najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnejsi a ma zla
prognozu, ak sa odhali neskoro. Pri v€as-
nej diagndze je mozné ho vyliecit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporiicana ochrana
pred slneénym Ziarenim
Riziko vzniku melanému moZno zniZo-

vat dodrziavanim nasledujtcich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slnec¢né okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzajl aj v o¢iach.

- Zostarite v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladavajte tiefi.

- Vyhybajte sa spaleniu koZe.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slnenym
faktorom. Natrite sa krémom 30 mindt pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas diia.

- Chraite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najma v priebehu detstva a dospieva-
nia st spojené s vyraznym zvysenim rizik
ochorenia rakoviny koZe neskor v Zivote.

- Vyhyhajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku.
Okrem samovySetrenia, pri ktorom sa si-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koZe
a znamienok, absolvuijte aj kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-

tomnych znamienok.

»ren
llustracné foto. zdroj foto pixabay

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTBVRAKOVISKO

ZBAVTESA  WWW.rovami.sk

N 090204572777

BEZ STAROST/

771220009

VIRV OJOVCIACH\PRI PARTIZANS
2,70€ / kg ot

pred prichodom si overte
dostupnost jahad na éislach

0902 982 120 / 0903 752 433
0903 767 190

Otvorené 7 dni v tyzdni,

od 7:00 do 18:00
Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk

#

alebo na f fructopsk

Wellness & Relax

WELLNESS

Hostom je k dispozicii oddychovy bazén

m Wellness a Relax centrum Paldrikovo
~ LUXUS A SIROKE SPEKTRUM MOZNOSTI KTORE VAS NEOMRZIA

UBYTOVANIE

Ponukame moznost ubytovania v novo

Remeselnicka 702/2,941 11 Palarikovo
tel: 0907 988 632 | 0905 990 272 | 035/649 31 44
e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

RESTAURACIA

Do pozornosti ddvame novo zrekonstru- N&vstevnikom ponukame moznost

s roznymi atrakciami, tri druhy saun,
fitness centrum a masaze. V priestoroch
relax centra sa nachédza aqua bar, v ktorom
si je mozné pochutnat na dobrej kave a
sirokej ponuke alko a nealko drinkov.

zariadenom, modernom penziéne
s prijemnou atmosférou plnou ticha a
pohody. Objekt po celkovej rekonstrukcii
poskytuje vhodné ubytovanie aj tym
najnaro¢nejsim klientom.

ovanu kongresovu miestnost, ktora je ako
stvorend na usporiadanie réznych akcif, ako
napriklad skolenia, seminére, obchodné
stretnutia, workshop, kurzy a iné spolocen-
ské podujatia.

stravovania v nasej restauracii. Kazdy tyzden
je od pondelka do piatka k dispozicii
obedové menu.

80-0126
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Z Muranskej Huty na Muransky hrad

Podniknite vypravu vedicu z Mu-
ranskej Huty na treti najvyssie polo-
Zeny hrad na Slovensku. Zriicanina,
kedysi mohutného hradu Muran sa
ty¢i na skalnom brale Ciganka a po-
skytuje prekrasne vyhlady na Mu-
ransku planinu, ale aj na majestatnu
Kralovu holu.

Vychodiskovym i koneénym bo-
dom vasej tiry je obec Muranska Huta.
Pripravte sa na priblizne $tvorhodinovil
trasu v dizke 12 kilometrov, ktoré sa za-
¢ina pri vodopade Bobacka, znamom
tieZ ako Hutnicky vodopad, ukrytom pri
autobusovej zastavke nad obcou Muran-
ska Huta. Odtial prejdete par metrov po
ceste smerom do Murana, a potom odbo-
Cite vpravo do lesa na Cervend turisticki
znacku. Stiipanim vas chodnik vyvedie
na asfaltovli komunikaciu, po ktorej bu-
dete pokracovat vlavo. Po asi 1 km vyj-
dete na rozlahld nahornti plo$inu. Pri
troche Stastia sa vam naskytne fascinu-
jaci pohlad na beZiace alebo volne sa pa-
stice polodivoké kone, noriky muranske.
Prejdete nadhernou prirodnou scenériou
Velkej liky aZ na jej opa¢ny koniec. Tu,
na razcesti Piesky, zamierite na modra
trasu, ktord vas do polhodinky prive-
die aZ k chate pod Muranskym hradom.
Odtial vas ¢aka kratsi vystup k vstupnej
brane tretiecho najvysSie poloZeného
hradu na Slovensku. V rozlahlom areali
hradu sa mozno kochat z troch vyhlado-
vich bodov. Z jedného z nich do Gdolia

Muranky i na mesto Revica, z druhého
na vychodnt Cast planiny a majestatnu
Kralovu holu, z tretieho na skalné bralo
Ciganka i strmé zrazy Poludnice. Cestou
spat prejdete okolo Chaty pod hradom,
odkial po 200 metroch zmeite smer do-
prava a drzte sa Zltého znacenia, aby ste
hned v Gvode mohli obdivovat vstup do
Wesselényiho jaskyne. Nasledne prejdete
krasnou prirodnou rezervéciou Siance aZ
do Startu i ciela vasej vipravy.

Opis trasy - Muranska Huta — Pod

Skalou - Velka lika - Piesky — Muransky v =)
hrad - sedlo Predna hora - Muranska VYKUP STARYCH
Huta VOZIDIEL

Nas tip - K Murdnskemu hradu sa a trvalé vyradenie

mozno vybrat aj na elektrobicykloch z
obce Muran. Radi vam ich zapoZicaju
v obecnej cyklopoziovni. PeSo sa nar
dostanete z rovnakej obce po Cervenej
turistickej trase. Vystup s prevysenim 555
m trva v zavislosti od kondicie 8o aZ 100
mindt.

Zdroj informdcif a foto Region Gemer

7 —
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Profesiondlne riesenie
pre vasu zahradu

') ]
“0asis
zahrada pre radost’
Pestovanie,
predaj a pokladka

travnych kobercov

& 0385386000

z evidencie 150 €/t,
moznost odvozu.
\ Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUEX? 0944530853
045/53 33 644J

ba, vyrub, odvoz drevnej hmoty

77-0010

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

0907 727 204
STAHOVANIE|

o
§lLIVKA

B. Bystrica

SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

»ren

46-0023
78-0014-1

FREZOVANIE

.rﬂrf
SLOVENSKY i
SKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ZLAVA

30%

na materig|

FREZOVANIE

od 15€/bm

Slovenska firma

o INON'STOP jiifkg,
80944 720 935

P =

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

¥ TZARUKA MIN. 25 ROKOV

S < NAJLEPSIA CENA
 —— + ZIADNA ZALOHA
TR - PRVOTRIEDNA
N il
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

43-0004

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

\ ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kaminy TUMA FOLK $amot TECNOVIS KRY
"' sDPH | plyn duplowany plast - tuhé paliva nailacneisi! tune paliv nerez kachle
najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednakeminy | sivesnj-iz32mm| PECE Na pelety
'l"ﬁ- 14580 | LEEnst, 1300 5e. LEIRTe,  1B0MSsr. SAGMIsn 200550 | 1EADsT, CATM S 1B0T05E,  1BCMSST  ZIoVAnst, FOLMSe | clealplast raabedn.
Sm | 537 | 491 500 555 S&4 GO 570 | 445 453 453 463 458 469 | jde wistkyakidem
Gm | 590 | 541 549 517 636 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenwuscow
m 632 Ea0 599 678 BT 683 693 541 550 551  hel BT La?
Bm | 685 | 640 549 74D 743 744 754 | 586 584 596 €05 603 €13

NOGENE

drevo - uhlie - |5er

krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a grily{™

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

www.palmy-cykasy.sk| .
= tel. 0905 394 055 P:edaj-
S Banovce n. Bebravou - showroom ~pamy
najvécsie krbové studio v SR - °.||V°Vlllky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

yuccy
- cykasy

- bananovniky

| k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady

prev.. KoSice 0915 147 170
prev.: Nitra 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0032
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Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, co radi lerioSia na
plazi a uzivaju si slnecné lice a kii-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta® aj za milrmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kanceldarii Hydrotour mozete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej koZi, prezZit noc v pusti,
okiipatsav ruZovom jazere a zdrover
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnejsi bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavhom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia Zeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia SenegalCania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, RuZové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite na lod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultiirneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliény
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slne¢nym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, takl mald Rallye Dakar
tu moZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dZipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam pont-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do o¢i. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- Zirafy, antilopy, pStrosy, nosoroZce ¢i
veselé opice a tieZ krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
svedci, musle s vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili ludia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zaZzitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v pasti Lompoul.
Dvojdiiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZijete tradicni

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spirovali? Tak nevahajte a rezervujte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

» text a foto ZK

3 e 4 Y pustnu veceru pri ohni. UZ sme Vas in-

MUUKKI KVALITA

rUU<KI

Building your tomorrow.

r
Ku kompletnej streche od Ruukki
)

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

\

N

'PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

ruukkistrec

BB 22-22 strana
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BYSTRICKO

SLUZBY

liahen

Bzenica

(18]

POZICOVNA PRIVESNTCH b et
Voziov- s st 7 L wd

771220224

AKTUALNA

|, PONUKA:

zasob.

navky jin a morky august.

RI OKINA

W W w .

rlplast s k

www.liahenbzenica.

a) POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant NA ZACIATKU ZNASKY 18 a viac
tyzdiiové 8,9 €/ks. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania

b) 1 diové brojlerové kurcata a 6 tyzdiiové morky na chov. Predaj na objed-

¢) 2 az 3 tyzdiiové vysoko nosivé mladky
Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00

wbl.sk do 21:00 hod.

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

0915 113 102} _

Rozvoz ajv sobotu

81-0051

PLASTOVE HLINII(OVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE

) INOTHERM SALAMANDER
CUU L AT i INDUSTRIE F PRODUKTE

tel. ¢.: 0915 816 929 , 045 - 53 666 43

e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
: 30% NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenars;vo.sk

18-0000

www.plachtovezateplovanie.sk

plachtovezateplovan|e@gma|I com

>+ %s*® VYROBA SCHODOV

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE » ELEKTRICKE » PLYNOVE « KANALIZAGNE

RP Staving s.r.o.

Richard Penicka

@0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

81-0133

I

|nter|erove // exteriérové

( PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové |\

| PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS )
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

pestiLal Realizujeme
STROJOVE POTERY

spliiaju poziadavky EU 2016/426
.-'_,"_"‘] -
® 0948 300 988

KOMINOV_

- frézovanie1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Z|aruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

samotna realizacia
priemer 4-6 hodin

~Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 '
frezovanievlozkovanie@gmail.com

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,

AUTOBATERIE
0911362 036

43-0010

08-0TT22
85_0302

56-0018

Slon a slonica sa prechadzaju.
Maju zamilovane stocené choboty.
0Odrazu slonica zastane a povie:
- Potuj, ddfam, e ma nevodis
zanos!

INZERCIp ‘
0907 727 204

Agrokom s.r.o. pontika na predaj

MLADKY
BROJLERY 3%/

Pre informacie a objednavky
volajte od 8,00 - 15,30 hod.

| Badin 048/4182318 Zvolen 0 (

19-tyzdriové
8,50 €

771220097

BB 22-22 strana
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)
'- f (OPAL
ENERGY

Prijmeme do pracovného pomeru pracovnika
na poziciu LAKOVAC a STOLAR.

Hodinova ¢ista mzda 6-7 € . SZ€0 9 € na hodinu.

Firma Brezno industry, s.r.o.
prijme okamzite:

Prijeme do hlavného Prijmeme Podmienka maturitné vzdelanie . Tel.: 0940 641 801 Z R n
pracovného pomeru M EN?re‘CEJ!;Irsoku ‘IWVEQEIST
z blizkeho okolia B. Bystrice PRIJ M E M E Hladam na,TPP koordinovanie a riadenie zamestnancov
- ; P na tahat + naves ™ ADMINISTRATIVNEHO na pracovnej zmene
do vyrobnej prevadzky s posuunou podlzhou o O Mz P » Jk (bratto)
v Slovenskej Lupi ; ; . A PRACOVNIKA zdové podmienky (brutto):
P ) upe Jazdi sa podla potreby BRIGADNlKOV od 1.100 do 1.500 Eur/mesiac
(len z blizkeho okolia) K+ CZ vaEEinoU SK o NA RECEPCIU
na vyrobu brikety. vodié spf prevazne doma. / d StUdentOV/ R, e Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: i Kontakt: T T a telefonicky kontakt Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541 §
+421905 271850 H +421905 271850 E v polnohospodarstve S0 zékaznikom). P. Jan Kovacik 0915 990 884 §

28

Anglicky jazyk vyhodou.

/kosenie, vazenie, .
Hodinova mzda 5 Eur.

upratovanie okolo farmy/.

Vyrocia a udalosti

PRIJMEME VODICOV VZV

6. ]l’ll'l 1944 Brezno - Gast Podkorefiova. Praca na 2 zmeny.
. . Len pre ZTP N = n i
vylodenie v Normandii info: 0908 730 313 TR T Er T S o CR /Zlinsky kraj/

&

obsluha VZV do 3,5 t.

ubytovanie a doprava su
Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o. 9 6 zabezpecené a hradené
prijme do pracovného pomeru 211 mzda 26’;%?1/ l;rx eﬁ;:tom
- 9 812 R .
vodicov MKD VP - 1 OPERATOR VYROBY
i L L PLASTOVYCH OKIEN
skupiny "C+E '
p y / 1 813 6 praca v CR, Zlin
Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie N obsluha strojov na vyrobu
. (2 812 A PVC OKIEN
+ priplatky + cestovné nahrady ‘ ubytovanie a doprava st
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac 3 517 .5 zabezpedené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom
Kontakt: 00421917 999 400 | 8 eilenzen
e-mail: dispo@gvslovakia.eu | 3(117 TEL: 0919 496 491:

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.bystricko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.
Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,

ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

VSetky zaujimavé ponuky z nasho
regiénu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter BANSKOBYSTRICKO

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB
Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD

BB 22-22 strana 10



JFELBERMAYR'

SIMON-Fleisch
——
BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 196

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

JARNE ZNIZENIE CIEN

KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV.

www.felbermayr.sk
0910817 060

FELBERMAYR SLOVAKIA s.r.o.
s pobockou vo Zvolene,
Ziline a Bratislave

PRIJME

do trvalého pracovného pomeru

VODICA - ZERIAVNIKA

na autoZeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

PLECHOVE STRECHY

AKCIA

-90%

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroé¢na praca

ZLABY A RURY Jrd:Nzle]Ne)\Y el

www.maslen.sk

AAD PLATI PO VT RRTIDARLA TALON

www.simon-fleiseh.ge | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

Zivotopisy mézete posielat na mail:

+421 948 320 593 m.olah@felbermayr.sk

Banskd Bystrica, Badin 655, 576 32
B +421 900 947 102

Podbrezova, Stavnicka 674, 976 81

9
MEDIKA
EXPERT

maslengimaslen.ak
maslenbnitmasien.sk

771220222

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac ha noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Désledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

60

EUR
s DPH

1496-EUR

g M
MEDIRA

MAGNEZIUM = \ Existuje nespocetné mnozstvo Studii a élankov o vyzname a vyuZziti magnézia
i | MESACNE ‘ v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
BALENIE Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vyéerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory méze spasobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
lahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahsim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

ey emamaatvr o 4
ey

A + B6:

Jomaha zlepSovat mentalne funkcie

+DARCEK

Pre eSte lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

FONOPNY
- BIOOLEJ
MATURAL

Zadajte kod [1]:1¥.5/5Y.¥ do pola pre zlavovy kupon v koSiku

rispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov
omaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

pomaha znizovat krvny tlak

odiela sa na spravnom fungovani nervového

systému
pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych

choreni ( alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

BB 22-22 strana

Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

11



Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakidpenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tdtu.

Bezpecnost na schodoch a

styl jednym slovom: Stannah

Znovu ziskajte radost z pouzivania vietkych poschodi vésho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odrdza vas exkluzivny
§tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody.

Zavolaite spoloénosti Stannah este dnes, aby vdm bezplatne a
nezdvézne posidila vade schody. Spomefte toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

@ 0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Tato ponuka je k dispozicii do
15.6.2022 a nie je platnd s inymi
kampafiami alebo ponukami.

A
y HLADAME
ZIVNOSTNIKOV

Zvarac
Potrubar
Zamocnik
Mechanik
InsStalatér
Klampiar
HLS
Montér sendvic¢ovych hal

PRAEA:
\V ZAH RANICI

NADSTANDARDNY
ZAROBOK

0947 922 333
www.goltech.sk

(AIW - Praca pre opatrovatelkyN

52-0003

seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete uZ o par dni
+ mame stale ponuky aj pre muzov'

+sme partnerom ral kuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

PRACA PRE:

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! M U RAR / TESAR
Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite I NEMECKO l i
4o s : -Fi u
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou e zdlohy 0d 12 €/hog
« opatrovatelsk kurz a prax 0800242444 + Ubytovanieje hraden firmou poc;lgss El{ hod
« dobré znalost nemeckéhojazyka | Jednoduchospolu prejdeme « TPP aj zivnost Sl
+ ek 257 60 rokov vietky kroky k novej préci 3 » Dihodahd préca pre stabilndi firmu

CWT W 0948 652 622

I(I'II’IM PIM PAR(;

yOPIM PAROZR,

MALOTRAKTOR Ehods, trofje
i celé polovnicke zhierky.
AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
. Kipim veciz 1.2 2.
kovadiinu, e

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
il trofejeeu@gmail.com

Zverak.

Tel: 0930 735 425

461220002

(" N\

78-0128

DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !
.

VYROBA
PLOSNYCH
SPOJOV
FOXCONN NITRA

Cista mzda: /0006’

Doprava a slusné

Dovolenka s dotaciou pre
dochodcov na 6 dni/ 5 noci
Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt
Cena zahina: 5 x pInd penziu,
vyber z ponuky jedal
5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim
100 % z dopravy na vylet do Zuberca

a na Oravsku priehradu
BONUSY ZDARMA: grilovacka, ;bAthE‘éaPnElgENE
kava a koléace, bicykle ...
Volné terminy: od 11.7.22, od 25.7, 0d 1.8, JEDNODUCHA
0d8.8,0d 158 ....a7 do 19.9.22 PRACA

Kontakt a rezervécie:
Penzién *** Oravska horaren 396,
Oravsky Podzdmok
0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

Nastup: IHNED
/Oi/jfaﬁz/%& W

0800 100 500
nabor@wxw.sk

37-091

MONTTER | 74],'],]= ZAHRADY*TIENENIE *ZASK!_.ENIE

. |

--'r-.*:"‘
SENSN-Y A\NTRACIT 7016 e
=X = —

HNEDA 8003 &_ -

HNEDA 8017

N\°'0‘§33§ S\ovensku
0

BIELA 9016

=
=
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"=
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L
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3
=
(=]
=
=
=
—
=

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebu;ete...

BB 22-22 strana

STRIEBORNA 9006

ORECH

www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

| I
ady 2a cett drevenych!
”I””Iwha y SSElhe Montiz ZDARMAL

E-mall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

87-0004
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