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Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

rakiThiEs

HIIH sgol g.0.0,

vietko pre vodu,
karenie, plyn

- Realizacia podlahového a iistredného vykurovania
- VodoinStalacia, plynoinStalacia

- Predaj a montaz kotlov

- Solarne a tepelné cerpadla

INFO: tel.: 0902 659 017
e-mail: praktiknitra@praktiknitra.sk
www.praktiknitra.sk

PREDAJNA: stirova 143 Nitra-Mlynarce
tel.: 037/7 415 031

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na thhu uj viac ako 25 rokoo...

0911 28 88 68

VYPRATAVANIE
domov, bytov

78-0134

tel.: 0910 331 137

78-0133

a nebezpeéného odpadu ES pristavby - hydroizolacie - natery /8

40-003:

€. 22 / 3. JUN 2022 / 26. ROCNIK

TyZdenne do 54 170 domacnosti

STRECHY

MontaZ vymena rin

Tel.: 0948 107 877

78-0132

VYMENA

KRYTIN
opravy starych

striech
0948 893 282 £

43-0006

Tel.:

@E@E@E@B
0905"1 42 500

firma

RAPSA

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002-1

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Zahezpecime Vam uskladnenie
stavebného odpadu

Poniikame na predaj kamenivo
vSetkych druhov frakeii

- hornina andezit
- tazene strky 0/22 - 0/4
Cena v zavislosti od mnozstva, moznost dopravy.

0915 261120

ykonavame

STA\IEBN

* murdrske - stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - malovky

- rekonstrukcie domov/bytov
» vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA
AKCIA o4 1500 €

O 0903 060 490

80-0007-2

Hevahajte nas knnlaktoval’
©0911 285 789

(X zuzana.svecova@pkptransport.sk

NR22-22 strana

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

78-0019-1

4" T "
ZALUZIE SIETE
PRAVA

pfésto ch
OKIEI\J
DVERI

*'® 0940 765 888

Stahovanie BLESK
B 0903 432 588

80-0005-1

78-0004-5

Stahovame apreprava
tovaru!
Aj zahranicie

80-0018-3

www.stahovanieblesk.sk

"

v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miéstach?

Tel.: 0902 593 835

80-0127
80-0114

1

AEPLOVANIE DONOV FASHD)

| Tel.:0910331137

STAHOVANIE!
8 S

“/§lIVKA

Nitra

SK -0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

QL vstavané skrine
1= posuvné dvere
§atniky, kniinice
0
mﬁﬂw@a

www.roldornitra. sk
tel.. 0905 244 565 <

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazha - Oplotenia

STRECHY-ALANNY- PISTRESHY - oL

40-0034,56

—k
Ii-

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810 0907 960 440

Hydina éistena:

- kurence

- sliepky polovicky

- kacice
- morky

3,40 eur/kg
3,60 eur/kg
8,80 eur/kg
5,30 eur/kg

bravcové polovicky na predaj 2,8 eur/kg
Ziva hydina:
brojlery 1,9 eur/kg, nosnice 8,5 eur/kus - 17 tyzdiiové,
morky 12 eur/kus -7 tyzdiové,
zemiaky sadbové 0,60 eur/kg, odrody queen anne a madelaine,
zemiaky konzumne 0,40 eur/kg

78-0136

78-0014-1

78-0026-1

78-0005-1
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Horné Lefantovce, Hosto-
V4, Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
nepamy tyzdeii: Nitra, Dolné K-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindol, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSfiovce, Rumanov, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Zanechajme stopu

Dnes dopoludnia znela z obecného
rozhlasu v nasej dedine piesen Kar-
la Gotta. Uvedomila som si, Ze hoci
tento hudobny velikan uz takmer tri
roky nie je medzi nami, Zije stale v
srdciach mnohych.

Je skvelé, ak ¢lovek zanecha po
sebe stopu, svedectvo o tom, Ze tu bol,
ze Z7il. Podobne ako astronauti, ktori
vztycili vlajky na Mesiaci, ako stavite-
lia, ktorych stavhy pretrvavaji po sta-
ro€ia, ako maliari, ktorych diela nad-
chynajt aj po rokoch, ako hudobnici,
ktori sa vdaka svojim melodiam stali
nesmrtelnymi, ako...

Ludia uZ odpradavna buduji ca-
sové schranky, do ktorjch ukryvaji
historické predmety alebo informacie
pre budiice generacie. Rodiny si zasa
vytvaraji rodinné albumy ako spo-
mienku na pekné chvile, ale aj ako pa-
miatku pre svojich potomkov.

Myslim si, Ze zanechat spravu vo
flasi — odkaz, ktory chyti inych za srd-
ce a bude Zivy aj potom, ked tu uz my
nebudeme, moze kazdy z nas. Svojou
Iudskostou, obetavostou, empatiou,
nezistnostou i ochotou nacivat inym

a byt tu, ked nds potrebuji. Tak ako
dobri ucitelia, ktori dokadzu ovplyv-
nit niekolko generacii Ziakov, Sikovni
lekari a zdravotnici, ktori pomahaja
mnohym pri ich nelahkom boji s rézny-
mi chorobami, opatrovatelia a socialni
pracovnici, ktori st pri trpiacich aj v
ich najtazsich chvilach, ako zachrana-
ri, bez odvahy ktorych by vyhaslo vela
Iudskych Zivotov, ako dobrovolnici,
starajaci sa o tych, ku ktorym bol Zi-
vot kruty, ako rodicia, ktori starostlivo
vychovali svoje deti, ¢i stari rodicia,
ktori sa rozdavaja pre svoje vnicata,
alebo ako ludia, ktori si najdu cas po-
moct rozliénymi formami tym, ktori st
v nadzi.

Prednedavnom som dostala dar-
Cek zabaleny v Skatulke, na ktorej je
napisané:, Zanechajte
mald iskru, nech ste
kdekolvek.“ Myslim si,
Ze prave to by mohla
byt cesta.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ MALEJ HYDINY
AKCIA &t

za bezkonkurencné ceny

7,00 € /kus

20 tyzdiiové mladky
4tyzdiiové husokacky 5,00 €/ kus

4tyzdiové kack 5,00 €/kus
0905 745 006 » 0903 944 151 p. Vavrové, TURA - byvalé PD

s N

| Tel: 0327798133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma

Predaj 13 - 20 tyzdiiovych odchovanych
kuriciek DOMINANT na farme PD Horka

g 4 Po-Pi:8.00-13.30 hod. ‘b

¢, 50:8.00-10.00 hod.

\
75-21

LEXAN

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

e zastresenie teras

e zimné zdahrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
LIAREEELS i rekonstrukcii bytovyich domov ...

80-0048-1

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABAZPECIM.

& 0907 382 062

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliiaju poziadavky EU 2016/426

D
AUTOMA
Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a

40-0080
08-0TT22

elektrickych zariadeni.

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

Bituflexroznava@gmail.com

e c e
ORIGINALNIE RIESENIA =g W

‘a ETERNITOVEJ STRECHY

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Servis rucného elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Nitra, Priemyselna 4,
objekt byvalej Instaly, tel. 0904 326 084

m&m FARMANTOROUNICA

80-0019-3

23

NOSNICE PRED ZIMSI(OlI 20 - TYZDNQ( <7,
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 Dﬂﬁﬁ

AKTUALNE PLA ATl
BRWLERWE KACICE NA VVKRM wpgsoANM 2As08
MULARD KACICE NA VYKRM |
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNE.I ZMES/

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B3 il HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO0Z 2ABEZPECIME

78-0009-3

36-0008

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz objednavok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

frajka.team1@gmail.com - UTEGEITE]R

80-0008-10

NR22-22 strana
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Zmeny v nemocenskom poisteni od jiina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne Gpravy v kratkodobych
davkach a¢inné od 1. jiina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranna lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
obdobi 42 tyzdniov pred ocakavanym driom
porodu prvykrat uréenym lekarom. Osem-
mesacna ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdobi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takjmto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. z dovodu straty prace, zacne plynat
osem mesacna ochrann lehota od zaciatku
40. tyzdna pred ocakavanym diiom porodu

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situacie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicenti povinnost platit poistné. Na
Gcely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budii povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
ohdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budii uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budit
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyzdriov pred

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

0904 005 299

Ponukam strojove

0915 260 345

80-0070

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

O0dkupime Vase nadbytocné
zasoby drevenych paliet EUR

Standard 1200 x 800, 1200 x 1000
(aj poskodené). Ceny dohodou.
Odmena aj pre sprostredkovatelov.

ceny, platha v hotovosti|
Tel.: 0901 747 444 ] Ponuky posielajte na kancelaria@paletakontakt.sk

08-0TT22

urcenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran- ocakavanym diiom porodu. = 3 ”
nalehota (rovnako ako vsetky) viak zanikne Posun splatnosti poistného na nemo- PLOCHE M AT E VL H KY D O M ,
vznikom nového nemocenského poistenia.  censké poistenie po skonceni krizovej STRECHY "

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na tcely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri post-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dobia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednjich dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdobie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, Ze ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
o pracach vykonavanjch mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zéklade tejto
dohody nevykonéava. V tomto obdobi sice je

situdcie na ticely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenjch SZCO na nemo-
censké davky: na Gi¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenjch SZCO,
ktoré poZiadali o posun splatnosti poistného
z dovodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej Cinnosti plati,
7e podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povaZuje za splnentl,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skonceni krizovej situé-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.
»ren

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

0910851 307
0910 455919

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

ATl ACNEISTA AN

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

10910 336 600 - 0905 655 414 |
I|kV|dovatazbest@gmall comys

59-216

Ponukame e
—
KOMPLETNU MONTAZ e

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov
R

771220224

0940 600478

il

i"l

T —

e ——
_—
—_—

OKNA | DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY

Coboriho 2125 - Polygon, vedla Zeleziarstva
0948 365 002, 037 / 651 67 58, nr@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-006

|[Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | [KIR[BY
- SDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva nailacneisi! tuné paliva nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy | sévesnj-iz32mm| PECE Na pelety
- vys. | 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.] 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st 200/45st. | dvojpldst na objedn.
5m | 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn.viotky skiadom
6m | 590 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenynadotms
DOVOZ | 7m | 632 [ 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567
685 749 74 750 | 585 594 596 605 603 613

www.palmy-cykasy.s

predaj

- palmy
najvéiésie krbové stidio v SR = o.livovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

Kosice - 0915 147 170
Nitra - 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

prev..
prev..
‘| prev.:

umn 0

I 1eTUuL na drevo - uhlie - pélét

- bananovmky
né zahrady|

k bazénom, pre firmy, na terasy, zi

40-0032
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Obcianska
riadkova

inzercia

»Kdpim  Simson  Enduro,
Elektronic, alebo Jawa Pio-
nier, Mustang.. Ponuknite,
dakujem. 0951420 772
»KUPIM TOVARENSKY TRAK-
TOR, MOZE BYT AJ STARY
NEPOJAZDNY TEL. 0949 350
195

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson a in.Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»Klpim star. zachovalé
auto, 0951 927 347
ODKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre
zaplatim 0904 274 781

04 BYTY / prendjom

»PONUKAM NA PRENAJOM
ZARIADENU  GARSONKU  V
NITRE 0908 179198

07 REALITY / iné

»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

»Kdpim RD v okoli Nitry,
Vrablov, ZL. Moraviec, 0907
147 430

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, tel.
0908532682 _
»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel,0905/767 777

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904 274 781 ,
»Z0 STARYCH DOMOQV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kdpim staré Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
0905 651837

16 ZOZNAMKA

»57r. hlada priatetku 0917
049 831 i )
»52  ATRAKTMUZ  HLADA
ZENU DO 70 1. 0907 119 860

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier.

02 AUTO0-MOTO / iné

Co je melanom a ako sa chranit

Melaném patri k najzhubnejSim a naj-
zakernejSim nadorom. KedZe dokaze
rychlo tvorit metastazy a postihovat
dalsie Casti tela, je mimoriadne dolezité
zachytit ho vcas.

Melandm je typ rakoviny koZe, ktory
vznikne v dosledku premeny zdravych me-
lanocytov a straty kontroly pri deleni tjch-
to buniek. Melaném moZze vzniknit aj z uz
existujiceho znamienka na kozi. Vtedy je
moZné spozorovat premenu znamienka,
konkrétne zmenu jeho tvaru, farby, velko-
sti, pripadne jeho ohranicenia. Melaném
viak moZe vzniknit kdekolvek na tele,
dokonca aj na kozi pod nechtami, na dla-
niach ¢i na chodidlach, na slizniciach, pri-
padne na pohlavnjch organoch. Melaném
dokéze postihntt aj oci. Rast rakovinovych
buniek sa li$i od rastu normalnych buniek.
Rakovinové bunky namiesto odumierania
pokracujt v raste a tvoria nové abnormal-
ne bunky, ktoré sa pomerne rychlo dokazu
rozsirit aj do injch vzdialenejSich tkaniv
tela a skryto metastazovat moze napriklad
v Crevach, v mozgu alebo v nadoblickach.
Hoci je melanom najmenej ¢astym druhom
rakoviny koZe, je najagresivnejsi a ma zli
prognodzu, ak sa odhali neskoro. Pri vcas-
nej diagnoze je mozné ho vylieCit chirur-
gicky, pripadne mu predchadzat, a to od-
stranenim rizikového znamienka.

Odporiiana ochrana
pred slne¢nym Ziarenim
Riziko vzniku melanému moZno zniZo-

vat dodrZiavanim nasledujtcich zasad:

- Zahalte sa. Chrante sa pomocou vhod-
ného oblecenia, noste pokryvku hlavy a
slne¢né okuliare s UV filtrom - melanocyty
sa nachadzajt aj v o¢iach.

- Zostante v tieni. Medzi 11.00 h a 15.00 h,
kedy je slnko obvykle najintenzivnejsie,
vyhladavajte tien.

- Vyhybaijte sa spaleniu koze.

- Pouzivajte pripravky ochrany pred sln-
kom s vysokym ochrannym slne¢nym
faktorom. Natrite sa krémom 30 mint pred
pobytom na slnku. Opakovane aplikujte
opalovaci krém aj pocas dia.

- Chrarite pred slnkom svoje deti. Casté spa-
lenie najmd v priebehu detstva a dospieva-
nia st spojené s vyraznym zvySenim rizik
ochorenia rakoviny koZe neskor v Zivote.

- Vyhybajte sa opalovaniu a solariam.

- Pravidelne kontrolujte svoju pokoZku.
Okrem samovysetrenia, pri ktorom sa si-
stredite na akékolvek zmeny vzhladu koze
a znamienok, absolvujte aj kontrolu u der-
matologa, ktory zhodnoti rizikovost uz pri-
tomnych znamienok.

»ren

llustracné foto. zdroj foto pixabay

= Nové pomniky
= Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
= Chodniky

Zaruka 12 rokov

na nové A
kompletne
pomni

KAMENARSTVO MAJSTRO E
v | (T
iky www.kamenarstyv: stro.sk S

s
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.A‘:
www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

g

[ PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

~

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov,
stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU
pre Nitru a okolie.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba ODVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zakaznika,
kazdu stredu.

3
o

SUPERLUXE

www.superluxe.sk

J

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)
e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070

NR22-22 strana
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Realizujeme

STROJOVE POTERY
0948 300988 &

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, Zulovy jednohrob uZ od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€
" ia pri obj i

AKCIA“Cen)f platia pri objed.na.m do 17'6'TABUL’KYSMENAMI

Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

85_0302

18-0003

;TARE PERIE

apané, nedriapané

PAPLONY+VANKUSE+DUCHNY Z PERIA

k

36-0053

EXTREY
KOSenie previn a POrasTov
EXTREMNE KOSENIE
ZARASTENE POZEMKY
KOSENIE VELKYCH PLOCH
MULCOVANIE

0915 252 802

info@kosenieextrem.sk

KOSENIEV EXTREMNYCH PODMIENKACH 3

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

o

2
i ::
» ZLAVA
ha materi3| 30%
L33 3

461220015

Vyrodia a udalosti

6. jun 1944
vylodenie v Normandii




NITRIANSKO SLUZBY

ZBERNE®
\./\/ SUROVINY

PRINES PAPIER A ZISKAJ PENIAZE
0,1 5 euro/kg

(za dovezeny papier)
S cena platna do konca letnej sezény

Kynek nad STK/ ¢aka .
akame vas
0905 930 287, 0903 280 906 .
ajvSOBOTU!

Otvaracie hodiny: Po-Pia: 700-1530 S0:800-1200

ZBERNE®
\/\/ SUROVINY

PIVU' ZDARMA

ZAT00 KGVYKUPENYCH @ B
SUROVIN 0D VAS,

MATE OKREM PENAZI

AJ PIVO OD NAS

NR22-22 strana
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RADIME / SLUZBY

Odvykanie od tabaku

Skodlivé zdravotné vplyvy tabaku st
dlhodobo vSeobecne zname. Pribliz-
ne 85 % fajciarov trpi silnou zavis-
lostou od nikotinu. MéZe trvat aj nie-
kolko mesiacov ¢i rokov, kym sa jej
fajCiar aplne zbavi. Ako na to? Tieto
rady vam mozu pomdct:

Najdite svoj osobny zavazny dovod
- zakladom je néjst svoj skutocny osobny
do6vod, pre ktory budete chciet uskutocnit
zmenu vo svojom Zivote. Dévodov moze
byt hned niekolko (zlepSenie zdravia,
znizenie ekonomickych nakladov spo-
jenych s vydavkami na fajcenie, zmena
postojov — tizba byt lepsim vzorom pre
svoje okolie).

Zistite si moznosti v stivislosti s od-
vykanim - je dobré byt pripraveny na to,
Ze odvykanie je zlozity proces, pri ktorom
sa organizmus brani nedostatocnému pri-
sunu nikotinu. Okrem réznych volnopre-
dajnych farmakologickjch pomdcok (né-
plaste, Zuvacky, spreje, a podobne) moze
pomdct psychoterapia ¢i meditacia. Nie je
hanbou vyhladat odbornt pomoc, ak vam
proces odvykania sposobuje tazkosti.

Rozpravajte sa s blizkymi - rodina
a okolie moZe byt v procese odvykania
podpornou zlozkou, nebréfite sa rozho-
voru s blizkymi o svojom probléme.

Naucte sa relaxovat — na zaciatku
odvykania je dobré tento proces zaCat v
obdobi, kedy neprezivate zlozité Zivotné
situacie, ale mate pokojnejsi rezim. Mno-
ho faj¢iarov tvrdi, Ze im cigareta pomaha

zvladat stresové situdcie. Zmeiite tento
postoj a namiesto cigarety zacnite Spor-
tovat, chodit na prechadzky, alebo inak
relaxovat. Dolezité je najst iny spdsob,
ktory vam prinesie uvolnenie. Pomdct
moze aj relaxacna hudba alebo masaz.

Vyhybajte sa ,,sptstacom® — mnohi
fajciari za takyto sptsta¢ povazuji napri-
klad pitie kavy alebo posedenie pri poha-
riku. Ak ste boli zvyknuti na takéto ritualy,
viete ich nahradit napriklad prechadzkou,
cvicenim, telefonatom priatelom.

Urobte poriadok v doméacnosti — ak
ste fajcili v interiéri, vyperte zaclony, vy-
Cistite koberce. Popolniky nahradte osvie-
Zovacmi vzduchu alebo aromalampami.

Nenechajte sa odradit netispechom
- pokial na svojej ceste zlyhate a znovu
si v slabej chvilke zapalite, nenechajte sa
odradit tymto zazZitkom. RadSej sa zamys-
lite nad tym, co vas viedlo k tomu, Ze ste
pocitili nutkanie. Treba sa poucit z tejto si-
tucie a vyhybat sa negativnym eméciam
zo zlyhania. SkiSat moZete znova a znova.

Zacnite sa hybat - telesna aktivita
zlepSuje naladu aj fyzicka kondiciu. Po-
maha zmierriovat abstinencné priznaky.
AKk trpite bez cigariet hladom a zvySujete
svoj kaloricky prijem, cvicenie vam pomd-
Ze spalovat nadbytocne prijimané kalérie.

Informacie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR a regiondlne

tirady verejného zdravotnictva SR

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

0910 851 307
0910455919

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMA

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

rUU<KI

Building your tomorrow.

\

r
Ku kompletnej streche od Ruukki
)

L | - N

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
'SSKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

NR22-22 strana
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NITRIANSKO SLUZBY -

AJ SKLADOVE OKNA e
MOZU MAT VYSOKU KVALITU. t 5
AKCIA 50% ¢

na vSetky okna a dvere skiadom :
plastovy profil nemeckej vyroby VEKA R

Termin akcie: 13.6.-18.6.2022 Vypredaj skladovych plastovych okien a dveri.

www.oknanasklade.sk | BRUVO Slovakia, Priemyselna 5, Sered’

BRUVO Slovakia

— MEN ARSTVO
E AN R \ivecoia predalia (700 me)
j 4 Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

el Yo zuloyepomniky.sk

NR22-22 strana 7
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SENEGAL / SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, co radi lerioSia na
plazi a uzivaji si slnecné liice a kit-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta“ aj za nilrmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kancelarii Hydrotour moZete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej koZzi, prezit noc v pusti,
okiipatsav ruZovom jazere a zdrover
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnejsi bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavnom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia Zeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia SenegalCania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, Ruzové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite na lod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultiirneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliony
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slne¢nym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, tak1 mald Rallye Dakar
tu moZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dzipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

—

O\

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam pont-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do o¢i. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- zirafy, antilopy, pStrosy, nosoroZce ¢i
veselé opice a tiez krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
svedci, musle st vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili ludia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zazitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v ptsti Lompoul.
Dvojdiiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZzijete tradicnti
puastnu veceru pri ohni. UZ sme Vas in-

- b S By I.t",-':
Spirovali? Tak nevahajte a rezervujte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

e s

» text a foto ZK

i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY &

balkony pe:rimovs

splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

63-30

e
(BDexpert

1,00

3“-' EUR

20%CBD
olej

www.cbdexpert.sk

objednavky@cbdexpert.sk

4599-€

i
239 £ 10

10%lC.BD BIO OLEJ
0 e“ MATLURAL

MEGA VYPREDA]

. 0904 552 345

Pri ndkupe
minimalne 2 kusov
CBD olejov ziskate —

NR22-22 strana
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NITRIANSKO

TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Z Muranskej Huty na Muransky hrad

Podniknite vypravu vediicu z Mu-
ranskej Huty na treti najvyssie polo-
Zeny hrad na Slovensku. Zriicanina,
kedysi mohutného hradu Muran sa
ty¢i na skalnom brale Ciganka a po-
skytuje prekrasne vyhlady na Mu-
ransku planinu, ale aj na majestatnu
Kralovu holu.

Vychodiskovym i koneénym bo-
dom vasej tiry je obec Muranska Huta.
Pripravte sa na priblizne $tvorhodinovil
trasu v dizke 12 kilometrov, ktoré sa za-
¢ina pri vodopade BobacCka, znamom
tieZ ako Hutnicky vodopad, ukrytom pri
autobusovej zastavke nad obcou Muran-
ska Huta. Odtial prejdete par metrov po
ceste smerom do Murana, a potom odbo-
Cite vpravo do lesa na Cervend turistickl
znacku. Stlpanim vas chodnik vyvedie
na asfaltovi komunikaciu, po ktorej bu-
dete pokracovat vlavo. Po asi 1 km vyj-
dete na rozlahli nahornt plo$inu. Pri
troche Stastia sa vam naskytne fascinu-
jaci pohlad na beZiace alebo volne sa pa-
stice polodivoké kone, noriky muranske.
Prejdete nadhernou prirodnou scenériou
Velkej liky aZ na jej opacny koniec. Tu,
na razcesti Piesky, zamierite na modra
trasu, ktord vas do polhodinky prive-
die aZ k chate pod Muranskym hradom.
Odtial vas ¢aka kratsi vystup k vstupnej
brane tretiecho najvysSie poloZeného
hradu na Slovensku. V rozlahlom areali
hradu sa mozno kochat z troch vyhlado-
vich bodov. Z jedného z nich do ddolia

Muranky i na mesto Revica, z druhého
na vychodnt Cast planiny a majestatnu
Kralovu holu, z tretieho na skalné bralo
Ciganka i strmé zrazy Poludnice. Cestou
spat prejdete okolo Chaty pod hradom,
odkial po 200 metroch zmerite smer do-
prava a drzte sa zItého znacenia, aby ste
hned v vode mohli obdivovat vstup do
Wesselényiho jaskyne. Nasledne prejdete
krasnou prirodnou rezervéciou Siance aZ
do startu i ciela vasej vypravy.

Opis trasy - Muranska Huta — Pod
Skalou - Velka lika - Piesky — Muransky
hrad - sedlo Predna hora - Muranska
Huta

Nas tip - K Muranskemu hradu sa
moZno vybrat aj na elektrobicykloch z
obce Muran. Radi vam ich zapoZicaji
v obecnej cyklopoziovni. PeSo sa nan
dostanete z rovnakej obce po Cervenej
turistickej trase. Vystup s prevysenim 555
m trva v zavislosti od kondicie 8o az 100

»ren
Zdroj informacif a foto Region Gemer

KCAHAI Slovakia s.r.o. Ponuka prace

Brigada pre Zeny v Jarku

Doprava z NR zahezpecena. Ukoncené stredoSkolské

vzdelanie podmienkou. Mzda: 4,25€/hod/brutto. | murarov
: Mzda 1150€
Doprava do a z prace
I(OS I T zabezpecena.
WEST mob.: 0948 775 776,
0904 618 585

\

Stabilny tim KOSIT WEST
v priemyselnom parku sa rozrasta!

Hruba mzda: 900 — 1000 €
Miesto vykonu prace: Nitra — priemyselny park
Preukaz VZV vyhodou (nie podmienkou)
Zamestnanecké benefity:
* bezplatna autobusova doprava v ramci regionu
* pracovné oblecenie na mieru
» odmenovaci systém podla pracovného vykonu
« stravné listky vo vySke 4,50 € na defi
* preplacanie nadéasov / vikendov
» moznost zvySenia kvalifikicie na obsluhu
zariadeni VZV / NZV

0910 851 307
0910 455 919

KOSIT WEST s.r.0, www.kositwest.sk

Kontakt: sevcikova@kosit.sk, +421 911 124 316

78-0125

ENVI-GEOS Nitra

ENVI-GEOS Nitra

78-0131

@
Prijme do pracovného pomeru

pomocnych pracovnikov
na regranulacnu linku

@
Prijme do pracovného pomeru
UDRZBARA
budov a zariadeni

Vasou tlohou budi:
- Mechanické opravy a Gdrzby strojov a zariadeni
- Drobnd tdrzba budov

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.0.

Komplexné nakladanie s odpadmi Komplexné nakladanie s odpadmi

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Miesto vykonu prace: Luzianky
VaSou tilohou bude:
« dotriedovanie druhotnych surovin, Cistenie félie a jej triedenie podla
typu

- vkladanie na dopravmkovy pas linky pre zabezpecenie jej plynulého
chodu (vyzadUJe sa pruznd reakcia na mnozstvo,zadanej prace)
Ide o pracu na 3 zmeny (rannd, poobedna;no¢nd)>
Poniikame: mzdu 650 EUR + pohyblivdzlozka podla
dosiahnutého vykonu az do vysky 130(EUR

Pontikame: nastupnd mzdu 1100 EUR* v hrubom
Pozadujeme: prax na podobnej pozicii, manualnugZrichost skiisenosti
50 zvaranim (zvaracsky preukaz zabezpe}l’me), vodi‘éské!optrzévnénie skqB)

—=dy Pracuje sa na jednu zmenu

V pripade zdujmu nds kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

L

Kontakt: 00421 917 999 400

V pripade zdujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251, . . .
prpede el : e-mail: dispo@gvslovakia.eu

alebo mailom kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

13122 0267

alebo mailom kolevova@envigeos.sk

78-0135
78-0130

m Spolo¢nost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

PONUKAME DLHODOBU SPOLUPRACU
V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Hladame firmu, pracovnikov, Zivnostnikov, na realizaciu
podlahovych krytin - KOBERCE, PVC, VINYL, LAMINATOVE
A DREVENE PODLAHY, tiez pracovnikov na pripravu podkladu
brisenim a nivelizaciou, s posobenim v ramci zdpadného
a stredného Slovenska. Prijmeme aj technicky zrucnych, ktory
zatial' nemaju skisenosti s realizaciou podlah, no maju ochotu
sa zaskolit na tieto prace. Mzda: od 1150 do 2750 € brutto.

KONTAKT: +421 905 718 238, vjater@jutex.sk www.jutex.sk

Vyrocia a udalosti

7.jin 1929
Vatikan sa stal suverénnym Statom

NR22-22 strana
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Levandula pre nase zdravie

0 levanduli, jej pestovani, zbere a
acinkoch na nase zdravie sme uz na
strankach nasho tyZdennika pisali.
Dnes prinasame zopar tipov na jej
vyuZitie.

Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku
kvitnutia pocas slne¢nych dni. Stri-
hajte ju do kytice a suSte v menSich
trsoch zavesenych na tmavom vzdus-
nom mieste. Rastlinka ma mnohoraké
vyuZitie.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mbZete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri
plynatosti, migréne ¢i strate chuti do
jedla. Vtierat mozete olej na bolestivé
miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach
hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej le-
vandule tizkolistej, 1/2 litra oleja - mbZze
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slne¢nicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lie-
vik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do poha-
ra s olejom tak, aby boli bylinky Gplne
ponorené. Pohar dobre uzatvorte a ne-
chajte pat tyzdiiov odstat na tmavom
mieste. Kazdy den zmes pretrepte. Na-
sledne mozZete scedit cez platno alebo
sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Levandulovy kiapel

Ak si pridate do kiipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

Vreciska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tGcinne tieZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho méZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovii lyZicku suSenej levandule Gizkolis-
tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu Gzkolistti pouzivajte s mie-
rou a ¢aj ¢i olej nepite dlhodobo.

»ren
Levandula. autor foto No-longer-here pixabay
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pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.nitrianskoonline.sk

Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyZrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter NITRIANSKO
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shopjk.sk

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Zlavu ziskate zadanim kédu
po pridani produktu do kosika

HERNE KRESLO RAPTOR
DALSIE FAREBNE VARIANTY
SO ZLAVOU

olivovo.sk drogerkovo.sk

ZLAVA NA CISTIACE
PROSTRIEDKY CLEAMEN

ZLAVA

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoapardt: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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JARNE ZNIZENIE CIEN & | | SIMON-Fleisch
1 ~ v ) FELBERMAYR _{;}-
KRYTIN A TRAPEZOVYCH PLECHOV. ) 4
www.felbermayr.sk BRAV,&_OVA
PORAZKA

PLECHOVE STRECHY
0910817 060 A
a ROZRABKA
FELBERMAYR SLOVAKIA s..o. V NEMECKU

s pobockou vo Zvolene,

e 136 - 156

do trvalého pracovného pomeru PODLA KVALIFIKACIE

na autozeriavy vyloznikového typu.
Podmienkou prijatia je VP skupiny C,
prax nie je podmienkou.

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky
Nemecks pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vsetko
potrebné pre pracu

il Y - 418 ¥ MozZnost turnusov
ZLABY A RURY rd:N=lolNe)¥[oll] B e =AU Ubytovanie zabezpe&ené
' 2 Stabilna celoro&na praca
www.maslen.sk ARTIA LA [0 ¥FPRIGAMS AR08 lmilll"ﬁli““lIh.Eﬁlll‘ﬂli!Ul

Zivotopisy mézete posielat na mail:
m.olah@felbermayr.sk |- | +421 944 995 400

771220222

# Nitra, Novozdmockd 54, 549 05 @ maslnanilmasion.sk [ 421802072 021

28-0177

Magnézium - zachranca
MEDIKA | pocas dna, uspavac ha noc...

EX PE RT Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej

g o populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Dosledkom je nespravne
MDA stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

MAGNEZIUM = Existuje nespocetné mnozstvo tadii a élankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je Zzivotabudic’. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
o - Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UCINKY MAGNEZIA + B6: lahsie vysporiadat s poruenim nervového systému a naslednym lahsim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

-4 * pomaha zlepSovat mentalne funkcie

o+ D A Rc E K prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov Nedostatkom horéika v udskom tele netrpi organizmus iba cez defi, ale aj v

» gmzn: Er?ii%:g?\ﬁsgyutrl]:y glcerpanostt noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
“ v s " . . . roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfanim
Pre este |9pSI SDanOK f,’stf:ﬁusa I uacvani nervovsho magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
5% CBD OLEJ = oméha ulahgovat priebeh neurodegenerativnych a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne

choreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

od CBD expert

- - - - Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@CUKRU @LEPKU smo @LAKTOZY zemiaky, pomarance a Spenat.

Objednavky na:

Zadajte kod [ITITETIT do pola pre zfavovy kupén v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
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Pre TZP ob¢anov
moznosf vybavif na
zakiépenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok.od tatu.

Bezpecnost na schodoch a
styl jednym slovom: Stannah

Znovu ziskajte radosf~z pouzivania vietkych poschodi vasho
domu so schodiskovym vyfahom, ktory odréza vas exkluzivny
$tyl. Vhodné pre rovné a lomené schody.

Zavolajte spoloénosti Stannah este dnes, aby védm bezplatne a
nezdvdzne posidila vade schody. Spomerte toto vydanie a
ziskajte 10 % zl'avu na svoj oblibeny schodiskovy vyfah.

@& 0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka je k dispozicii do
15.6.2022 anie je platnd s inymi
kampanami alebo ponukami.

Zvarac s , .
. Cena zahffa: 5 x pInt penziu,
Potrubar . s
B o vyber z ponuky jedal
Zamocn!k 5 x ubytovanie s vlastnym soc.zariadenim
Mechanik 100 % z dopravy na vylet do Zuberca
Instalatér a na Oravsku priehradu
Klampiar BONUSY ZDARMA: grilovacka,
< HLS kéva a kolace, bicykle ...
V ZAH RAN I C Montér sendvicovych hal Volné terminy: 0d 11722, 0d 25.7, 0d 1.8,

WA A

(AW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

- pracovat'v Rakiisku mozete ui o par dni
+ méame stale ponuky aj pre muzov!
+ 14-diové turnusy, rakuiska zivnost
+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Zavolajte hned'a zmente
pre spoluprdcu : svoj Zivot novou pracou
+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444
« dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme
+ vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej pr.

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0990 735 425

Dovolenka s dotaciou pre
ddchodcov na 6 dni/ 5 noci

Iba za 222,- EUR/1 osoba a pobyt

0d 8.8,0d15.8....az2do 19.9.22

Kontakt a rezervécie:
Penzién *** Oravska horaren 396,
Oravsky Podzamok
0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

L DOBRE ZDRAVIE Z ORAVSKEJ HORARNE !

78-0128

ANTRACIT 7016 g
HNEDA 8003
HNEDA 8017

BIELA 9016
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebu]ete...

NR22-22 strana

STRIEBORNA 9008

ORECH

12

32-0032

tel. 0904 474 597
iy vykupparoziaeu@gmail.com

37-091

I
Ilrad 20 celm drevenych:
IIIlmkor/e zdh yhz G

E-mall OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363

PRACA PRE:
MURAR / TESAR
NEMECKO D
- Firemné autd

Od 12 €/hod

- Ubytovanie e hradené firmou 051'18 €/hod
- TPP aj ivnost podla skiisenost

- DIhodobd préca pre stahilnd firmu

. 80948 652 622

0PI PARO

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sV, vojny + vjkup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

- TyZdenné zdlohy

461220002

WROBA
PLOSNYCH
SPOJOV
FOXCONN NITRA

Cists mzda: /OOO€

Doprava a slusné
ubytovanie
ZABEZPECENE

JEDNODUCHA
PRACA

Na'stup IHNEIVD
0800 100 500

nabor@wxw.sk




