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V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
PRENAYOMJKONTAYNEROY,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
stavebny alebo

objemovy odpad
www.kontajneryzilina.sk 0903 431 746

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgab il. t :
0917 346 632 ™oy WGt

@ firma HOT BUILDING s. I. o.

s dlhoroénymi skusenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale
i ucelene partie VO VIEDNIL.

Realizujeme hlavne montdze odvetranych fasad,
presklennych fasad, montaz okien a iné montazne

47-028

ZBERNE Teplicka nad Vahoms.r.o

prace. Pracujeme sticasne na viacerych projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého Jazyka je vwhodou.

AKCIA roxory
zlava na vsetky druhy az 30%

STRECHY

MontaZ vymena rin

pristavby - hydroizoldcie - natery /8§ V pripade zaujmu nas moézete kontaktovat: iy
Roxor 6 mm 0,52 EUR/m . Tel.: 0948 107 877 [ infohc;ltbuildzing@ugmail.cém o9 87é/ 009 |
Roxor 12mm 1,78 EUR/m Otvéracie hod.: po — pia: 8.00 —17.00
Dalej poniikame za VYHODNE CENY so: 8.00 —12.00 o .
Siet do betonu 6x150x150 2x3m 37,90 Eur/ks IAAMALEIAC (LR (U 80 _ Otvorene:
siet do betonu 6x100x100 2x3m 54,90 Eur/ks 0902 916 093 z l g O Po-Pi: 8:00-16:30
frm—— So: 9:00-12:00
"i,. 51 Fr '.r'
OKENNE A INTERIEROVE STUDIO == o ~| | PRACOVNE ODEVY y
fowhithe- R BEIPLATHE 2N -
oM mim 147 BALGLLLY Vieplesk 8 Otvorili sme nova
: predajiiu v Ziline
Rezigancia Komenského
"\\ (opren
3 www.pracovneodevyzigo.sk

yAy4

MECEN - zizi_tech
@ Zi Zi Tech

DARCEK - flaga vina
ku kazdej objednavke _ _
i | PRACE KOSENIE & g DLAZBA

49-094
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pamy tyzde: Banova, Brodno, Bu-
datin, Byttica, Povazsky Chimec, Tr-
nové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zlling, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
(Gbelany, Homy Hricov, Kotrcina Luc-
ka, Krasrany, Horny Hricov, Lietav-
skd Lucka, Nededza, Portibka, Ro-
sina, Stréza, Teplicka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varin, Visiiové, Hinik
nad Vahom, Velkd Bytca, Hvozdni-
@, Kolarovice, KoteSova, Predmier,
Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzden: Banové, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Lucka,
Povazsky Chlmec, Trmové, Zastranie,
Z&vodie, Zilina, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtind Lucka, Krasiiany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nededza, Nezbudska
Lueka, Ovtiarsko, Podhorie, Portib-
ka, Rajec, Rajeckd Lesnd, Poluvsie,
Rajecké Teplice, Rosina, Stréfavy,
StraZa, Stretno, Teplitka nad Va-
hom, Terchovg, Turie, Varin, Visiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Budme si navzajom oporou

,»Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vsetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o Co ¢io
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
a vediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevna pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdi nas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam pomoze
nabrat nova chut a energiu do Zivota
¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tiez uzito¢ny nadhlad, komu
modZeme zverit aj svoje najtajnejSie
tazby.

Jestvuje niekolko velmi doélezi-
tych ludi v naSom Zivote. Castokrat

nachadzame oporu vo svojich rodi-
¢och, starych rodicoch ¢i stiroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkych
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tieZ v naSich
zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrzia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroven by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stavame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tieZ spie-
va v uZ spominanom
songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.“

» Rendta Kopacova, redaktorka

11. jiin 1881

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedri-

cha Smetanu

\yrocia a udalosti

CISTENIE FASAD

0D MACHOV, PLESNi A PRACHU

ODSTRANENIE GRAFITOV
APLIKACIA ANTIGRAFFITI NATERU

7¢AVA 20% NA VSETKO 0907 184 065 B

LALUZIE  JoDA
cena: 11 €/m2 Hu n E “,! EJI, \
HANALIZACIA

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 " ot

« vymena vodomerov SV, TOV

* vymena meracov tepla,

*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

|1 g £ PRVN
* SIETKY Péyne,navijacie Hydraulické
OPRAVY ZVA L l]z”’ vyregulovanie TUV, UK

0903 525 784 0915 824 186

vlado.michal72@gmail.com

KOPIM
DOM, CHATU
[ SURNE J

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

47-013
18-0021

KOSENIE
ZAHRAD

47-070

ZBERNE®
\./\/J SUROVINY

Az OTVARAME

NOVU PREVADZKU

&

TesSime sa na Vds
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29-034

( ZEMNE A BORACIE PRACE |

R PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

. ® 0905 835 191

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

47-038

47-030

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOV}
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STV ™ KAMENARSTVO RIEDL Gy

DREVO MRAMOR * ZULA + ONYX « TRAVERTIN PLNENIE LA
UKLADANE ZAKAZNICKYCH FLIAS [ \

mékka metrovica - 59 €/prm « kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie m
Watiky Stiepané-69€/prm | o kychynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov

tvrda metrovica - 69 €/prm : . Sy

Klatiky itiepané-79 €/prm o rezanie materialov vodnym licom

PLNENIE: kyslik, dusik, argén, 2
dusikové zmesi, argonové > 3
4 5

8

30 rokov na trhu

Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec zmesi, acetylén, (0, A
& Byt(':ianska 56 Martincekova 55 Hollého 47 PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
0905193790 : RERIVHEIREES tel.: 041/569 1272  tel.: 041/542 43 31 M zevrocnycHnAmovaporatkoy. 0211 78044

SATNIKY a KUCHYNE
NA MIERU NA VSETKY
KOMANDOR Ry VSTAVAN :
ZILINA cpre??

. o® W 4
Aximon Group s.r.c. P\\‘ “,a\oq\o do konca Juna!
www.KOMANDOR.sk

0907 597 444 Spolu s vami rozmiestnime a navrhneme vas nabytok v miestnosti
Dokumentacia - vyroba - montaz, tu sa to zamotava...

Poradenstvo a priestorovy DESIGN
0905 355 780 Viem v.el'mi dobre, ?Ifo funglfje tento p.rier.nysel - ako na to, aby ste usetrili? ZADARMO
Lubos.Nabytok@gmail.com Zavolajte, alebo poslite email s fotkami priestoru

4 N

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

47-076

P o < HORMANN
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY - s 1
Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné | G draZzove ST U D N
stromy, strihanie Zivych plotov. Vysev travnikov, | 2 ]
vertikulacia. Kosenie, vyZinanie, Cistenie pozemkov | 2 S ” 0908 943 835
aj v tazko pristupnych lokalitach. InteriérOVé dvenre- g i 0918 570 286

Mozny odvoz bio materidlu =y —_—
Férovd cena pri nezdviznej obhliadke. Spokojnost zarucend | Plotove Po hon Y . P
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby = p ZA M KQVE
W 0904 162 980, 0949 508 595 ' 0903 82 12 12 WWW.EUID'JFBI"I'}I’.SK : DLAZBY
| |[ ososresaso =2
NOVINKA - STRIEKANIE POLYUERY
OravaKrb l 0910 600 555

STRIEKANIE/PURIZOLAGIE, HYDROIZOLAGIE, POLYUERY/

s ! VRTANIE
najvacsi vyber A CISTENIE

sporakov na drevo %A\ STUDNI
za najlepsie ceny PUR sne vitanie aj malou sipravou

budovanie 4 160mm

30918 620 100

7 striech 7 zakladov [ bazénov
www.mkpursk  Sstien @ podish ...

Doprava az k vam domov

ceny y
YOGV KOMINAR IS M‘ﬂl%
AUTOSERVIS CITY 2ILINA s.a.0. V7ILINE
FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE kominov a +421951 626 661 PLYNOM R134

KOMINOV ik BN PLNENIE A DEZINFEKCIA
Oravakrb - filina 0918 364 633 ZAREZERVUITE S1 0BHLIADKU ZDARMA! I KLIMATIZACIE A\T0) 03T
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 8 . . | AUTOSERVIS CITY ZILINAs.r.o. www.autoserviscity.sk |2
www.oravakrhb.sk i) 0911 315 249 » www.bmkominy.sk [ RV TRHEEY info@autoserviscity.sk J2
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0dkupim vase auto od
rv. 2004 aj v horsom stave.
0910710273

»KUpim murovand garaz. T.¢.:
0905505129

»Vykupim motorové vozidla
vsetkych znatiek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.C.:
0905505129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu garzonku
v Ziline v centre. 0902 702
184

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Predam RD vo Varinedve
bytjednotky. 950m2. 280
tis.Dohoda mozna. 0907 959
737, volat vecer

08 STAVBA

»Kupim hakileSenie. tel 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Cas kedy uZivame lieky je dolezity

Pri uzivani liekov je podla odbor-
nikov dolezité dbat aj na Cas, kedy
ich uzZivame. Vhodné nacasovanie
uzivania lieku poméaha spravne za-
cielit liecbu a predist moZnym ne-
Ziaducim G¢inkom. Pri nacasovani
uzivania lieku lekar prihliada na
rozne faktory.

Hladina Gi¢innej latky v tele

Kazda davka lieku obsahuje presné
mnozstvo UCinnej latky, ktora sa vstre-
bava v urcitom ¢asovom intervale. Pri
niektorych liekoch, ako napriklad an-
tibiotika, je d6lezZité, aby bola hladina
Gc¢innej latky v tele pocas celej doby
liecby rovnomerna. To znamena, Ze pri
uZivani liekov je potrebné dodrziavat
presny ¢as aj odstup medzi jednotlivy-
mi davkami.

Pravidelné striedanie cyklov v tele

Niektoré funkcie ludského tela pre-
biehaji inak pocas bdelého stavu a
inak pocas spanku. Na uZivanie nie-
ktorych liekov ma preto vplyv aj to, v
ktorej Casti dna ich uZijete. Napriklad
hypnotika, c¢iZe lieky na spanie, sa
zvyCajne uzivaju vecer, pred spankom
a ich uzitie rano by bolo kontraproduk-
tivne.

Stravovaci reZim

Utinnost a vstrebavanie lieku v tele
ovplyviiuje aj to, o mame v Case jeho
uZitia v Zalidku. Preto je doleZité, aby
ste vedeli, ¢i mate liek uZit pred, pocas
alebo po jedle.

Informéacie o spravnom case uziva-
nia liekov vam poskytne lekar, pripad-
ne lekarnik. Informéacie o tom, ¢i uzit
liek pred jedlom, po jedle alebo nalac-
no najdete v pisomnej informacii pre
pouzivatela v takzvanom pribalovom
letaku. Tieto pokyny urcite dodrZujte,
pretoZe priamo ovplyviuja Gcéinnost
lieku aj mozny vyskyt vedlajsich G¢in-
kov.

Informdcie poskytol
Stdtny tistav pre kontrolu lieciv

»ren

zdroj foto Mizianitka pixabay

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

~
® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Vs homr
kontakt: 0905 742 808

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 60€ Dvojhrob 156€ 80€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€

AKCIA!! lati i obj i 17.6.
© Ccn}f platia pri ob]ed.na.m do 17.6 TABUIRe
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

18-0003

| MIKONA - DOTACIE
- opl ZATEPLOVANIE
:'_. .:. + TERMIN DO SERVISU ROD. DOMO

PRACE

=2 re Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

www.mikona.sk %

PRIAMO NA CINTORINE

0911171 816

PEKNA STRECHA

NATERY
STRIECH

MICHAL |
10908 337 893

Cistenie dvojhrobu 100€

@ lacno a kvalitne
0944 229 001 5 | tel: 0908 842631

www.0Kkno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvc hinik)

zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDA)J » MONTAZ

OPRAVA OKIEN A DVER] (uanie. tesnenia, s,

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)
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47-036

www.cistenichrobu.sk CHODNIKY.....
12. jiina 1987 LV ALLCENL U | NEREZOVE | OCELOVE | FASADNE
americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet- KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zburanie berlinskeho miru VLOZKY KOMINY

: \l‘{f:_:"_lkominsro.sk ) kominsro@kominsro.sk

M komin sro.

FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

! Tel: 0948 267 814

56-0001

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma szovanie
- dohoda ista e 15€/™
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

Kipim STARE KRESLA
e DOBRE ZAPLATIM

56-0018

-

18-0041




ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

FREZOVANIE i
VLOZKOVANIE e
3.
KOMINOVZ \
SLOVESH) RO Mt

i www.facebook.com/farmadrietoma ':{
2

OBJEDNAVKY 100% OdStréHEHie V|hk05 _
na tel. 032/649 93 24, 0918/76 10 92 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 &

17. jl.'m 2006 Vyrocia a udalosti
konali sa predcasné parlamentné vol'by; vitazom sa stala strana
SMER - socidlna demokracia

PREDAJ KAMENIVA ZA NAJLEPSIE b 002
MALOOBCHODNE CENY V REGIONE

i
S
4, i

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
ti

461220131

o SI.OVENSKY'CERTIFIKOVANV MTERIAL

| amaters 30%
= ll. L 1%

il
461220015

TEL. €. 421 911 706 428 B
JABLONOVE 58, 013 52, SLOVENSKO : " -p i
KAMENIVONORD@KAMENIVONORD.COM (% =

"

WWW.KAMENIVONORD.COM

TEPELMIE CERPADLA

Zelana o fotovoltaickd elektrdrer pozostdva

domacnostiam oo o5 FOTOVOVOLIdILKE z8kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
™4 « rychla ndvratnost cca 4 roky
; [l[K mﬂﬂi « rocnd vyroba FWE 3600 KW
vraEnaa 'V « moZnost'uloZenia nespotrebovanej
255 ” £ energie do virtudinej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU A213400,- EUR

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdasho domova.
Usetrite aZ 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovalismeviacako =
za 8 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EK_Q-M-:E-HT T MM cerpadlo LG FJIBOE | afstarsie domy.
et i s Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

| | KAMENARSTVO®
S ‘e LAVADO

zal.1990

=1

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka 'mr

- vynikajuca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti ﬂq?.:l\v/li'\'gé!i WBI!:!ROBY'U RNY
- vzhlad skridle -zameranie zdarma " MATERIALOV V REGIONE

- nizka hmotnost i - bez zdlohy - DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY B
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

- vysokd Zivotnost e - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV '.v materidl zn. Index

88-0024

13. jiina 1968 Vyrocia a udalosti pit
vladnym nariadenim €. 70/1968 Zh. bola opatovne legalizovana Kamenérstvo LAVADO Hlinik nad Vahom
cinnost Gréckokatolickej cirkvi v (esko-Slovensku 0907 43 93 93 RUAVAIAWN/1s oR"] ¢ Bytéa
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Spenit je plny vitaminov

Spenat pochadza zo strednej a zapad-
ne] Azie a patri medzi typické druhy u
nas pestovanej zeleniny. Dopriat si ho
moéZeme pocas celého roka, pretoze v
obchodoch je dostupny ¢i uz cerstvy
alebo mrazeny.

Uéinky na zdravie - Spenat je bohaty
na velké mnozstvo Zivin, ako st napri-
klad vitaminy C, A, K a kyselina listova
(B9). Z mineralov obsahuje Zelezo, ktoré
je doleZité na tvorbu hemoglobinu. Vda-
ka obsahu draslika, hor¢ika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre Iudi, ktori st
vo zvyS$enej miere vystaveni stresu. Kon-
zumacia Spenatu taktiez pozitivne vply-
va na spanok. Vdaka obsahu vitaminu A
je velmi dobry aj pre zdravie oci - karo-
tenoidy lutein a zeaxantin pomahaji pri
ochrane o¢i pred posSkodenim UV Ziare-
nim. Spenét ma nizky glykemicky index,
teda nesposobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi a ma vysoky obsah vody a
vlakniny, ktoré pomahaji predchadzat
vzniku zapchy a podporuji zdravie tra-
viaceho traktu. Tepelne neupraveny Spe-
nat v surovej forme je dobry zdroj napri-
klad kyseliny listovej, vitaminu C alebo
draslika.

Pozor - Hoci je Spenat velmi zdrava
potravina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkjch mnoZstvach. ,,Spenat ma
vysoky obsah vitaminu K, ktory je naj-
znamejsi pre svoju Glohu pri zrdZani krvi
a preto ako taky by mohol interferovat s
liekmi na riedenie krvi. Velké mnoZstva

Spenatu teda nie st vhodné najma u Iudi,
ktori tieto lieky uZzivaja,“ upozornuje
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Taktiez vapnik a oxalaty ob-
siahnuté v Spenate mézu podla odbor-
nicky podporovat tvorbu oblickovych
kameniov, a preto nie st vhodné velké
mnoZstva Spenatu pre Iudi so sklonom k
problémom s oblickami.

Pouzitie - Spenat je velmi viestranna
potravina a spdsobov jeho pripravy je
vela, pricom podla druhu tpravy sa jeho
chut vyrazne lisi. Méze byt pripraveny
surovy v Salate ¢i v smoothies, tepelne
upraveny ako omacka alebo polievka
alebo napriklad i zapekany. Oblibené
st i Spenatové halusky, omeleta, kolace
alebo dokonca i lasagne. Tepelnou tpra-
vou mozno zniZit mnozstvo oxalatov v
$penate, avsak Ziviny, ktoré sii rozpustné
vo vode sa pri vareni ¢i duseni stracajd.
Preto je lepSie tepelne upravit Spenat bez
pouZitia vody, napriklad na pare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren

ZARUKA

MUUKKI KVALITA

ZA22-23 strana

POZVANKA DO NADACIE POLIS

POTRAVINY NA NASICH STOLOCH

Datum: pondelok 20. jiina 2022 0 17.00 hod .

Miesto: Nadacia POLIS - Marianske namestie 31, Zilina

Hostia:

Radoslav Zidek, odbornik na vyZivu, stravovanie seniorov, nové skupiny potravin
zname ako new food, stidny znalec v odbore potravinarstva, SPU Nitra

Robert Dohal, predseda PD Krakovany, ktoré hospodari bez orby a umel. hnojiv
Katarina Medvedova Oveckova, lektorka varenia, Zurnalistka a autorka projektu
Cookucka, venuje sa zazitkovému vzdelavaniu v oblasti stravovania a populariza-
cii zdravej stravy v Skolach

Diskusia o tom, ako by mal vyzerat nas potravinovy systém, o ekologickom hospo-
dareni, udrzatelnej produkcii zdravych a bezpec¢nych potravin, o tom, ¢i vieme za-
bezpecit potravinovi sebestacnost v Europe, na Slovensku. Rozpravanie aj o pode
ako zdroji nasho zdravia - kedy orat a kedy pouZit bezorbovii technologiu, ako z
vypestovanych potravin pripravit hodnotné jedlo. Diskusia aj o tom, ¢i dokaze EU
a jej politiky pruzne zareagovat na krizové situacie pri ziskavani potravinarskych
komodit.

Diskusiu organizuje Europe Direct Zilina v spoluprdci s Naddciou POLIS.
Vstup je volny.

shopjk.sk

SEDACIVAK
+ PODNOZKA ZELENY

120 X100 X 75 CM
SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZLAVE

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

rUULKI

Building your tomorrow.

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

08-0TT22
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ZILINSKO FINANCIE

lozka podniku - Raiffeisen banka

, 4. S, organizacénd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,
pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN
bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd cCiastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohladneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokové sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkova &iastka, ktord zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t.j. dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

ZA22-23 strana

Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0069



BYVANIE, ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

B8 www ersmont sk

PRECO VYBRAT PRAVE NAS

\\

= dlhoroéné skiisenosti v oblasti . e N m Siete proti hmyzu do 7 dni
zasklievania ¥ B : r a “Zatko prik:

= montujeme pristresky na mieru == o * 090
podla vasich predstav

= hlinikové ramy najvyssej kvality
v lubovolnej farbe

- stovky spokojnych zdkaznikov VYROBCA OKIEN
= zameranie, vizualizdcia , kalkuldcia — ; PONUKA PLASTOVEA
_zdarma : JH DREVOHLINIKOVE okni

-ZALUZIE - INTERIER. DVERE
- KUCHYNSKE LINKY

Akcia plati do 0905 403 723

www.vchodove-dvere.sk 091? GTB ?45

15 - bodové zamykanie, rvukotesniaca ZARUENY a

koncaJUNA! montaslv@centrum.sk
2 lepelnoizolacnd vypli, ocelovd zosilmend konStrulcia

' ko OKNA - DVERE
PVC povrchava lprava v dekore reva. POZARUCNY SERVIS aKnn HLINKOVE - PLASTOVE

WWW.EKOOKNAZILINA.SK
ZALUZIE, PARAPETY, SIETKY, PLISSE, HS-inowa
JARNE ZLAVY
ekooknask@gmail.com, J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

OKNA-DVERE

43 -hezpnecnostné dvere
egarazoveé brany @

PLASTOVE OKNA A DVERE www.profioknosk.eu

info: zilina@profioknosl.eu, 091 7 606 ({1)]

KONTAKT: 0918 392 054, 0911 754 805,

47-078

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

%

-

RI l'.'ll(l\l/-\.

Wwww.riple k

PREIIA(I:EthOERNE Enms
stavebna firma PRIJME
. MOZNOST NA ZIVNOST
shopik.sk = ! ’ STROJNIKA NA 0BSLUHU PASOVEHO
- l.ﬁ PLASTOVE HLINIKOVE BAGRA/MINIBAGRA, JCB, DRVICA/TRIEDICA
ey DREVENE - DREVOHLINIKOVE \’0DI:\‘(‘;‘::&:;}(}?S:;TCKY
oLl OKNA A VCHODOVE DVERE "

SO ZLAVOU . L) o 1
INOTHERM SALAMANDER MZDA: 5,00 €/hod + prémie do 30% G}, GEVG/Inak %
o oo R Kontakt: personalne odd.: 041/500 4023
Vyuzite kéd: tel. €.: 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
-mail : zilina@riplast.sk
OPLATISA iy e VIKOspol.sro.
e ot oy e K ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA QW Povais:(';?re;;éo'szg |
Nooapet i) ( budova TENIS POINT) BMAQ 01705 Povaicic Tepis
— o~ Pom]kam’e volné pracovné miesta:
15. juna 1363 o du jw-sh SKLADNIK
korunovacia Vaclava IV. za Ceského krala TPP, mzda 840,-€/mesiac
S Zvarac CO;
Szt 7 Citajte viac na
14. jl'ma 1942 m TPP alebo zZivnost, mzda 11,- €/hod.
Anna Frankovd si zatala pisat dennik N i

ZA22-23 strana 8



ZILINSKO

ZAMESTNANIE

PONUKA PRACE

MANIPULANT

Manipulacné a pomocné prace vo vyrobe,
nosenie pripravkov
Spolotnost PROPER Service SK hlada do svojho
timu v automobilke pri Ziline &ikovného,
spolahlivého a manualne zru¢ného kolegu.
Ide o podporné prace pri vyrobe automobilov,
nosenie a doplianie kovovych pripravkov.
Pracovnd doba je od pondelka do piatka
(rannd/poobedna/notna zmena).
Platové podmienky: od 4,60 €/h v ¢Cistom
+nocny priplatok. Praca je na dohodu
s moznostou prechodu na hlavny pracovny
pomer. Autobusova doprava je zabezpelena.
Viac info na tel: 0910 180 166

TY chce$ pracu, MY Tiju dame!

ZAOBERAME SA VYSTAVBOU VODOVODOV A KANALIZACI

HEADAME NOVYCH KOLEGOV

NA TPP/ ZIVNOST ALEBO DOHODU

= STROJNIK

na pasovy/kolesovy bager (od 7t-15t)

= VODIC skupiny C

(vyhodou skusenosti s hydraulickou rukou)

m VODOINSTALATER

(vyhodou skiisenosti s vonkajsimi vodovodmi
a kanalizaciami)

10-0143

Aksi pracovity, zodpovedny dovek s technickym myslenim
a pozitivnym pristupom k praci, mozes nastupit IHNED.

Poniikame stabilnu pracu pocas celého roku s motivujicim
finanénym ohodnotenim podla skisenosti

- 0d 7 €/h + diéty a odmeny (zivnost od 10€/h)
Zamestnancom poskytujeme dopravu a ubytovanie v mieste

vykonu préce. Praca na tyZdiovky (obcas 4-diovy prac. tyzden).
Ponuka je vhodnd aj pre absolventov.

nacisle: +421911470767

47-088

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900<€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

13122 0267

Prijmeme pracovnikov SBS,
mzda 3,53€/hod v Cistom,
stravné listky, TPP.

Podmienky: preukaz SBS,
spolahlivost, flexibilita.

Tel. +421905208803

PRIUME
UPRATOVACKU

PRIJMEME

H I:A DA MVE brigadnicky-Studentky
U P RATOV AC KU na upratovacie prace

+ umyvanie okien

ZILINA - Priemyselna ul.
1 hodina denne

do restauracie s penzifjnom Mzda: 100€/mesiac |, 5€/hodina
0948707076 ): 0948707076
Restauracia a Penzion Mlynarka ) PR Ac A
V AUTOMOBILOVOM
PRIEMYSLE

PONUKAME PRACU naTpp Zilina/Tepli¢ka nad Vahom

OPERATOR VYROBY / SKLADNIK

MZDA: od 1100 € / mesiac priemer (brutto)
VODIC VZV zaskolenie + preukaz zdarma
MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy
VODIC NAKLADNEHO AUTA (C+E)
MZDA: od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy
ZVARAC CO2 - postaéi aj ZK-135

vodic sk. C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

zavoznik

Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme: AGIS SK; sr.o. MZDA: od 1200€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy
zodpovednost, presnost, pracovitost Doprava do prace je zabezpecena KIA autobusmi
_ Ponikame: o www.beegroup.sk
zaujimavu précu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenu? a finan¢ne benefity. & Tel. 0951772782/ 0907 677 775
Miesto prace: BYTCA, volné vikendy = FEE £yroup - Email: personal@beegroup.sk

Adresa: D. Dlabaéa 2748, Zilina

47-017

-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593

PRETO Ryba, s.r.0., P. O. Hviezdoslavova 8194/85, 010 01 Zilina
ponuka pracu vo svojom zavode v Ziline

UDRZBAR - ELEKTRIKAR

Nastup: ihned/dohodou
Mzda: od 1150,-€ (zakladna mzda 808,- €, prémie, priplatky)
Poziadavky: - elektricka spdsobilost min. §21 (vyhl.¢. 508/2009 Z.Z.) - platny doklad + prax

- praca na 2 zmeny (ranné a poobedné), volné vikendy a sviatky
[Ghi=1<sl martina.durianova@rybazilina.sk, +421 917 528 807

PRIJMEME VODICOV VzV Iilas
praca v CR /Zlinsky kraj/ eujte-sh
obsluha VZV do 3,5 t. \A
ubytovanie a doprava su ZMA;"“"S";;T;;’;
zabezpedené a hradené na Murdns
mzda 6,20€/h v &istom m
(12 aj 8 h zmeny)
OPERATOR VYROBY 519 6 83
PLASTOVYCH OKIEN L 3 >
sca v CR, Zli
obsluprgcsatr\cgjov na \I/r;'/robu / 8 4
(9 PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su 9 2|7 315
zabezpecené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom /718 |4 9
{(12h zmeny) L 3
TEL: 0919 496 491 5
16. jtina 1919 Vyrocia a udalosti 8 613
vznik Slovenskej republiky rad 5

ZA22-23 strana
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o
(BDexpert

MEGA VYPREDA) & e+

— CBD olejov ziskate —

o

TN WO
en
E

%5

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk . ‘. 0904 552 345

S N—
éu:iw‘sk Aké jedlosi _

N
1208 999 u0e

Sada Salok REA GOYA REA-U8778 3. program Cistenia Rozkladacia pohovka
na espresso 100 ml umyvadlo tenisiek - Ultimate Gorgia 160 A lux

Q Kuchynovo.sk 9 Kupelnet.net 9 Fresh & Happy Sneakers.sk 9 Stanislav Kvokatka - NABYTOK

04.34¢ 7346 1932¢

| T | -
J T il = | EL 'FI'='|

www. TonerPartner.sk

- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

ZA22-23 strana 10



ZILINSKO

CESTOVANIE / ZDRAVIE

Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, co radi lerioSia na
plazi a uzivajii si slnecné lice a kii-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta“ aj za milrmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kanceldarii Hydrotour moZete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej kozi, prezit noc v pusti,
okiipat'sav ruZovom jazere a zdroven
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnejsi bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavnom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia Zeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia SenegalCania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, RuZové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite nalod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultrneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliény
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slnecnym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, takdt mald Rallye Dakar
tu mozZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dZipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam poni-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do oc¢i. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- zirafy, antilopy, pStrosy, nosoroZzce ¢i
veselé opice a tiez krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
svedc¢i, musle st vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili Iudia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zazitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v pasti Lompoul.
Dvojdiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZijete tradi¢nt
pastnu veceru pri ohni. UZ sme Vas in-

Spirovali? Tak nevahajte a rezervujte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

» text a foto ZK

MEDIKA
EXPERT

+DARCEK

Pre este lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

.

Magnézium -

zachranca

) \14%

|
1560-EUR

MESACNE
BALENIE

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

® pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ BEZ BEZ
@CUKRU @LEPKU GMD

Zadajte kod L4 5.11).\ do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

BEZ .
LAKTOZY

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic’. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu

HI[NA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice @%

_H" “ 091 8 726 754 =] U NAS MATE BEZPLATNU

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU =/ navétevu, zameranie

a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR uplne zadarmo.

I I
- 3 ‘ K“ IM
.- " N - I

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

0PI PAROZp

SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

MATE
VLHKY DOM?

= e
-

" - P Zhody, trofeje

- podpilovanie muriva MAI.“T"AKT“H, i celé polovnicke zhierky.

p p - 7 = - ry v s i
- chemicka injektaz Predaj @ montaz AGZAT VARI, (II’{A‘S(.)VACIE‘: TEI)SAI;Y)

- ~ lpim veciz 1. a 2.
ZL,AVY 20% luxusnych viriviek bubnovu kosacku, sv. vojny + vikup
po celom Slovensku mulcovaé vzduchoviek a minci.
LN STO P www.virivkyonline.sk Celé SR
N_&

vihkym mirom

0918 671 541

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

tel. 0904 474 597

Tel: 0930 735 425

] i vykupparoziaeu@gmail.com

Zeunsd ZIMNE ZAHRADY+TIENENIE «ZASKLENIE
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..
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- ivkove ahrady za cenil arevs g
IIImLk0 b Rl Mot ZDARMAL

ke “ W% E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

www.montter.ék - 0919 383 881-0919 383 363 §

BIELA 9016

STRIEBORNA 8008

HLINIK VO FARBE K MONTAZI




