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Budme si navzajom oporou

,Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vsetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o o ¢io
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
a vediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
Zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam pomoze
nabrat novad chut a energiu do Zivota
¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tieZ uzitocny nadhlad, komu
modZeme zverit aj svoje najtajnejsie
tazby.

Jestvuje niekolko velmi dolezi-
tych Iudi v nasom Zivote. Castokrat

nachadzame oporu vo svojich rodi-
Coch, starych rodicoch ¢i stiroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkych
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tieZ v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrzia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroven by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stavame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tiez spie-
va v uZ spominanom
songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.“

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Tel.: 0948 035 479

www.solarne-kolektory.com

08-0034TT22

461210053

TyZzdenne do 41 870 domacnosti

STHRIHANIE OVOLNYLH
STROMOW

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

22122 0100

STRECHY
Montaz vymena rin
pristavby - hydroizolacie - natery
Tel.: 0948 107 877

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

[ firma HOT BUILDING s. 1. o.

s dlhorocnymi skdsenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale
i ucelené partie VO VIEDNIL.

Realizujeme hlavne montéze odvetranych fasad,
presklennych fasad, montaz okien a iné montézne
prace. Pracujeme sUcashe ha viacerych projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je
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+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

VYKUPIME

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

. www.mikona.sk %

KAMENARSTVO MAJSTRC
= Nové pomniky 0910 444 002

= Obnova starsich hrobov
= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
= Chodniky

Zaruka 12 rokov

kompletné
pomniky

a¥sN¥Spacince;

919 51, tel.: 0902 956 501

odpreda dna 17. 6. 2022 t. j. v piatok
v ¢ase od 7:00 do 13:00 hod.

zive brojlerove

kurcata

01-0060TT23

Pri odbere nad 100 ks je cena za 1 kg/1,70 Eur vratane DPH
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pamy tyzdef: Banka, Beckov,
Brezové pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
Kocovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Véhom, Nova Ves nad
Vdhom, Piestany, Pobedim, Podo-
lie, Povazany Sokolovce, Vrbove.
neparny tyzdei: Banka, Borovce,
Bzince ‘pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny LopaSov, Dra-
hovce, Dubovany, Hornd Streda,
Krakovany Lubina, Moravany
nad Vdhom, Niznd, Nové Mesto
nad Vahom, Ostrov, Malé Orvis-
te, Pecenady, Piestany, Pobedim,
Podolie, Povazany, Rakovice,
Sokolovce, Stard Turd, Trebatice,
Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vibove.

bress

n/Vahom

0
Piesany "
- Rgesany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

_ KOMPLETNE,
MURARSKE - OBKLADACSKE PRACE
tel.: 0948 948 828

DOSEKAVANIE A OBNOVA PISMA: zlato, striebro...

Pomniky, zikryty -( ZLAVA AZ DO 40%)
Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431 |:

SBS prijme pracovnikov na prevadzku Potvorice
Podmienky: POS, Beziihonnost (RT) - Nepretrzita
prevadzka - Vykon fyzickej ochrany objektu
Vhodné aj pre Zeny - Kontakt: 0903 278 860

221220099

Vyrocia a udalosti

14. jiina 1942
Anna Frankova si zaala pisat dennik

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

's - , - - . — )
Kosenie prerastenych ploch, mulcovanie, Cistenie
pozemkov, vyrub a rizikové pilenie stromov, plosny
vyrub, drvenie konarov, frézovanie priov, kopanie
L korenoyv, likvidacia a odvoz odpadu. T.: 0907 067 997

221210190

221220022

VYPRATAVANIE
domov, bytov

a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

40-0034,56

Obhliadka zdarma

40-0046

STIEPANE
PALIVOVE

Pre okresy PN, NM a MY
DOPRAVA ZADARMO

0948 308 448 N/

221190011

KAMENARS

LUKIA l
, BRUSENIE, GISTENIE

NOVE POMNIKY / OPRAVY STARYCH
REKONSTRUKGIE POMNIKOV, GHODNIKY

0940 116 708, 0940 204 613, vaneska3 30@centrum.sk

10-0134

'Nonnlc“

L nadakabatova@gmail.com )

WALKING
ZDRAVA CHODZA
S PALICKAMI

kurzy, tréningy,
firemné akcie

0908761793

221220083

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|

0915 261120

80-0007-2

'd \

0DVOZ stavebnych a inych odpadov
7m? kontajnermi s otvaracim zadnym ¢elom
Rucné, buracie a vykopové prace
Vypratavanie nehnutelhosti a pozemkov
Cena po tel.
dohode.

0905 839 327

ZATEPLOVANIE DOMOV - FASAD

zamkova dlazba - oplotenie

BV 97240 Bratislavsko Vychod _ A _ { o
L R eirsd strechy - altanky - pristresky

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko L

KM 16450 Komariiansko B 0907 382 062

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko »

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko o .

T 41930 Topoltiansko+PE+BN Zatep|en| ukcie RD,

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko A 2 Y

M 20930 Zlatomoravsko Zamkova pIOChyCh

Stredné Slovensko striech « t 826 460

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Lip LM+RK

L€ 30860 Lucenecko+VK+PT 4

w g wmen . (CISTENIE HROBOV
OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

5 o ne™  IDOSEKAVANIE PISMA

x nsko+DT+KA

H 26880 ZiarskotZC+BS Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
ZA 50780 Zilinsko+BY Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Vlychodné Slovensko Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA 11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML .

KE 92130 Kosicko Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
KS 24900 Kosicko okolie dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€

SL 12940 Lubovniansko " . S ,

Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6‘TABUL’KYSMENAMI
PP 41520 Popradsko+KK 1 Q1

i Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,
SN 32540 Spisko+LE+GL 0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
. ] WWW. c1stemehrnbu k CHODNIKY.....

221220075

18-0003

PLOCHE .
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kauCukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

40905 66 22 29 ¢ I

11. jiin 1881

cha Smetanu

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vecene uzod 7,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

M STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

NONSTOP' Y

Hmh— Scieh ‘7

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

63-14

\yrocia a udalosti

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedri-

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABAZPECIM.

2 0907 382 062

0-0086

(ZATELOVANIE DOMOV FASAD

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazha - Oplotenia

STRECHY-ALANKY - PISTRESHY - LA

| Tel.:0910331137 |

40-0034,56

PN22-23 strana-
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- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech

Tel.: 0948 893 282

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331 §
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Y Kupelnové

| e 1
studio

Studio Piestany
Dopravna 5147/19
tel. +421 907 591 986

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

- -.ia-ﬁr.fl'f.r.r.r-..i.! il 2 i .
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Gl S .
TETEA I T _'r‘:-‘::{' Building your tomorrow.
Tl T r —

Ku kompletnej streche od Ruukki

ZADARM(

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,

ALEBO
RUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

ZARUKA

MUUKKI

PN22-23 strana- 3
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim dom do 55 000,- .
Tel.: 0949 375 038

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.:
0908 532 682
»Kdpim haki leSenie. Tel.:
0907 715 027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Siromantik do 75r.? Tel.:
0902 789 443

0905 746 988

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Cas kedy uZivame lieky je doleZity

Pri uzivani liekov je podla odbor-
nikov dolezité dbat aj na Cas, kedy
ich uzivame. Vhodné nacasovanie
uzivania lieku poméaha spravne za-
cielit liecbu a predist moZnym ne-
Ziaducim G¢inkom. Pri nacasovani
uzivania lieku lekar prihliada na
rozne faktory.

Hladina Gi¢innej latky v tele

Kazda davka lieku obsahuje presné
mnozstvo U¢innej latky, ktora sa vstre-
bava v urcitom ¢asovom intervale. Pri
niektorych liekoch, ako napriklad an-
tibiotika, je délezité, aby bola hladina
Gcinnej latky v tele pocas celej doby
liecby rovnomerna. To znamena, Ze pri
uzivani liekov je potrebné dodrziavat
presny ¢as aj odstup medzi jednotlivy-
mi davkami.

Pravidelné striedanie cyklov v tele

Niektoré funkcie ludského tela pre-
biehaji inak pocas bdelého stavu a
inak pocas spanku. Na uzivanie nie-
ktorych liekov ma preto vplyv aj to, v
ktorej Casti dila ich uzijete. Napriklad
hypnotika, ciZe lieky na spanie, sa
zvyCajne uzivaju vecer, pred spankom
a ich uzitie rano by bolo kontraproduk-
tivne.

Stravovaci rezim

Utinnost a vstrebavanie lieku v tele
ovplyviiuje aj to, o mame v Case jeho
uZzitia v Zalidku. Preto je doleZité, aby
ste vedeli, ¢i mate liek uZit pred, pocas
alebo po jedle.

Informéacie o spravnom case uziva-
nia liekov vam poskytne lekar, pripad-
ne lekarnik. Informéacie o tom, ¢i uzit
liek pred jedlom, po jedle alebo nalac-
no najdete v pisomnej informacii pre
pouzivatela v takzvanom pribalovom
letaku. Tieto pokyny urcite dodrZujte,
pretoZe priamo ovplyviuja Gcéinnost
lieku aj mozny vyskyt vedlajsich G¢in-
kow.

Informdcie poskytol
Stdtny tistav pre kontrolu lieciv

»ren
zdroj foto Mizianitka pixabay

GARAZOVE BRANY
2550 x 2050

- 2x ovladac¢
- zateplena
- montaz

- zaruka

www.okna-brany.sk Tel.0905/349 395

REZANIE BETONU
otvorov do panelu < jadrové vritanie otvorov
AKCIOVE CENY!
0908 447 006 www.jadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

22122 0098

39-0003TTO1

46-0027

FREZOVANIE

F RE;OVAN IE od 15€/bm

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
* -10% PRE SENIOROV A ZTP
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== ¢ ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

vV regidne

LA AMARSER  aliapdoast

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN
e
PETER@ CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoriec@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

15. juna 1363

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Vyrocia a udalosti

16-0112

VLOZKOVANIE

o0 mmony
Zrava

| ha materjgl 3 0%
Ebhww---

T %

461220015

 PD Horka nad Vahom, hydinarska farma )
Predaj 13-20 tyz. odchovanych kuriciek DOMINANT

Myjava- trhovisko 10.a 30. 6. 7.30-8.30 h.
Vrbové SUPY-LAPY 7.a 28. 6. 11.20-11.45h.
Chtelnica 7.a28.6. 12.00-12.15h.
Nizna 7.a28. 6. 12.20-12.30h.
Velké Kostolany 7. a 28. 6. 12.40-13.00 h.
Drahovce 6.a 27.6. 12.30-12.45h.

| Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33, mail:pdhorka@nextra.sk

75-21

J

4 /
8 114
2|7
5 8 6
2 71115
1
4 8|1
T15(19(2 /
6 3

12. juina 1987

americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zhiiranie berlinskeho miiru

Vyrocia a udalosti

PN22-23 strana-
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KLAS

Servis

Profesionalny servis pre vsetky
znacky vozidiel, autorizovany
servis znacCiek SKODA a SEAT

Spol. Peter Klas, s.r.0. poskytuje vo svojich profesionalne vybavenych priestoroch pre PKW aj LKW:
Aktivny prijem Autoelektrikarske prace
Mechanické opravy Obhliadky k poistnym udalostiam

Klampiarske prace Rychle a profesionalne nastavenie
Lakyrnické prace geometrie kolies vd$ho automobilu

Autodiagnostika

Najdete nas: | Kontakt:
Pri kalvarii 17,917 01 Trnava info@klas-servis.sk, tel.: +421 33/558 04 12

08-0TT19

MEDIKA S pocas dna, uspavac na noc...

EX PE RT Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zZivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Magnézium - zachranca
9 = 496 :

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
57 P Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UCINKY MAGNEZIA + B6: lahsie vysporiadat s poruenim nervového systému a naslednym lah&im

o pomaha zlepsovat mentéine funkcie priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

v ;

+ D A RCE K - o prispieva k udrziavaniu zdravjch kosti a svalov Nedostatkom horéika v udskom tele netrpi organizmus iba cez defi, ale aj v
: i © pomaha pri prejavoch Unavy a vycerpanosti noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
- ® pomaha znizovat krvny tlak

- T T rézn P U e oo R a a oy (—
v v - e ), . . ych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim
Pre este |9pSI SpanOK eSS > 2;’:{2:353 R i fungovani nervovsho magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

5% CBD OLEJ - o pomaha ulahgovat priebeh neuradegenerativnych a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre sprévne
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovi regeneraciu.
od CBD expert

- - - e Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@cuxnu @LEPKU GMU @LAKTOZV zemiaky, pomarance a Spenat.

Objednavky na:
Zadajte kod do pola pre zlavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]
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Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, co radi lerioSia na
plazi a uzivaji si slnecné liice a kit-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta“ aj za milrmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kancelarii Hydrotour méZete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej koZi, prezit noc v pusti,
okiipatsav ruZovom jazere a zdrover
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnej$i bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavnom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia zeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia Senegalcania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, RuZové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite na lod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultiirneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliény
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slne¢nym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, takdt mali Rallye Dakar
tu moZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dZipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam pont-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do o¢i. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- Zirafy, antilopy, pstrosy, nosoroZce ¢i
veselé opice a tieZ krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
sved¢i, musle st vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili ludia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zaZzitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v pasti Lompoul.
Dvojdiiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZijete tradicnt
pastnu veceru pri ohni. Uz sme Vas in-

Spirovali? Tak nevahajte a rezervujte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

» text a foto ZK

SLOVAK
BATTERY

-

...kvalitna funkéna ponozka

so Stylovym dizajnhom

PN22-23 strana-
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PIESTANSKO SLUZBY

lozka podniku - Raiffeisen banka

, 4. S, organizacénd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,
pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN
bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd Ciastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohladneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokové sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkova &iastka, ktord zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t. j. dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte rokov vychadzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

PN22-23 strana-
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Levandula pre nase zdravie

0 levanduli, jej pestovani, zbere a
acinkoch na nase zdravie sme uz na
strankach nasho tyZdennika pisali.
Dnes prinasame zopar tipov na jej
vyuZitie.

Levandula kvitne od jina az do
septembra. Zberajte ju na zaciatku
kvitnutia pocas slnecnych dni. Stri-
hajte ju do kytice a suSte v menSich
trsoch zavesenych na tmavom vzdus-
nom mieste. Rastlinka ma mnohoraké
vyuzitie.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mbZete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri
plynatosti, migréne ¢i strate chuti do
jedla. Vtierat mozete olej na bolestivé
miesta pri dne, reumatizme ¢i zapaloch
nervov, ale aj do spankov pri bolestiach
hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susenej le-
vandule tizkolistej, 1/2 litra oleja - mbZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slne¢nicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lie-
vik, platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do poha-
ra s olejom tak, aby boli bylinky Gplne
ponorené. Pohar dobre uzatvorte a ne-
chajte pat tyzdiiov odstat na tmavom
mieste. Kazdy den zmes pretrepte. Na-
sledne moZete scedit cez platno alebo
sitko do flase z tmavého skla. Skladujte
pri izbovej teplote.

Levandulovy kiapel

Ak si pridate do kiipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

Vrectiska plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankuas pre
dobry spanok ale tcinne tiez odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho mdZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovi lyzicku susenej levandule Gzkolis-
tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechaj-
te prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mozete popijat.

Pozor!

Tak ako v pripade inych byliniek, aj
levandulu Gzkolistti pouzivajte s mie-
rou a ¢qj ¢i olej nepite dlhodobo.

»ren
Levandula. autor foto No-longer-here pixabay

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

shopjk.sk

LEVITUJUCI GLOBUS
LARGE

so zlavou

shopjk.sk
-

PROFESIONALNY VELKY
GRIL NA UHLIE
GWO1+ DARCEK so zlavou

-10%

shopjk.sk

BAROVA STOLICKA
EKO-KOZA CIERNA - CHROM

so zlavou

OCNA AMBULANCIA
Nove Mesto nad Vahom

POZOR

) KOMPLEXNA OCNA
STAROSTLIVOST
() PLNE HRADENE

Novo sme vy Priestor
polikliniky MarMed;::(c:Jh

ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

OBJEDNAJTE SA:

*421 907 555 507
objednavky@noveocne.sk

V nasej ocnej ambulancii poskytujeme
komplexnu ocnu starostlivost. Vsetky nadvazujuce
Specializované vysetrenia a chirurgické zakroky
vratane biologickej liecby, vykonavame na nasej

klinike Ocné centrum Sokolik.

¢ CENTg,

siahoyi

Oc¢na ambulancia Nové Mesto nad Vahom
Poliklinika MarMedico, Piestanska 24, 915 01 Nové Mesto nad Vahom

www.noveoche.sk ,

Zmeny v nemocenskom poisteni od jiina

Socialna poistoviia pripomina poisten-
com legislativne tipravy v kratkodobych
davkach ti¢inné od 1. jiina 2022.

Zmeny v ochrannej lehote tehotnych:
ochranna lehota bude osem mesiacov po
skonceni nemocenského poistenia, ak ne-
mocenské poistenie zanikne poistenke v
obdobi 42 tyzdiiov pred ocakavanym diiom
porodu prvykrat urcenym lekarom. Osem-
mesacné ochranna lehota sa vztahuje aj na
Zeny, ktoré otehotneli v obdobi 180 dni od
zaniku nemocenského poistenia. Takymto
Zenam, ktorym zanikne nemocenské poiste-
nie napr. z dévodu straty prace, zacne plyniit
osem mesacna ochrannd lehota od zaciatku
40. tyZdna pred o¢akavanym diiom pérodu
urCenym lekarom prvykrat. Aj tato ochran-
na lehota (rovnako ako vsetky) viak zanikne
vznikom nového nemocenského poistenia.

Zmeny pri posudzovani podmienky
270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch na ticely vzniku
naroku na nemocenské davky: pri posa-
deni naroku na nemocenské davky sa do ob-
dobia 270 dni nemocenského poistenia v po-
slednych dvoch rokoch nebude zapocitavat
obdohie nemocenského poistenia zamest-
nanca, pocas ktorého zamestnanec nemal
vymeriavaci zaklad na platenie poistného
na nemocenské poistenie z dévodu, Ze ne-
dosahoval prijem. Spravidla ide o situacie,
kedy ma zamestnanec uzatvorend dohodu
0 pracach vykonavanjch mimo pracovné-
ho pomeru, avSak pracu na zaklade tejto
dohody nevykonava. V tomto obdobi sice je

zamestnanec poisteny, avsak poistné plati z
nulovych prijmov, t. j. v nulovej vyske, resp.
ho neplati. Uvedené sa nebude vztahovat na
situacie, ak poistenec neplatil poistné, lebo
mal vylicenti povinnost platit poistné. Na
{cely splnenia uvedenej podmienky je roz-
hodujtice redlne platenie poistného na ne-
mocenské poistenie. Z tohto dévodu sa tzv.
nulové vymeriavacie zaklady budi povazo-
vat za absenciu vymeriavacieho zakladu a
obdobie takéhoto poistenia sa nezohladni
pri posudzovani danej podmienky.

Zmena v posudzovani naroku na ma-
terské v ramci ochrannej lehoty: poisten-
ky, ktoré si budd uplatiiovat narok na mater-
ské z ochrannej lehoty si tento narok budi
moct uplatnit v rozmedzi 8 - 6 tyZdriov pred
ocakavanym driom porodu.

Posun splatnosti poistného na nemo-
censké poistenie po skonceni krizovej
situacie na ticely vzniku naroku povinne
nemocensky poistenych SZCO na nemo-
censké davky: na i¢ely postidenia splnenia
podmienky zaplatenia poistného na nemo-
censké poistenie v€as a v spravnej vyske
u povinne nemocensky poistenych SZCO,
ktoré poziadali o posun splatnosti poistného
z dévodu poklesu prijmov z podnikania a z
inej samostatnej zarobkovej ¢innosti plati,
Ze podmienka zaplatenia poistného na ne-
mocenské poistenie sa povaZzuje za splnent,
ak poistenec doplati poistné bud do konca
tretieho mesiaca po skonceni krizovej situa-
cie alebo do konca mesiaca posunutej splat-
nosti poistného, ak tento nastane neskor.

»ren
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Spolocnost Selekt Buéany

%E:l'lulir
“BE AN

prijme pracovnika

na obsluhu zavlah

Minimalna hodinova mzda 4,80 eur v hrubom. Préca je na
dohodu mimo PP. VP sk.T vyhodou. Nastup mozny ihned.
Kontakt: Ing. Toracova 0903 801 746, selektvsu@gmail.com

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

t-.ﬁ!.lh'lﬂ NT

Ponuka prace
v automobilovom

96-0098 TT22

36-0003

NDF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla ‘
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochddzkovy

bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vy3etrenie vodica. Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

| Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

— e

Spolocnost Selekt Buéany

%E:l'lvl:r
Z40E T

prijme do TPP pracovnika na obsluhu

polnohospodarskych strojov

Minimalna mzda pri praci v dielni 4,55 eur/hod v hrubom. Ukolova mzda (polné prce)
4,55-9,60 eur/hod. v hrubom. VP sk. T podmienkou. Néstup mozny ihned.

Kontakt: Ing. Toracova 0903 801 746, selektvsu@gmail.com

Spoloénost SLOVETRA, a. s.
prijme do pracovného pomeru

POMOCNYCH PRACOVNIKOV

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Piestany

Mzda: 3,713€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

51-0027
36-0003

PONUKA PRACE TESAR, KLAMPIAR,
POKRYVAC, POMOCNY ROBOTNIK

Forma prace: Zivnost, TPP, brigada | HElC <41
Platové ohodnotenie: od 1200 € v Cistom

Kontakt: 0907 784 201

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

96-0098 TT22

47-096

prijme do pracovného pomeru

vodicov MKD VP

riemysle Y, » 1
ALY DO VYROBNE KRMNYCH ZMESI kupiny " s
: : skupiny "C+E
Nastup: IHNED Napln prace: Upratovanie arealu VKZ a vnutornych priestorov
Hladédme pracovnikov| | Pomoc pri pracach vo VKZ Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
na pozidie: Platobm? podmienky: 4€/ hpd. ; . + priplatky + cestovné nahrady
. Pracovna doba: 8 hodinovy pracovny ¢as . g .
Vodic VZV Nastup: ihned moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac
zékladné'mzda 996 € Miesto vykonu prace: Nové Mesto nad Vdhom
+ priplatky Kontakt: 00421 917 999 400 5
Manipulant Viacej informacii o pracovnej ponuke na tel. ¢isle: 0918 973 462/ - e-mail: dispo@gvslovakia_eu §
zakladna mzda 917 € )
polocnost TPL Slovakia, s.r.o., .
Ubytovanie ZDARMA Beckov 645,916 38 Spolocnost JUTEX SLOVAKIA s.r..
KONTAKT: LETNA BRIGADA PONUKAME DLHODOBU SVPOLUPRACU
: . ’ i ) V STABILNEJ SPOLOCNOSTI
0905 281763 Manualn‘—f‘ pracva S bremenam" k0|kovan'?' Hladdme firmu, pracovnikov, Zivnostnikov, na realizaciu
0905 452 659 olepovanie, ru¢né vykladanie a nakladanie podiahovjch krytin - KOBERCE, PVC, VINYL, LAMINATOVE
www.ic-aumont.sk |= tovaru na palety, zdrav. preukaz nutny. A DREVENE PODLAHY, tiez pracovnikov na pripravu podkladu
N Miesto prace: Beckov brisenim a nivelizaciou, s pdsobenim v ramci zapadného
a stredného Slovenska. Prijmeme aj technicky zrucnych, ktory
Mzda 5,50 €/hod. brutto. zatial' nemaju skusenosti s realizaciou podlah, no maju ochotu

INZERCIA

0905 746 988

Pozadujeme zodpovednost a pracovitost.

sa zaskolit na tieto prace. Mzda: od 1150 do 2750 € brutto.
Kontakt 0905 555 570 N 0998 et e b

221220096

KONTAKT: +421 905 718 238, vjater@jutex.sk

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Zakladna mzda Variabilna zlozka

032/3220240, 241
praca@magna.sk

www.jutex.sk

Magna Slovteca s.r.o
magna.profesia.sk

4612200021

PN22-23 strana- 9
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AKTUALNE VOINE PRACOVNE POZICIE
V NISSENS AUTOMOTIVE, CACHTICE

Bonus 500€ a istotu zamestnania ziskate, ak sa stanete ¢lenom nasho timu.

KONTAKTUJTE NAS CO NAJSKOR !

OPERATOR MONTAZE

« praca na 3 zmeny, mzda od 6,19€ - do 6,58€ na hodinu
» zautime Vas na montaz chladi¢ov a kontrolu kvality

? TIMLIDER VYROBY

« praca na 2/3 zmeny, mzda od 8,13€ - 9,18€ na hodinu
+ organizacia prace, riadenie vyroby, nastavovanie strojov

SKLADNIK

« praca na 2 zmeny, mzda od 6,95€ - 7,37€ na hodinu
« vykladka, systémovy prijem, zaskladiovanie, zasobovanie vyroby, praca s vzv

« Pontikame nastup do kmenového stavu, praca u nas je variabilna

ﬂm ¢ Predchéadzajtica pracovna skiisenost na jednotlivych poziciach je potrebna
 Doprava zdarma zo smeru Stara Tura, Nové Mesto nad Vahom, Piestany a okolie

L THE TP RERY * Bonus 500€ Vam bude vyplateny v stilade s internymi pravidlami

PisSte na mail tifi@nissens.com alebo naok@nissens.com, volajte na tel.¢. 0914365948 alebo 0910894521

221220092

LKW Komponenten s.r.0.

prijme novych zamestnancov a zamestnankyne na pracovnu poziciu:

# ZAMOCNIK ZVARAC

obsluha pil, vitaciek, odihlovaciek (3} obsluha robotického zvaracieho pracoviska

E SKLADOVY LOGISTA CNC OPERATOR

nutna obsluha VzZV obsluha ohybaciek rur, robotické pracovisko izolacie rur

NASTUPNY PLAT: od 800 € do 1300 €

v zavislosti od pracovnej pozicie a bonusovych priplatkov

Zaslite nam svoj zivotopis na personal@man.eu

PN22-23 strana- 10
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OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE
SU NASOU BUDUEGNOSTOU

Zazi s néni uspech!

-

,-""

- 1 h Y

OPERATOR MONTAZE - nastupny plat od 1200 € - 1350 €

manudina montak chladiéovych jadier « nmastupny bonus 500 €

dodriiavanie vyrobnych postupov a ingtrukcii " pracovni gmiuve na dobu neuréitd
vizualna kontrola premeriavanie " adekvitne platové chodnotenie a 13. plat
priaca v frojrmennej prevadzke »" priplatky nad ramec Zakonnika prace

w' nastup boer skifobne] doby pre stablinych
zamestnancov

SKLADNIK - nastupny plat od 1200 € - 1350 €

vychystiavanie materidalov na vyrobne linky nastupny bonus 500 €

zaskladiovanie materidlov do skladu pracovnid zmiuvu na dobu neurgitd
vykladka a nakladka kamidnov adekvitne platové chodnotenie a 13. plat
obsluha VIV, prica s PC priplatky nad rdmec Zakonnika price

priaca v trojzmennej prevadzke nastup bez skidobnej doby pre stabilnych
zamestnancov

OPERATOR SPAJKOVACEJ TECHNOLOGIE A FREZY
— nastupny plat od 1350 € - 1550 €

nastavovanie spajkovace| technolégie a frézy «" nastupny bonus 500 €

dodriiavanie vyrobnych postupov a indtrukcii +" pracovni zmiuvu na dobu newriti
manipuldcia a kontrola vyrobenych kusov »" adekvitne platové ohodnotenie a 13. plat
praca v nepretriite], 12 hod. previdzke ~ priplatky nad rimee Zdkonnika price

o ndstup bez skiidobne| doby pre stablingeh
zamestnancov

ZVARAC - nastupny plat od 2000 € - 2500 €

priprava a zvaranie hlinikovych komponentov nastupny bonus 500 €

dodrziavanie vyrobnyeh postupov a indtrukcii pracovnd zmluvu na dobu newrgitd

praca @ vykresovou dokumentécion adekvitne platové ohodnotenie & 13. plat
realizacia kontroly rozmerov a kvality priplatky nad ramec Zakonnika prace

prica v trojzmenne] prevadzke nastup bez skisobnej doby pre stabilnych
zamestnancov

Ak by sme Vas ostovill 2 nasou ponukou, koniakiu|te nas
mail: pracai@nissenscoclingsolutions. com ﬂ'
mokil: 0918 805 915 / 0914 365 929
AETBEING otvoreans poziciE InTen ISEEITRER T3 DDOLING SOLUTIONS
wiww. praca-nissens, sk =

221210087

PN22-23 strana- 11
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= ($0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541
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Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk
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AT STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

€2

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= névstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk
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Zhody, trofeje

MAI.“T"AKT“ n' i celé polovnicke zbierky.
AGZAT, VARI, PASOVACEE Tr;sélév) '
- = lipim veciz 1. a 2.
Illlllllﬂ\'ll kﬂsaﬂlﬂl, sv. vojny + vykup
mulénvaé vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

Tel: 0930 735 425
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI

T | RO L i o v s
i 78 M ﬂ q _,,.,d , T« LE STRIEBORNA 9008 e - "‘:""MOII”IZ
A 0’””2 & yz 75 P ORECH * %' E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko Copotrebujete.. |7\ [0y 1 IR @RI RRe BT R R R VR R ReTGEC R



