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Budme si navzajom oporou

,Opri sa o mna, to ozaj liec¢i, hodis
za seba, vSetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o Co ¢io
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
avediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam pomoéze
nabrat nova chut a energiu do Zivota
¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tieZ uzitocny nadhlad, komu
moZeme zverit aj svoje najtajnejSie
tazby.

Jestvuje niekolko velmi dolezi-
tych Iudi v nasom Zivote. Castokrat
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nachadzame oporu vo svojich rodi-
Coch, starych rodicoch ¢i siroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkych
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tieZ v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrzia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroven by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stavame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tiez spie-
va v uz spominanom
songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.“

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Cistiareri perial| HUADANIE
prijme vijrolia paplonov VODNYCH
zivnostnikov a vankusov

PRAMENOV

s uréenim hibky a vidatnosti.
Hl'adanie patogénnych zon.

TelH0915/053

POTREBUJETE PREDAT AUTO
zavolajte namna 0903 47 50 63
- N
i, 5, 5 O,
Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sikromné aj firemné
osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

TU vykupime Vase auto !!!

Piichoy

0915 664 775 -
jungova.lenka@zoznam.sk
Odvoz aj dovoz po dohode |

na stavebné prace
Plat 9-12 €/hod.

Tel: 0904 671916

75-50
75-43

222

5-10

JSL KOVO hlada do zamestnania:

PRIJMEME
upratovacku

na upratovanie kanc. priestorov
v Belusi
3 hod. denne
350 €/mesiac
0948707076

CNC OPERATOR

Praca na 2 zmeny, TPP aj na Zivnost. Mzda 8€ - 11€/h.
Vzdelanie v odbore, manualna zruénost,
samostatnost, zodpovednost, min. prax 1 rok.

Viac info na tel.: +421 903 191 822

65-014

75-51

VYPRATAVANIE
domoy, bytov

a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137

40-0034,56

14. jiina 1942
Anna Frankova si zacala pisat dennik

\yrocia a udalosti

NOVA STK: KONTROLA ORIGINALITY

A TACHOGRAFOV V POVAZSKOM PODHRADI JE OTVORENA

PRACOVISKO

KONTROLY ORIGINALITY|

PRACOVISKO
TECHNICKEJ KONTROLY

PRACOVISKO
EMISNEJ KONTROLY

Volné terminy najdete na webe, alebo nam zavolajte

pb22-23

09-61

ST
Poniikam vsetky

stavebnée

amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

\_0910993 219 /

75-04

PROJEKTY
RODINNYCH DOMOQV

S

s dlhorognymi skisenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU|pre jednotliveoy, ale
i ucelené partie VO VIEDNI.

Realizujeme hlavne montdze odvetranych fasad,
presklennych fasad, montaz okien a iné montazne

prace. Pracujeme sucasne na viacerych projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

*RODINNE DOMY PRISLUSENSTV
«OBJEKTY OBCIANSKE) VYBAVENOSTI
«ZAISTIM PROJEKTY INVCH PROFESI{
+0BNOVA BYTOVYCH DOMOV

« ZATEPLENIE RODINNYCH DOMOV

FilawTy | 3

Eirihi

Ing. Hodorova Martina
A.Hlinku 668/18
013 01 Teplicka nad Vahom
Tel./fax: 041/598 21 06, 0904 802 173

.V pripade zédujmu nés mdzete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com 0911 878 009

N

9-5

85_0742
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Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazska Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanovd, Dolny Lieskov,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestecko, Zérieie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Ziskajte finan¢ni dotaciu
na ochranu prirody a krajiny

Environmentalny fond v spolupra-
ci so Statnou ochranou prirody SR
spustil uZ treti roénik Programu
ochrany prirody (POP), ktory za-
hina tri ¢innosti, v ramci ktorych
je moZné pozZiadat o dotaciu. Ide
o praktickal starostlivost a ma-
naZment osobitne chranenych casti
prirody a krajiny — POP1, podporu
infrastruktiry ochrany prirody
a udrzatelnych foriem turizmu -
POP2 a vychovu a informovanost k
ochrane prirody - POP3.

Maximalna vyska dotacie pre fy-
zické osoby, ktoré nevykonavaji hos-
podarsku cinnost, obce, obcianske
zdruZzenia, nadacie a neziskové orga-
nizacie je 8.000 eur. Mikroregionalne
zdruzenia obci a miestne akéné sku-
piny mozu ziskat finan¢nt podporu az
do vy3ky 10.000 eur. Ziadatel je oprav-
neny podat iba jednu Ziadost vzdy len
jednym spdsobom dorucenia do 25.

_ jala2022.

Cielom programu ochrany prirody
je zabezpecit starostlivost o chranené
Casti prirody a krajiny Slovenska, pod-
porit ochranu prirody a pozitivny vztah
obyvatelstva k nej. Ziadosti je potrebné
dodat do 25. jila.

V roku 2021 bolo z Programu ochra-
ny prirody realizovanych 34 projektov
a celkovy objem poskytnutych financ-

nych prostriedkov bol takmer 130 tisic
eur. Ziadatelom sa podarilo vdaka
dotacii vysadit Morusovii alej v dizke
1000 metrov v obci Trstené pri Horna-
de, vyuzit technicka stavbu — komin
kotolne MS v Spisskej Starej Vsi ako
hniezdnu podloZku pre bociana biele-
ho (Ciconia ciconia) a zaroven vytvorit
hniezdne mozZnosti pre synantropné
Strbinové hniezdice, OZ Diana vytvo-
rilo vjstavu pozostavajticu z troch mo-
delov krajiny zobrazujiicu negativne a
pozitivne ukazky hospodarenia, hravé
prirodovedné zosity a velkorozmerné
fotografie zobrazujliice ekosystémy a
vzacne druhy.

Blizsie informacie, ako aj usmer-
nenie pre ziadatela najdete na webo-
vom sidle Programu ochrany prirody
https://pop.sopsr.sk/

»ren
Dotécia Trstené pri Hornade. zdroj foto SOP SR

KAMENARSTVO"®

=
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ﬂ Kamenarstvo LAVADO

Povazska Bystrica
0907 43 93 93 RUAVAVAN:\"7:\»0 K ] ¢ Piichov .

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

pb22-23

LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY B
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

shopjk.sk

SEDACI VAK

+ PODNOZKA ZELENY

120 X100 X 75 CM
SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
VTEJTO ZLIAVE

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

f"f-:_-"\
- i :
~ A7 _~ Maria Zackovi
Prikinova 963
_"" "‘"r . fedla brivale Golden pizerie
KOIMETICK?Y 017 01 Povadskd Bystrica
Bj il i T{II:I';'IHE-TNJH o

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Ve apho 21 Foko

Povalilie Fodhredie 157

Telehdar: +421 41 431 05 57

Mol 0905 54 264, 0905 BTH 164

Email- integrasimtegra-shak
wWawintegro-sk ok

Tk iy il

STAVEBNA-FIRMA:MUREZSTAV.S.r.0.
VYKONAVA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda, natery striech
Material po dohode zabezpeéime.

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV + VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

Zalohu neberiem do predu.

Kontakt: 0948 785 322

KAMENARSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

Ku kaidej zakazke vaza + svietnik ZDARMA

YRIGIVIINA KOMINAR

40-0085

FREZOVANIE distenie
A VLOZKOVANIE WELLuT
KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

47-026

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 [

www.akhydroizol.sk




POVAZSKO

SLUZBY, OKNA A DVERE

-VSETKO SKLADOM-
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2400 KS

OKNA

PODLAHA 11 000 M°

DVERE A ZARUBNE 3 500 KS

(INTERIEROVE)

L ATATATT [T

UDO, s.r.o., Povazské Podhradie 346
udosk@udosk.sk, 0800 185 185 bezplatna infolinka

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

LLAALLE KUPUJTE

ILAVA OKNA I B
ot Asenes  pRIAMO § &=
U VYROBCU

tel.: 0905 371 379
e

elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk
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studio
Povazska
Bystrica

TTTIT 11 i

Studio Povazské Bystrica
Povazské Podhradie 463
tel. +421 945 505 307

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

pb22-23

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PROFIW
PLAST.
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-15

12. jt’ma 1987 Vyrocia a udalosti
americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
2\ skeho zvazu Michaila Gorbacova na zbiranie berlinskeho muru

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

50d299,-

+montaz,

._‘.-.;'_._T
—

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a lepeinoizoladnd viplh, ocelovi zosilnend konkirukcia
PVE povrchevi dprava v dekore dreva.

HENL
= 1

[=l=l LB R]

Letné
zl'avy

a 3D navrh
zadarmo*

49-0006
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Cas kedy uZivame lieky je doleZity

Pri uZivani liekov je podla odbor-
nikov dolezité dbat aj na cas, kedy
ich uZivame. Vhodné nacasovanie
uzivania lieku poméha spravne za-
cielit liecbu a predist moZnym ne-
Ziaducim G¢inkom. Pri nacasovani
uzivania lieku lekar prihliada na
rozne faktory.

Hladina Gi¢innej latky v tele

Kazda davka lieku obsahuje presné
mnozstvo Ucinnej latky, ktora sa vstre-
béava v urcitom ¢asovom intervale. Pri
niektorych liekoch, ako napriklad an-
tibiotika, je dblezité, aby bola hladina
Gc¢innej latky v tele pocas celej doby
liecby rovnomerna. To znamena, Ze pri
uZivani liekov je potrebné dodrziavat
presny cas aj odstup medzi jednotlivy-
mi davkami.

Pravidelné striedanie cyklov v tele
Niektoré funkcie ludského tela pre-
biehajit inak pocas bdelého stavu a
inak pocas spanku. Na uzivanie nie-
ktorych liekov ma preto vplyv aj to, v
ktorej Casti dia ich uzijete. Napriklad
hypnotika, ¢iZe lieky na spanie, sa
zvyCajne uzivaja vecer, pred spaAnkom
a ich uZitie rano by bolo kontraproduk-

Stravovaci rezim

Ucinnost a vstrebavanie lieku v tele
ovplyviiyje aj to, Co mame v Case jeho
uzitia v zalidku. Preto je doleZité, aby
ste vedeli, ¢i mate liek uZit pred, pocas
alebo po jedle.

Informacie o spravnom case uziva-
nia liekov vam poskytne lekar, pripad-
ne lekarnik. Informécie o tom, ¢i uzit
liek pred jedlom, po jedle alebo nalac-
no najdete v pisomnej informacii pre
pouzivatela v takzvanom pribalovom
letdku. Tieto pokyny urcite dodrZujte,
pretoze priamo ovplyviiuji Gcinnost
lieku aj mozny vyskyt vedlajsich Gcin-
kov.

Informadcie poskytol
Stdtny uistav pre kontrolu lieciv

- Betonové ploty

- Podhrabové dosky

lot
@ p _LJ - Pletivové ploty
MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Rozsirujeme nds tim
- prijmeme MONTAZNIKOV !

ZATEPLOVANEE DOMOV FASAD

HORUCOVODNEii

tivne. zdroj foto Mizianitka p;;(;t?;;/ WAPKOVAN Ie Rekon§trukcie domova bytOV
, Limkov dlaba - Oplotenia
4 G“‘Z?’::‘i"‘““ TEH AT PRSTRH-C0CE|
6| |1 2 Tel.:0910331137 2
o )
VRTANIE S A
5 0903405588 W p ¢1STENIE NAJLACNEJSIE VYPRATAANIE
) 0905 983 602 | - = domov =bytov =poval = garaze=
1 8 9 . : UD ] = zahrad = nebezpecného odpadu =
" < 2 | |vitanie ajmalou sipravou <
9 4 67 ZAM KQVE budovanie 4 160mm Odvoz zabezpecim
1 7141 18] |2 DLAZBY | [EXEYFTRLD): Tel.: 0948 785 322
512 7 @ 17.n 2006
L B 1 6 konali sa predcasné parlamentné vol'by; vitazom sa stala strana
0910 600 555 SMER - socialna demokracia
-
16. juna 1919 A Z 2
S - A ZENIT KOMORKOVY POLYKARBONAT
41 |7 VELKA LETNA Frost 2/10 ira 12,37 €/m2
5 8 114 Exolon‘7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2
2 7 GIA g uvedené ceny si po zlave s DPH
5 8 6 REZANIE MATERIALU .
) Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
2 71115 ZDARMAY Exolon 4/10 &ira 12,82 €/m2
0 1 Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2
ROZVOZ PO CELE] SR uvedené ceny sl po zlave s DPH
2 4 8|1
. KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
115192 z ; eshop.zenitsk.sk KOSICE - 055/6254 006, Kasicemmonitek ok QHeureka

pb22-23

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §
KOSENIE

13122 0047-22
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POVAZSKO

SLUZBY, STAVBA

OBKLADY « IllAiBY + UYBAVENIE !(I'IPE!.'Hi '
STAVEBNE MATERIALY « VINYL+ PLAVAJUCE ! {

PODLAHY « INTERIEROVE DVERE

NAJVACSI VYBE
* Velké skladové zasoby
. Fotorealisticky 3D navrh ZADAR

FREZOVANIE FREZOVANIE ELEKTR'KAR

Ponudkam elektrikdrske prace
od 15€/m P

|

VLOZKOVAN I E 7

.f’;fn‘a‘tlf.ﬁBO%

Viac info na:

0949 425 372

S ——
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ZARUKA

MUUKKI KVALITA

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane napisu uz od 550€

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 17.6.

TABULKY S MENAMI,
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY, REGION

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO, PRESS
CHODNIKY. :

www.cisteniehrobu.sk

rUULKI

Building your tomorrow.

~
Ku kompletnej streche od Ruukki

ADA

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

_ L
‘ ‘\) . ‘
‘

08-0TT22
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Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM NOVE DIELY A MO-
TOCYKLE VYRABANE V POV.
STROJARNACH. BABETTA, KO-
RADO, PIO, MANET,JAWA 90.
PRIDEM, VYPLATIM. Tel. 0910
904599

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»DARUJEM SKRECKA DZUN-
GARSKEHO MOZNE AJ S KLET-

KOUMA 2 MESIACEVOLAT
ALEBO SMS. T.C.0904074193

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PB zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Liecivé ucinky

Zerucha obsahuije rastlinné zlti¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikalmi. Je
prospesna pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslizia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiacka Zeruchy — zakipite bezne v
predajni pre zahradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. PouZit vSak
pokojne mdZete aj viacvrstvovl papie-
rovil kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tito vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy den ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noznicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si mébZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
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WINAVOIOVCIACH!
2 70€ / kg
pred

prichodom si overte
dastupnest jahid na tislach

090 9832 120 f 0903 752 433
0303 TeT B0

Otvorené T dni v tyzdni,
ad 7-:00 do 18:00

Aktusln situdcis Zistite na wwar jJahodynavojovce sk

alebo ma § fructopsk
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OBNOVA\RLECHOVESS

- odstrdnenie necistot

- vynikajtica nepriepustnost' vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

AKCIOVAZLAVA PRE SENIOROV

i

B

¢ ol

ETERNITOVEJJSTRECHY,

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

40-0066

88-0024

YEL D wsre )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL Rpmsssmatis
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 rTEEEEF
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

R T AT

e R R E41B

i

46-0027

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Y a0/l
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

80-0008-11

i www.facebook.com/farmadrietoma ‘,':L

OBJEDNAVKY
na tel. 032/649 93 24, 0918/76 10 92 1

RI OKINA

riplast.sk

461220131

|

[KOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE
OKNA A VCHODOVE DVERE

wett  INOTHERM SALAMANDER
rrnEd s

g PR il mieskect  INDUSTRIE S PROUETE

tel. €. : 0915 82 61 81, 041 - 5007 167
e-mail : zilina@riplast.sk

ZA PLAVARNOU 3937/1, ZILINA
( budova TENIS POINT)

17-0003
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

Nivea Sun Protect & Dry Touch
sprej na opalovanie OF 30

9 DEMRO

k- 4
T

1 B,IJUE

CARTERS CARTER'S Ponozky
Butterfly dievca 6ks

9 prenasedeti.sk

-

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

YarnArt Spagat Macrame
Cotton Lurex Fialova 734

9 Vinytinka

T e i i

Do ¢arovného Senegalu priamo z Bratislavy

Africké dovolenkové destindacie sa
v poslednych rokoch tesia velkej ob-
lube aj u Eurépanov, teda aj u turis-
tov zo Slovenska. Najnovsie pribudla
vdaka cestovnej kanceldarii Hydrotour
na dovolenkovit mapu dalSia unikdt-
na krajina plnda farieb, kontrastov
ajedinecnych zazZitkov - Senegal.

Do Senegalu sa lieta priamo z Bra-
tislavy, a to od aprila do jala, preto
ak dnes uvaZujete o letnej dovolenke,
mozno Vas in$piruja nasledujiice riad-
ky venované prave Carovnému Senega-
lu. Zazite vdaka cestovnej kancelarii
Hydrotour Afriku, zaZite Senegal a jeho
vynimocnost na vlastnej koZi. V prvom
rade Vas tam cCakaja velmi prijemni,
priatelski ludia. Terranga — to je typic-
ka senegalska pohostinnost a stretnete
sa s iou na kazdom kroku.

Senegal sa nachadza na zapade
Afrického kontinentu. Atlanticky
ocean obmyva zédpadné brehy Senega-
lu a vytvara tak viac ako 500 km nad-
herného pobreZia. Senegal je vdaka
tropickej klime a prijemnej teplote mora
i vzduchu vhodny na navstevu po cely
rok. Priemerna ro¢na teplota vzduchu
dosahuje 30-32 stupniov, ale zaZijete tu
aj 40-ky.

Neopakovatelné zazitky maji tu-
risti, ktori radi lefioSia na plazi ¢i pri
bazénoch, avsak predovsetkym ti, ktori
radi spoznavaji nové miesta, pamiatky,
histériu, kultaru ¢i réznorodd gastro-
némiu. VSadepritomna dobra nalada,
hudba, tanec, tradicné bubny a k tomu
unikatna a rozmanita priroda st garan-
ciou prijemne stravenej dovolenky pre
vsetky vekové kategorie. Okrem pobre-
Zia Atlantiku si v Senegale mozete po-
zriet baziny s mangrovnikmi, mohutné
rieky Ci plantdZe baobabov. Strom ba-
obab sa povaZuje za symbol Senegalu,
charakterizuje silu a dlhovekost. Naj-
starSie senegalské baobaby dosahuji
vek aZ 1000 rokov. Niektoré sit dokonca
posvatné a do ich kmeniov pochovavali
rozpravacov pribehov, tzv. griotov.

Co Vas ¢aka na exotickej dovo-
lenke v Senegale? Nezabudnutelna
exoticka dovolenka v srdci Afriky, nové
moderné hotely s exkluzivnymi all in-
clusive sluzbami, unikatne pieskové

~

19.%€

Striekacia piStol’
na ochranu podvozku SB

9 trtechnic.sk

410t 495.00¢
e = .
- B

Whirlpool FFD 9458
BV EE Pracka

9 Zlavnené spotrebice

K

plaze, zabava, zazitkové vylety, pestra

a chutna africka kuchyna a, samozrej-

me, veseli animéatori a skiseni dele-

gati, ktori sa postaraji o Vas§ program

a zaroven st doslova nabiti informa-

ciami a znalostami o Senegale.
bl

7

2990¢

Vtipné tricko s potlacou
“S manZelkou si casto...”

9 PerfektnéTricka.sk

1190¢

Kreslo polohovatelné
EKO - KOZA BEZOVE 16225

9 shopjk.sk

PRAKTICKE INFO:

Vstup do Senegalu je umoZneny
vs$etkym osobam, ktoré sa preukazu:

- negativnhym vysledkom PCR testu,
ktorého cas odberu nie je starsi ako 72
hodin pred vstupom do Senegalu

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 7 dni pri 2-dav-
kovych vakcinach

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 28 dni pri
1-davkovych vakcinach

Vsetci cestujlici sa musia preukazat
cestovnym pasom s minimalnou dobou
platnosti viac ako 6 mesiacov po na-
vrate zo Senegalu. Osoby mladSie ako
2 roky st oslobodené od PCR testov
a preukazania potvrdenia o o¢kovani.

» text a foto ZK

pb22-23




SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

VAVAR
MEEE & zizi_tech
¢ ZiZi Tech

DARCEK - flaga vina
ku kazdej objednavke

0910 600 555

9
MEDIKA
EXPERT

s DPH

MESACNE
BALENIE

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Gnavy a vycerpanosti

® pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulah&ovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex)

BEZ BEZ .
LEPKU LAKTOZY

+DARCEK

Pre este lepsi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

BEZ

BEZ
GMO

CUKRU

e-shopu: www.medikaexpert.sk

Zadajte kod (g 5:118).y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac nha noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny Styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a clankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zzivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, e ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky eSte stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacSej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

J
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POVAZSKO FINANCIE

lozka podniku - Raiffeisen banka

, 4. S, organizacénd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,
pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN
bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokova sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd Ciastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohl'adneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokové sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkovd Ciastka, ktort zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t. j. dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypotte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

pb22-23

Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0069
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pribehy smolnickych banikov
na Rotenbergu opiit oziji

Na mapu zaujimavosti Kosického sa-
mospravneho kraja pribudla novinka
v podobe geoturistického naucného
chodnika. Prevedie vas po stopach ba-
nikov a priblizi zachované pamiatky
historického banictva na Slovensku.

Geoturisticky ndu¢ny chodnik je dlhy
priblizne tri kilometre a pontika pttavii
prechadzku okolo $t6lni a dobyvok, kto-
ré patria medzi najvzacnejsie zachované
pamiatky historického banictva u nas.
»Nahliadnut napriklad do tGtrob $t6lne a
so zatajenym dychom sledovat dielo, kto-
ré vytvorili nasi predkovia je ohromné. A
nie je to len téma pre dospelych, ale urcite
nadchne aj mal§ch objavitelov,” poveda-
la Lenka Vargova Jurkova, vykonna riadi-
telka KoSice Region Turizmus.

Ako sa tam dostat

Nauc¢ny chodnik najdete v banskom
areali na vrchu Rotenberg - na Cervenom
vrchu pri obci Smolnik. Jeho zaciatok je
situovany pri barokovej kaplnke Jana
Nepomuckého. Dalej sa klukati po cerve-
nom kopci aZ ku §t6liiam na Rotenbergu,
s pokraCovanim na odvrateni stranu
vrchu, k starym banskym prepadliskam.
Na zaciatku aj na konci chodnika, v bliz-
kosti banskych diel, najdete odpocivadla
s novymi, alebo rekonStruovanymi ta-
bulami. Okrem lavi¢iek a nauc¢nych ta-
bil, ktoré prinasaji informéacie o historii

banskej Cinnosti na Rotenbergu, st na
fiom indtalované drevené stipiky s QR
koédmi s odkazmi na informa¢né webové
stranky. Na jeho najvy$som bode budete
odmeneni aj nadhernym vyhladom na
okolité Volovské vrchy a dolinu, v kto-
rej sa odohréavala velka historicka epo-
cha tunajSieho banickeho pribehu. Ten
svojim vyznamom prekracoval hranice
Uhorska a habsburskej monarchie.

Cerveny vdaka medi

Rotenberg dostal privlastok cerveny
vdaka banskej hlusine, ktora svojim ob-
sahom medi sfarbuje podu nacerveno. Uz
v stredoveku tu banici zacali s povrcho-
vym dobyvanim loZisk, kedZe na tomto
mieste boli podmienky také priaznivé, Ze
o medend Zilu sa dalo doslova zakopnit.
Vznikol tu areal $télni, v ktorom sa daj aj
dnes pozorovat praktiky a spdsoby tazby.
Prave preto je toto miesto cenné ako pre
Studijné, tak aj pre turistické Gicely.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

PROPESKINALME CIETRHID
fapid a striach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglerde neplecbio asteficky a msio celkowy
vzhiod domu, ale sdroven dokdiu poskodil
kaidy povrch, na ktorom sa vyskyn,

Chcete fomu zabranif?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riefenie.

Dokonale odstranime ficfo nevzhliadné neistoty
a nivatime fak wiatkym povichom pdvodng
¥ vzhiad. No ich odsirdnenis pouiivame profesion:
alnu techniku o pripraviy s vysokou Géinnosfou,
kloré 50 ekplogické, nezofaiu)i fivotné prostre-
die a jo moiné ich poulll g v fesne] blizkosh
ckelitjeh rastiin Cistime nialen viatky typy
lasad a strefnyeh knytin, ole o idene iné povichy
ok napd. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind

L

Skirobna veorka priamo u Vas.
Peadd samainvm Cisbarum VOM ponukneme
modnos bezplaine| skidobne] vearky piomo
nd Vale| fosdde, sreche, debo diatba

Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

pb22-23

a8 950 €

SEKCIA kaRyg RA

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAINU
ONIMNICKA CESTA

PREDAVAC -
POKLADNIK (M/2)

MASTUPMA MESACMA MZDA

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNOTE
VIAC AKO

38,75 HOD./ TVZ. 370€

. ROCNE
PRIPLATKY

461220115

52-0108
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- VIK 9 sgol. s r:o.
PRACA T REALE O\ o i
V AUTOMOBILOVOM PONUKA PRACE www.scotka.sk

Pontikame volné pracovné miesta:

. PRIEMYSLE Firma REAL-IR prijme do TPP | | skLADNIK
Zilina/Teplicka nad Vahom MONTI-'\iNlKOV s praxou TPP, mzda 840,-€/mesiac
A v /S i s v , o =t ?
CrERATORVYROSY | SKLADNIK namonta dveri a okien | | Zvéra CO:

VODIE VZV zaskolenie + preukaz zdarma KONTAKT: TPP alebo Zivnost, mzda 11,- €/hod.

MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy . . N ™ Kontakt: 0911 577 790 tk tka.sk b
voplé NAKLADNEHO AUTA (C+E) InfO@realll‘.Sk TEI. 091 o 900 455 g ontakt: , scotka@scotka.s By
MZDA: od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy
ZVARAC CO2 - postaéi aj ZK-135

MZDA: od 1200€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy PON U KAM E PRACU na TPP Pt Elgiss = Vgt IR Epor ol sl
prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Doprava do prace je zabezpecena KIA autobusmi

www.beegroup.sk VOdiE sk.C

Tel.: 0951772782/0907 677 775 Mzda: od 1500 € brutto + diéty
E&':'.i BEE ii'.'l"h-l.'P Email: personal@beegroup.sk

Adresa: D. Dlabaéa 2748, Zilina

65-035

y £ 0¥ 43114
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
Pozadujeme: ~ AGISSKsro + priplatky + cestovné nahrady

Spolocnost pésobiaca v NEMECKU

d dnost, t, itost . . . .
PRUME na TPP “0CPOvE nopsofl;is:n(::, Pracoviios moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac
Vi zaujimavu précu v stabilnej spolo¢nosti,
MONTAZNIKO" atraktivne ohodnotenie a financ¢ne benefity. Kontakt: 00421 917 999 400 R
== Oplastovanie budov trapézovym plechom Miesto prace: BYTCA, volné vikendy . g . 8
a sendvicovymi panelmi, klampiarske prace -blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593 ¢ e-mail dlspo@gvslova kia.eu =

§= Samostatna praca podla vykresovej

dokumentcie PRIJMEME VODICOV VZV
== Nutna prax

= Nastupny plat 2000 € + odmeny praca v CR /Zlinsky kraj/
Ubytovanie a doprava na naklady firmy obsluha VZV do 3,5t.
Nastup ihned ubytovanie a doprava su
: zabezpeceneé a hradené
e-mail: ivatﬁg.k%?n?Zki\sl;g:mmont eu mzda 6’2.0€/ h v Cistom
. . i (12 aj 8 h zmeny)

PONUKA PRACE

MANIPULANT

Manipulacné a pomocné prace vo vyrobe,
nosenie pripravkov
Spolocnost PROPER Service SK hlada do svojho
timu v automobilke pri Ziline gikovného,
spolahlivého a manudlne zru¢ného kolegu.
Ide o podporné prace pri vyrobe automobilov,

43-0053

AP gl OPERATOR VYROBY Pracoun Goba e od pondeka do pratka
VODICOV na zvoz cukrovej repy PLASTOVYCH OKIEN (rannd/poobednd/notna zmena).

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu

ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochddzkovy

bonus az do vy3ky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:

VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych. l,
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou. ‘

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

Platové podmienky: od 4,60 €/h v Cistom
+noCny priplatok. Praca je na dohodu
s moznostou prechodu na hlavny pracovny
pomer. Autobusova doprava je zabezpelena.
Viac info na tel: 0910 180 166

praca v CR, Zlin
obsluha strojov na vyrobu
PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su
zabezpecené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom

T e T

korunovacia Vaclava IV. za Ceského krala TEL: 0919 496 491 § Anna Frankova si zatala pisat dennik
sz MEGA VYPREDA)

51-0027
0-0143

CBD

45.90€

23%
10% CBD

20% CBD OLES
M olej

olej

bjednavky@cbd sk [
\?vvjv(\e/v.::]taage))/((gecrt.sixperts “ 0904 552 345 Sy é
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20 ROKOV NA TRHU

JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE IMOBILNE 0SOBY
CISTO, RVCHLO a bez BURANIA % Prispevok od $tatu pre TZP osoby

stabilizujeme zakladovu podu az do 98% z hodnoty zariadenia.
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice Pomb3eme vam s jeho vybavenim.

o
N “ 091 8 7 26 754 U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnii infolinku: 0800 199 060

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU =) navétevu, zameranie e e e
5 SK.ABAINNOVATOR.COM a navrh bezbariérového
- rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia SR plne zadarmo.

MATE " KOPIM  ipIl PAROZp

VLHKY DOM? ot o
- MA[“T“AKT““. icelé zpo;”ozl,lit:l:eeieblerky

; e
S
- podpilovanie muriva

- chemicka injektaz ‘ A AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
Predaj a montaz Kipim veciz 1. a 2.

ZL,AVY 20% luxusnych viriviek bubnovi kﬂsaélﬂl, sv. vojny + vikup

po celom Slovensku mu'ém,ai’; vzduchoviek a minci.
) I‘{ a7 |h§'To'P www.virivkyonline.sk Cela SR
VihKym murom 0949 444 033 Tel: 0950 735 425 tel. 0904 474 597
0918 671 541 )i UEEERIVY OTVIRE Sk s i vykupparoziaeu@gmail.com [

MONTTER ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE*ZASKLENIE

- B sty -:m
= " s e tu\e e“s\(u
HNEDA 8003 . ™ N\%ro\ce\oms‘@’

5 | 1 | Il,
BIELA 9016
: ad za 0elm drevenyc
T Illnzkor/e zailr y leis e

ORECH Mo = Emall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, myrob:me vsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 3883 881- 0919 383 363 ¢
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