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„Opri sa o mňa, to ozaj lieči, hodíš 
za seba, všetky zlé veci,“ spieva sa 
v piesni slovenskej skupiny IMT 
Smile a pravdou je, že je nesmier-
ne dôležité mať sa v živote o čo či o 
koho oprieť, mať sa s kým podeliť 
o každodenné radosti aj starosti 
a vedieť, že niekto stojí pri nás, že 
nám načúva.

Pre pokojný a vyrovnaný život 
je priam nevyhnutné mať sa komu 
posťažovať v ťažkých chvíľach, ale 
aj podeliť o radosť, mať pri sebe nie-
koho, kto nás nasmeruje či posunie v 
živote ďalej, kto nás podrží, keď strá-
came pevnú pôdu pod nohami, kto 
nám pomôže niesť ťažké bremeno, 
ktoré nám život nadelil, kto nás vy-
počuje, poradí, kto nám dodá odva-
hu, utvrdí nás v tom, že to, čo robíme, 
robíme dobre, prípadne nás upozorní 
na nesprávny smer, kto nám pomôže 
nabrať novú chuť a energiu do života 
či ponúkne inšpiráciu, motiváciu a 
niekedy tiež užitočný nadhľad, komu 
môžeme zveriť aj svoje najtajnejšie 
túžby.

Jestvuje niekoľko veľmi dôleži-
tých ľudí v našom živote. Častokrát 

nachádzame oporu vo svojich rodi-
čoch, starých rodičoch či súroden-
coch, ktorí pri nás stoja vo všetkých 
chvíľach nášho života, inokedy zasa 
v dobrých priateľoch, ktorí sú nablíz-
ku vždy, keď je to treba a tiež v našich 
životných partneroch, ktorí nám ke-
dykoľvek podržia chrbát.

Mali by sme byť naozaj vďační 
za to, že máme s kým zdieľať svoj 
život a zároveň by sme sa mali usilo-
vať byť aj my sami niekomu oporou. 
Je to skvelý pocit urobiť niečo pre 
iných, byť im nablízku a vedieť pri-
tom, že aj pre nás tu niekto je, pretože 
tak, ako niekedy hľadáme oporu my, 
inokedy sa zasa my stávame nena-
hraditeľnými pre iných. Všetci jedno-
ducho potrebujeme cítiť vzájomnosť, 
pretože ako sa tiež spie-
va v už spomínanom 
songu: „Človeku je 
vtedy dobre, keď sa 
má o koho oprieť.“

Buďme si navzájom oporou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

13. júna 1968  
vládnym nariadením č. 70/1968 Zb. bola opätovne legalizovaná 
činnosť Gréckokatolíckej cirkvi v Česko-Slovensku

Výročia a udalosti
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 0950 266 604 0950 266 604

OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

BITU FLEX s.r.o. 

OBNOVA PLECHOVEJ

a ETERNITOVEJ STRECHY

AKCIOVÁ ZĽAVA PRE SENIOROV
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Ponúkame realizáciu 
 

v interiéroch a exteriéroch
0917 277 177
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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17. jún 2006  
konali sa predčasné parlamentné voľby; víťazom sa stala strana 
SMER – sociálna demokracia

Výročia a udalosti
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
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���TO, RÝCHL���������������

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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www.virivkyonline.sk

0949 444 033
info@virivkyonline.sk

����������������
luxusných víriviek 

po celom Slovensku

7
5
-2
5

MALOTRAKTOR,

AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,

mulčovač
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Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťape-
šovo, Lokca, Vasiľov, Babín, Hruš-
tín, Podbiel, Krivá, Dlhá nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubová, 
Horná Lehota, Oravský Podzámok, 
Medzibrodie nad Oravou, Bziny, 
Veličná, Revišné, Oravská Poruba, 
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bín, Jasenová, Zemianska Dedina
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Leštiny, Osádka, Malatiná

+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušet-
nica, Lomná, Zákamenné, Novoť, 
Oravská Lesná, Vitanová, Hladov-
ka, Suchá Hora, Zázrivá, Kraľovany
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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/Námestovo – Dolný Kubín/ - Vo štvrtok 16. 
júna 2022 v Námestove odštartuje festival Orav-
ské divadelné dni. Predstavia sa na ňom najlepší 
improvizátori z Čiech a Slovenska. Dobrá energia, 
inteligentný humor bez vulgarizmov, improvizácia 
a fantázia zapoja do deja aj  publikum. 

/oks rh, or/ 

/Dolný Kubín/ - Výstavu Čarovný svet bábok a 
bábkového divadla si možno pozrieť v Oravskom 
kultúrnom stredisku v Dolnom Kubíne. Potrvá do 
8. augusta. V pondelok 20. júna sa uskutočnia báb-
karske dielne pre deti s tvorením divadelnej hry a 
vlastnej bábky. Od 18. 7. do 8. 8. 2022 sa možno ob-
jednať na tvorivú dielňu s literárno-dramatickým 
a výtvarným zameraním pre rodiny s deťmi od 3 
do 12 rokov. 

/oks rh, or/

/Orava/ - Seizmické stanice na Slovensku ne-
zaznamenali zemetrasenie na Orave. Údaje o 
zemetrasení v okolí Tvrdošína s magnitúdou 3,4 
v pondelok 6. júna 2022 zverejnilo Európske stre-
domorské seizmologické centrum. Lokalizácia ze-
metrasenia sa vyhodnocuje automaticky a mohla 
sa stať chyba. Také silné zemetrasenie by totiž sta-
nice zachytili a pocítili by ho aj ľudia. Potvrdil to 
vedúci oddelenia seizmológie Ústavu vied o Zemi 
Slovenskej akadémie vied Kristián Csicsay.

/im, ww úvz sav, or/ 

/Kraľovany – Trstená/ - Cyklistický pelotón sa 
bude pretekať s vlakom Oravka 2. júla 2022 so štar-
tom 9.28 v Kraľovanoch a cieľom v Trstenej. Nultý 
ročník nezvyčajného cyklistického podujatia s ná-
zvom Faster than a Train pripravujú mladí oravskí 
nadšenci na čele s Matúšom Kvasom.

/ww ft or/

/Zákamenné – Babín - Námestovo/ - Víťazom 
krajskej divadelnej prehliadky Detský divadelný 
medveď je Detský divadelný súbor Prvosienka zo 
ZŠ s MŠ v Zákamennom s inscenáciou Dievča z 
morského dna. Získal priamy postup na celoštátnu 
prehliadku Zlatá priadka v Šali. Porota navrhla na 
postup aj DDS Úsmev pri ZŠ s MŠ v Babíne a diva-
delný súbor Pierroťáci zo Súkromnej ZUŠ Pierrot v 
Námestove.

/krks vs, or/

/Dolný Kubín/ - Populárneho Žinčicového mítin-
gu plavcov v Dolnom Kubíne sa zúčastnilo 319 pre-
tekárov z 29 klubov z celého Slovenska. Aj na 18. 
ročníku účastníkom chutili tradičné syrové pro-
dukty. Pretekári z domáceho MPK zaznamenali 69 
osobných zlepšení. Margaréta Moskálová získala 
dve prvé, dve tretie a dve štvrté miesta. Najviac 
54 medailí si z Dolného Kubína odniesol plavecký 
klub ŠKP Košice. Najviac 45 pretekárov pricestova-
lo tradične z klubu Nereus Žilina. 

/im, mpk, or/

/Vavrečka/ - PJednota dôchodcov Slovenska vo 
Vavrečke v spolupráci s obecným úradom zorgani-
zovala zadarmo pre svojich starších spoluobčanov 
príjemný výlet na kúpanie sa v Aquaparku Cho-
cholow.

/ww, ocu, or/

/Trstená/ – Pri krádeži motorovej nafty na že-
lezničnej stanici v Trstenej zadržali dvoch ľudí 
príslušníci železničnej polície. Zlodeji z hnacieho 
koľajového vozidla prečerpávali hadicou motoro-
vú naftu do pripravených bandasiek. Ku krádeži 
sa priznali. 

/im, žp, or/
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Aké by to bolo leto bez poriadnej 
grilovačky. Ak sa aj vy  chystáte vy-
tiahnuť a očistiť gril, rozžeraviť uhlí-
ky a pustiť sa do prípravy chutných 
špecialít, nechajte sa inšpirovať na-
šimi tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je 

čistý gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt 
dôkladne očistiť drôtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovaní používať masívny 
liatinový rošt, ktorý optimálne akumu-
luje teplo z ohniska.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať 
väčšie kusy mäsa, zvážte použitie 
otočného grilu. Vďaka jeho otáčaniu 
sa mäso pečie rovnomerne, pričom sa 
neustále zvlhčuje vlastnou šťavou a zo-
stane tak skutočne lahodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, 

bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte drevo 
zhnité alebo lakované. V prípade, že 
zvolíte drevené uhlie, kupujte to, ktoré 
neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, 
z ktorého si pripravíte pahrebu by malo 

byť čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukla-

dajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky roz-
žeravené do červena, ale nehoria pla-
meňom. Pokúste sa dosiahnuť strednú 
teplotu. Pri vysokej teplote sa môže ma-
rináda pripaľovať a to nie je pre chuť a 
kvalitu grilovaných pokrmov žiadúce. 
Tiež pamätajte na to, že čím sú grilova-
né potraviny mäkšie, tým nižšiu teplo-
tu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku 
vo výške približne 12 centimetrov nad 
grilom. Ak majú uhlíky tú správnu 
teplotu, udržíte ruku nad grilovacou 
plochou 5 až 7 sekúnd. Ak by ste ju tam 
udržali kratšie, je teplota privysoká.

Je tu čas letných grilovačiek

» ren
zdroj foto davyart pixabay
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VODIČ NÁKLADNÉHO AUTA (C+E)
MZDA: od 1250€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

 0951 772 782 / 0907 677 775

MZDA: od 1150 € / mesiac priemer (brutto) + bonusy

MZDA: od 1100 € / mesiac priemer (brutto) 

/ SKLADNÍK

Doprava do práce je zabezpečená KIA autobusmi

VODIČ VZV zaškolenie + preukaz zdarma

ZVÁRAČ CO2 – postačí aj ZK-135

MZDA: od 1200€ / mesiac priemer (brutto) + bonusy

D. Dlabača 2748, Žilina

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

 MKD VP 
skupiny "C+E"

Odmena: 900€ brutto + prémie 

+ príplatky + cestovné náhrady 

Kontakt:  
e-mail:  
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11. jún 1881  
bolo otvorené Národní divadlo v Prahe premiérou Libuše od Bedři-
cha Smetanu

Výročia a udalosti 12. júna 1987  
americký prezident Ronald Reagan oficiálne vyzval vodcu Soviet-
skeho zväzu Michaila Gorbačova na zbúranie berlínskeho múru

Výročia a udalosti
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KURENÁR

POTRUBÁR

PONUKA PRÁCE NA SLOVENSKU

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk
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ZAMESTNANIEORAVSKO
7

7
8
-0
1
2
7

3
6
-0
0
0
3

SBS GUARDING s. r. o.

@

€

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0908 792 859
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