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Prevsting Oprava zatekajicich a poskodenych
Domov s éarom dreva striech - fasad
-30% A ' ! ? RGE Pristresky, atiky,
AKCIA KOSICE ‘ 'L ‘_h“h oplechovanie kazdého druhu
\ sﬂ\lﬂ‘“‘ Oprava a montaz zl'abov, kominov

0905 489 069 | 0907 954 380 & & - g PRACE Prace vo vyskach vsetkého druhu
www.drevsting.sk | [

DREVENE OKNA | DVERE "8 | _ | : "Ww.z\a““s’ @0911 150 447

PALIVOVE DREVO dub,buk,hrab ™
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Klampiarska - zvaracsska vyroba

Palivové drevo Stiepané
= balené
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ANTRACIT

DUB DUB
MATNY SEDY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
BIELE}

_- v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /A= 8 0\TE C8 [(F 0 o] f

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

AKCIA 440¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%

0911 60 20 40

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

OBNOVARETr=rsS TRIECH

bez odstranenia krytiny

055/674 90 74 po 18 hod. A5
info@uni-dach.sk = www.uni-dach.sk

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
STAVBY

rodinnych domov na klac

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949 707 583

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKLU

Obojstrannd impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

Vasa kamemarsivo OKMNL, 5.0, | e oknosro. sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 Kosice

NOVE VZORY
LEPENIEK
ICOPAL 3D

VILLAS
o

66-21

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-eternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

: 0940853620 :

= ETERNITOVE
IAJ VLNITE/
A PLECHOVE
STRECHY

= VYMENA
ODKVAPOVYCH
ZLABOV

= PUR IZOLACIE

tAUe

KOSICE

Juzna trieda 97
(pred CS OMV)

tel.:

055/728 87 80-1
0915 963 442

Akcie
sa nekombinuju

W
Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

pri celom Fulovom komplete
Zavolajte nam na bezplatnu linku 0B00 S00 S35
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OBNOVA STRIECH

= OBNOVA KOMiNOV
= OBHLIADKA ZDARMA
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Brugmann Brugmann E tradicia18 rokov
SALAMANDER ~ SALAMANDER .
hdt 840¢ 580¢ b
| REHAU REHAU | I
S -
SALAMANDER  SALAMANDER |
|
1 |z 675¢ 7406 | I .4
| 1 REHAU REHAU

— =~ 755€

V cene je zahrnuté okno vratane dopravy, demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a vnitornych parapiet, retiazkovych Zaluzii 1SS0 a DPH, likvidacie starych ok

Materialy pouzivané pri vyrobe:

System bluEvolution: 82

* drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - 150 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
o textilné roletky - rézne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

f

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

5-komorovy profil:

2400

954¢ 670< - =

Brugmann Brugmann —

1500

855¢ — o —

- $pickoveé profily. = - REHAU
- s celoobvodovym SIEGEI\IIA
kovanim TIT AN

ZARUKA na okna
5 rokov

SALAMANDER

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

66-

Kompletné prace

- aj vykopy

Seridzny pristup

ku kaidému zakaznikovi

Bezplatna obhliadka
a nacenanie

o7/



KOSICKO SLUZBY, BYVANIE

Prvy krok
A k dspesnému s€ahovaniu
b | il [
2 k } Nie je podstatné akd realitnu agenturu
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.
amc2on Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vaim poméZem

A k uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.
Tel.: 0905 236 032

timea.gruszecka@amazonreality.sk

S mojimi profesiondlnymi skisenostami mdte istotu,
Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny
maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.
i W J‘ i Komplexné realitné sluzby X
_l.'; = sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti >
¢ = ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
B - = bezplatné pravne poradenstvo v realitnej cinnosti

www.amazonreality.sk

\
‘ S . ﬁ% www ZATEPLOVANIEKOSIGE.sk PRTORS RN TR 1
T : 1 5 2
Najlacnejsie | P oz I c KY 10 &1 0905 879 057 uiod28€/m Je
REZANIE 8 e od 18 do 80 rokov _ﬁ ]
I . _ ; od 300€ do 20 000¢ Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
2:;;?: i fire" - NNOﬁssl'CE)P(BYgABVToEgllP%CKUA] CEZ MOBIL) omietky, plévajdce pOdIahy/
° 9 ~ = a 2 |
f Moldava n/B. KOSICE drobné stavebné prace | 0909 103 422 §
L Hviezdoslavova 18 Fejova 1 - — .

- oproti VOB BANKE (vo dvore) AT o~ Numizmatik kipi mince, -
najmodernefsimi pro stroji _|©0904 031113 ©0918709 028 | ;. | odznaky, medaily aj zbierku. .-‘@ |
www.diamantoverezaniesk 0911 60 20 40 g llq‘“‘*—-—-—P"". 0908108 287 - =iy §

KRT _ VRT m le](' ‘ = IC-I:QE%lET PRACOVNE ODEVY a OOPP
Pretlacanie - krtkovanie ST RI EG‘H o B Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h + Sobota od 8.00 h do 12.00 h 1§
Popod cesty, chodniky, ' J Nove lepsie poZitky Ig Rastislavova 68, Kosice ¢ www.abtex.sk g

zatravnené plochy G P RVA

pre inZinierske siete, KOM iN OV ( AREK Gisti €aluneny nabytok vykaz vymer ¢ rozpoéet . kalkuc'ncia cien

elektrika-voda-plyn ) - a koberce u Vés doma ajunas | STAVEBNE ROZPOCTY
10902 348 9741 IEIEJ YA EEY | wwwjarekeistikoberce sk | 0915 937 226 J; | www.rozpocty.wz.sk + 0944 722888 J?

Q,.f firma HOT BUILDING s. I. o.

s dlhorocnymi skusenostami v zahranici, ponuka
STABILNU PRACU pre jednotliveov, ale
i uceleneé partie VO VIEDNI.

Realizujeme hlavne montaze odvetranych fasad,

presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sucasne na viacerych projektoch,
POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckeho jazyka je vyhodou

Zaruka na znaky

. Vpripade zaujmu nas mébzete kontaktovat: g .
infohotbuilding@gmail.com 0911878 009 . [ K Ry A ey B G e T e R S AR E O o g vV

ll .|ll-ll'|‘-ll

% KAMENARSTVO KOSICE AN SIK
i a POHREBNICVO Kameniatr Ketic

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov [ =
» bezplatnd obhliadka a cenovd ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ti¢ast na pohrebe

Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematériu

Letna zlava

pre vsetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
zakaznikov 0907 909 152 NON STOP

www.kamenarstvokosice.sK (911 488399 0905 378 288

KS22-23 strana- 3
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Budme si navzajom oporou

,»Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vsetky zlé veci,“ spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o €o Ci o
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
a vediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacuva.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnd pédu pod nohami, kto
nam pomdZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto ndm pomoze
nabrat nov chut a energiu do Zivota
¢i pontkne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, komu
moZeme zverit aj svoje najtajnejSie
tazby.

Jestvuje niekolko vel'mg dolezi-
tych ludi v naSom Zivote. Castokrat

nachadzame oporu vo svojich rodi-
¢och, starych rodiCoch ¢i stiroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkych
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vZdy, ked'je to treba a tieZ v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrzia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdac¢ni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroven by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoZe
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stivame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tieZ spie-
va v uZ spominanom

songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.“

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS

SAMOplus

www.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

2400
ceny su bez DPH

KANCELARIA
Kalinovska 2, KoSice
040 22

KONTAKT
winstyle@winstyle.sk

0918 601 385
0905 369 390

- PREDAJ A'MONTAZ
- SKLADOM

M‘%mmr@mﬁ LAV

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID)

ZALUZIE
ESIETE PROTI

ZAD/AIRIM]

=

37-06

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

Bl

aitbinst VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dochodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

NONSTOP

s mozZnostou
vyutzitia
kamerového
systému

0908 580 291 |

NATERY

A h V=

87-0008

Dochodcovia a ZTP
0919 204 754

I: it dl
e Z2EAVY
bné nahlasit d
pevsneraritored o 30%
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

6-28

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 15. juna 2022

ZABAVA
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TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_. i

Bona Komplet renovcia 13 ggum’ ,

3x LAK uz od: &
Tel.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIET com E

4



KOSICKO
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Rychia obmova ﬂfm.lmrprfr a
30 iepenkou bex mufmosti

Im:hy d pdmdnef #ryﬂny ﬂpmmi:om.irm

E-'uH.-#ﬂ B 3 TN amnie

: Kowtakty: 0944 358-7 20, e-mmi: strecha. keidgqmail com, FE.'iIren'i'a.ili'

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900<€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

13122 0267

*STRECHA.KE

ovych striech
wﬂg starej

RODINNYCH

66-239

16. jtina 1919

vznik Slovenskej republiky rad

PRACOVNICKY/KOV

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

Na 4 hodiny v doohediiajSich a poobediiajSich hodinach
Miesto vykonu prace:
ulica Rozvojova, ulica Juinej triedy v KoSiciach

Mzda: 330 €/hod. brutto
Telefonicky kontakt: 0903 735 202

47-025

J

v7 HousePro.sk

Umyvanie a nater fasad

Cistenie a nater striech

A PANELOVYCH DOMOV

Volajte zdarma: 0800 22 10 12

66-96

Vam poniika wess
i prggu —

HOLANDSKO

'« ELEKTRIKAR )
* STOLAR, TESAR, STRECHAR
(angllicky jazyk)

RAKUSKO

* TESARI DOKA PERI
(nemecky jazyk, aspoh jeden z dvojice)

PRACA MOZNA NA ZIVNOST
ALEBO PRACOVNY POMER

_Hradené: | |
ubytovanie, cestovné naklady
0911 506 881 » sagency86@gmail.com

85_0743

PREDAVAC/KA - POKLADNIK/CKA

na useku mdsa a mdsoviych vyrobkov, Kosice

HL’{ID[\ TE
PRACU?

Miesto prace
KoSice

Termin nastupu
Ihned'

Pracovny pomer
Plny Gvazok

"™

Mzdové podmienky (brutto)
835 - 1200 EUR/mesiac

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoSkolské s maturitou

= obchodné vzdelanie v odbore

KS22-23 strana-
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Napli prace, pravomoci
azodpovednosti

= Priprava madsa

= Krajanie masovych vyrobkov

= Predaj a obsluha zakaznikov

= PInenie Gloh podla pokynov
nadriadeného

= Pracovna doba od 6:00 - 14:15,
od 13:00 - 21:15

®

5

Zamestnanecké vyhody, benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej

spolocnosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

MozZnost kariérneho rastu

Program zdravotnych benefitov

Vernostné za kazdy odpracovany rok

Vianoc¢na odmena

Odmeny pri Zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, Zivotné

jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mikulasske bali¢ky, Vianoc¢né balicky

= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom

’bas"

LABAS s.r.o0., Textilna 1, 040 12 Kosice
email personalne@labas.sk

66-041
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ckna Kofice, sre.
NiEJE OKNO ako

Hlinikové / plastové?
Plastové s hlinikovym klipom

doplinky a servis pre okna

A 055/729 07 87 0905 882 008
novem@noveskesk iy

6-07

Spenit je plny vitaminov

Spenat pochadza zo strednej a zapad-
nej Azie a patri medzi typické druhy u
nas pestovanej zeleniny. Dopriat si ho
mdZeme pocas celého roka, pretoZe v
obchodoch je dostupny ¢i uz Cerstvy
alebo mrazeny.

Uéinky na zdravie - Spenat je bohaty
na velké mnozstvo Zivin, ako st napri-
klad vitaminy C, A, K a kyselina listova
(B9). Z mineralov obsahuje Zelezo, ktoré
je doleZité na tvorbu hemoglobinu. Vda-
ka obsahu draslika, hor¢ika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre Iudi, ktori sit
Vo zvySenej miere vystaveni stresu. Kon-
zumacia Spenatu taktiez pozitivne vply-
va na spanok. Vdaka obsahu vitaminu A
je velmi dobry aj pre zdravie oci - karo-
tenoidy lutein a zeaxantin pomahaji pri
ochrane o¢i pred poskodenim UV Ziare-
nim. Spenat ma nizky glykemicky index,
teda nesposobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi a ma vysoky obsah vody a
vlakniny, ktoré pomahajii predchadzat
vzniku zapchy a podporuja zdravie tra-
viaceho traktu. Tepelne neupraveny Spe-
nat v surovej forme je dobry zdroj napri-
klad kyseliny listovej, vitaminu C alebo
draslika.

Pozor - Hoci je Spenat velmi zdrava
potravina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkjch mnoZstvach. ,,Spenat ma
vysoky obsah vitaminu K, ktory je naj-
znamejsi pre svoju tlohu pri zrazani krvi
a preto ako taky by mohol interferovat s
liekmi na riedenie krvi. Velké mnozstva

Spenatu teda nie st vhodné najmd u ludji,
ktori tieto lieky uZivajd,“ upozoriiuje
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Taktiez vapnik a oxalaty ob-
siahnuté v Spenate mézu podla odbor-
nicky podporovat tvorbu oblickovych
kamerniov, a preto nie st vhodné velké
mnozZstva Spenatu pre ludi so sklonom k
problémom s oblickami.

Pouzitie - Spenat je velmi viestranna
potravina a spdsobov jeho pripravy je
vela, priom podla druhu tipravy sa jeho
chut vyrazne lisi. Méze byt pripraveny
surovy v Salate ¢i v smoothies, tepelne
upraveny ako omacka alebo polievka
alebo napriklad i zapekany. Obltbené
st i Spenatové halusky, omeleta, kolace
alebo dokonca i lasagne. Tepelnou tipra-
vou mozno znizit mnoZstvo oxalatov v
Spenate, avsak Ziviny, ktoré s rozpustné
vo vode sa pri vareni ¢i duseni stracaja.
Preto je lepsie tepelne upravit $penat bez
pouZzitia vody, napriklad na pare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava
T

»ren
zdroj foto Naturefriend pixabay

NA TRHU OD ROKU 2004

3 'FAREBNE/PREVEDENIA s
. :
antracit .

VIAC/AKO)
DRUHOV,

DOPRAVA A VYLOZENIE
HYDRAULICKOU RUKOU

OBOYSTRANNESS
AURTEDNOSTRANNE

BEZPLATNE A NEZAVAZNE ZAMERANIE PRIAMO U VAS

0918 217 665

KS22-23 strana-

profilinvest@profilinvest.sk
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66-251
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kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimi,
Bukovec, (Cana, (izatice, Drie-
nove¢, Mala Vieska, Teplicany,
Durkov, Geta, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - BakSa, Ko-
Sické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mokrance, Budulov, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Niznd Mysla, Novaca-
ny, ObiSovce, Poproc, Rakos, Roz-
hanovce, Rudnik, Ruskov, Byster,
Zdoba, Sena, Slanck, Slanec,
Slanskd Huta, Semsa, Turia nad
Bodvou, Vajkovce, Valaliky, Viysna
Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohuvedw+5eredsk0
KM 16450
v 30580
MA 29680
54170
35050
22970
£1.870
35.420
36.750
£1930
59.870

Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
Topoldiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+L
49930 Trnavsko

20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
Prievidsko
Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP
30830 Gemersko = RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
92130  Kosicko

24900  Kosicko okolie
12940 Lubovniansko
31260
41520

PD
')

40150
38400

Michalovsko+TV+S0
Popradsko-+KK
49940  PreSovsko+SB
32540  Spissko+LE+GL

0950 266 074

Oprava eternitovych, plechovych a

= zameranie ZDARMA

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zZlabov

UZ 11 ROKOV NA TRHU
Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

plochych stnech

0940776 203

88-0034

POZICKY

;Dd-18 do 75 rokov

zamestnany SK + EU, Zivnostnik, dochodca,
invalid, opatrovatel’ SK + EU na Zivnost aj zmluvu

REFINANCOVANIE VASICH POZICIEK

Kriva 23, KosSice
tel.: 0905 329 178

Telefonicka objedndvka vopred

=l DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE
D REVEN E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
= 4 - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H ll N I KOVE - ZASKLIEVANIE BALKONOV
OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
Doy HREnn Quatro

0944 0&7 008, 0903634 202

83-0006

NEJDE VA

KONTAKTUITE N4s

ZNIS?

Redakcia Kosicko

Némcovej 30, Kosice

Paci sa mi

ZALUZIE | MARKizY

SIETE PROTI HMYZU

Aké jedlo
si zbalit na tdru?

ROLETY

nl“ 5 'n n japonské zésteny, rolety latkové,
. plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,
° dason.sk strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
&na doba
kosicko [P e e
na facebooku StIa”'C”a 1. Kovles Vonkajgie z21izie 32 'g 0% dA\](;\a() plti ROKOV
tel: 0915479711 az= o
Stait sa fantsikom 055/729 08 68 Vonkajsie rolety .zM:

dason.ke@dason.sk

stranky a sleduj:

- noveé inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sttaze, ...

Po, Ut | 8:30-16:30
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16 ZOZNAMKA

» 50 rocny muz hlada zenu
diskrétne t.£. 0911240989
sms

CISLA RUBRIK

auto-moto/predaj
auto-motoy/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy/predaj
pozemky/predaj
reality/iné

stavha
domacnost
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1l
detom 12
rozne/predaj
rozne/iné
hladam pracu
zoznamka

Chcete si

I
~
~

1
2
3
4
b
6
7
8
9

14
15
16

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vém potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Nit iné nedic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka,

TIP: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheeteinzerovat.

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
S10.

sakslova@regionpress.sk
nigutova@regionpress.sk
kisel@regionpress.sk
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L80E 65€ Dvojhrob J50€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCTA!!Cen}f platia pri ob_]ed-na.m do 17'6'TABUL’KYSMENAMI
Ing. Miroslav Grels1ger VAZY A SVIETNIKY,
0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,

KANALIZACIE T=D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY ‘
POD CESTY

3
5]

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

18-0003

0918 520 333

I www.diagnostika.estranky.sk

BIO DIAGNOSTIKA

VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
—— PROFESIONALNE

BEZBOLESTNE

| 7 VYSLEDKY IHNED

' A3 PRE DETI
ZISTIME VSETKY PRICINY OCHORENI A RIESIME ICH

0917682729 JAGLEY

| B ROKY PRAXE
DIAGNOSTIKA
PRIRODNA LIECBA

)

99-15

Motoricke
- pohony pre brany
Automaticke
posuvne dvere
Garazove
a halove dvere
Automaticke zavory

MIKI-SAMO

o e ]

-

Preco preplachovanie (Cistenie)?
v Zvysi vykon radiatorov a tepelny vykon

v PrediZi Zivotnost kotla

v Znizi naklady na opravy a servisné zasahy

v Znizi spotrebu paliva a naklady na vykurovanie

€o CISTIME?
Radiatory, podlahovka, solar, vymenniky, bytovky

KONTAKTUJTE NAS:

@ 0905 331 493

& mikisamosro@gmail.com
@ www.kurenar-vodar.sk

© Druzstevna 1184/2, SECOVCE

BRANAMI s.r.0., Razusova 12, Kosice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

shopjk.sk

37-68

SEDACI VAK
+ PODNOZKA ZELENY
120 X100 X 75 CM
SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZLUAVE

Co je melanom
a ako sa chrdnit?

&

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

Cistenie dlazby,

VYCISTIME dvorov, chodnikov |

VYCHOD

iTet g

MH LINE s.r.o.

@ 0948 201 470 Volajte NON-STOP

www.vycistime-vychod.sk

KS22-23 strana- 8



KOSICKO SLUZBY

9 —
Rastislavova 100, KoSice 9 6 8|3
A ROW tel.:055/623 4576 | mob.:0918 626 193 4 3 2
obchodné zastupenie web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk g A
2|7 315
7184 9
4 3
2
8 63
5
4
— - - - 6 1 2
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA
ya y ” 2
EXTERIEROVE ZALUZIE 1 3T 19
GARAZOVE BRANY m u o7
5 1 /|4 8 2
14 jiina 1942 f5.jinaf363 Sl 5|2 /
Anna Frankova si zacala pisat dennik korunovécia Vaclava IV. za Eeského krala 812 1 6

rTUUKKI

Building your tomorrow.

Ku kompletnej streche od Ruukki

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,

ALEBO

SKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,

MUUKKI

KS22-23 strana-

ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

08-0TT22
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(O, _ Magnézium - zachranca
MEDIKA b pocas dna, uspavac na noc...

EX PE RT Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly zZivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zivotabudic”. Uréite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
o . Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UCINKY MAGNEZIA + B6: lahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahsim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie
® prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v

4 :
+DARCEK 1 RakaIsa prilprejavoch unavy a vyGerpanosti noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem

55[”
T ® pomaha znizovat krvny tlak b © unlovair ai ; ; i 1alny o
7 O - D ) " . ych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim
Pre este lepsi spanok S L 2 Q;Stls:f\usa R hgovan! nervového magnézia je organizmus vo vaciej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

5% CBD OLEJ = o poméha ulahgovat priebeh neurodegenerativnych a hibsi s'pénovk v noci. S.pé,nok je zékladr]\,'/m pred’pokladom’ pre spravne
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) fungovanie naSej nervovej sustavy a pre nasu celkovu regeneraciu.
od CBD expert

- - - . Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@cmu @LEPKU sMo @umzv zemiaky, pomarance a Spenat.

Objednavky na:
Zadajte kod do pola pre zlavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

A - *najkvalitnej&i a NAJLACNEIST betdnovy

Wil plot vyrobeny na Slovensku

«&iroky sortiment vyrobkoy, @
moznost vyberu aZ 100 vzorov

 ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkuldcia u Vas doma Z0ARMAL

»dopravu zabezpecime az k Vam

« zbezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€ TU PRE VAS

44|
SEIONOVE Pl |
/_\

BETAM

0948 648 748 0905 528 960 0905 794 044 0948 548 648

37-0037

KS22-23 strana- 10



KOSICKO SLUZBY

lozka podniku - Raiffeisen banka

, 4. S, organizacénd z

Raiffeisen banka: Tatra banka,

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,
pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN
bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd tGrokovd sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd cCiastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohl'adneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokové sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkova &iastka, ktord zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t.j. dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypocte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

KS22-23 strana-
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Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0069



20 ROKOV NA TRHU

- g JHNIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE IMOBILNE 0SOBY

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA % Prispevok od $tatu pre TZP osoby

stabilizujeme zdkladovt podu az do 98% z hodnoty zariadenia.
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice Pombzeme vam s jeho vybavenim.

Ry,
n u 09 1 8 726 754 =] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatn(i infolinku: 0800 199 060

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU _\/ névstevu, zameranie R e R B
SK.ABAINNOVATOR.COM a navrh bezbariérového

rieSenia v ramci celej www.velcon.sk
“#  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia SR Uplne zadarmo.

MATE KOPIM P PAROZy

VLHKY DOM?

=
-

ey - . Zhody, trofeje
- podpilovanie muriva Mannm“on- icelé pol’ow;icke zbierky.
- chemicka injektaz AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)

Predaj a montaz Kiipim veciz 1. a 2.

ZEAVY 20% luxusnych viriviek bubnovu knsaék“! sv. vojny + vjkup

@ po celom Slovensku mulcéovacé vzduchoviek a minci.
N |h§’TO’P www.virivkyonline.sk Cela SR
vinKym murom 0949 444 033 Tel: 0950 735 425 tel. 0940 7
3 o : . 23 073
0918 671 541 ) Infegvirivkyonling.sk g i trofejeeu@gmail.com

ANTRACIT 7016 [
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 9008

2
=
S
" =
=
w
=]
=
=
=)
=
=
=
-l
=

ORECH

NehlbdajteZaIebo3ﬁrmy, myrobime vsetko co potrebujete.. K757\ montter.sk 0919 383 881-0919 383 363
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