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Budme si navzajom oporou

,»Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vSetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o ¢o i o
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
avediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zzivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam pomoéze
nabrat novd chut a energiu do Zivota
¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tieZ uzitocny nadhlad, komu
mobZeme zverit aj svoje najtajnejSie
tazby.

Jestvuje niekolko velmi dolezi-
tych Iudi v nasom Zivote. Castokrat
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nachadzame oporu vo svojich rodi-
Coch, starych rodicoch ¢i siroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkjch
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tiezZ v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrZia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroveii by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stavame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tieZ spie-
va v uz spominanom
songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné, parkovanie v BB
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

Zakladna mzda + diéty: 1.500 - 1.900 €
| Kontakt: 0905 063 501

( RANDER, s.r.0., Banska Bystrica

"VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
mozZnost odvozu.

Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUET) 0944 530853

T
A UNLIN

HORUCA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE

KURZOVNE ZDARMA

81-0007

Ponuka klasickej maséze na uvolnenie stuhnutych svalov v oblasti krénej chrbtice,
krizovej oblasti, sedacich svalov, bolesti néh a chodidiel.
Pridte si oddychnut, teSim sa na vas.

 PREDAVATE DOM,
BYT, POZEMOK?

IAVOLAJTE:
0905 349 921

Eva Klicikova
klucikoval1@gmail.com
(www.sevoreal.sk

INZERCIA
0907 877 860

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

771220047

771220095

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

045/53 33 644

A PLOTOVYCH 2D/3D PANELOV

slovenskeé vyrobky za bezkonkurenéné ceny

@ 0905 281 015

L
PREDAJ PLOTOV B2%

PREDAJNA BZENICA - hlavna cesta
= pebonum@gmail.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-Z(-NB

Il vymena batérii, montaz umyvadiel a sanity, kamerovy prieskum a urcovanie trasy kanalizacii [J

UdrZba pre byty a domy

- voda, elektrika, kurenie
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40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

1

Samozber jahod

V ovochom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 zo Eur/ke

(nformuite sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

81-0163

PREDAJ MALEJ HYDINY
AKCIA &y

za bezkonkurencné ceny

21tyzdiové mladky 7,00 €/kus

5tyzdiiové husokacky 5,00 €/ kus

6 tyzdnové kack 5,00 €/kus
0905 745 006 * 0903 944 151 p. Vavrova, TURA - byvalé PD

ZALUZIE
S ROLETY

_ 1 —
DODAVKA + OPRAVA = SIETKY

0903 810 097, hronkol@gmail.com

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
Kalamitna pohotovost
Vyvoz zeleného organického odpadu

0915 216 122 s sromos:

info@osetrenie-stromov.sk)

81-0016

.
Osetrenie-stromov, s..0.

19-0009

(LUBOSSTAVa"
STAVEBNE PRACE

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokartén, zateplovanie

3|0 0907 246 694/
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Viyhne, Hodrusa - Hamre, Viyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej
grilovacky. Ak sa aj vy chystate vy-
tiahnut a o€istit gril, rozZeravit uhli-
Ky a pustit sa do pripravy chutnych
$pecialit, nechajte sa inspirovat na-
§imi tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drdtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZzivat masivny
liatinovy rost, ktory optimalne akumu-
luje teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat
vacsie kusy mdsa, zvaZte pouZitie
otoného grilu. Vdaka jeho otacaniu
sa mdso pecie rovnomerne, pricom sa
neustale zvlhcuje vlastnou Stavou a zo-
stane tak skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa preil
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupuijte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo

byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urcené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky roz-
Zeravené do Cervena, ale nehoria pla-
metiom. Pokdste sa dosiahnut strednii
teplotu. Pri vysokej teplote sa m6ze ma-
rinada pripalovat a to nie je pre chut a
kvalitu grilovanjch pokrmov Ziadtce.
Tiez pamdtajte na to, Ze ¢im st grilova-
né potraviny maksie, tym niZsiu teplo-
tu potrebuj.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mdZete lahko otestovat. PodrZte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky ta spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekand. Ak by ste ju tam
udrzZali kratSie, je teplota privysoka.

ST E

»ren
zdroj foto davyart pixabay
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ICEL, s.r.o. Vieska 259
JC EL ] Ladomerska Vieska 96501

Tel: 0910 55 77 55
email: tuzinsky@icel.sk

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY

K MONTA?l VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA
www.icel.sk

81-0017

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

1 OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !

Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

[LB liaheh - akiw
JBzemca 12y PONUKA:

a) POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant NA ZACIATKU ZNASKY 18 a viac
tyzdiiové 8,9 €/ks. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania
zasob.

b) 1 diiové brojlerové kurcaté a 6 tyzdiiové morky na chov. Predaj na objed-

navky jiin a morky august.
¢) 2 az 3 tyzdiiové vysoko nosivé mladky

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) okr. Ziar nad Hronom; ~*
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

Q‘&S J’A

.’IF' et geia W -

Do-r.zrava
k zakaznikovi

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

£ FACHMAN & TESAR s:..
CENTRUM SLUZIEB PRE SIKME STRECHY

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom

klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov az po atypické lemovania do 6 m

technické poradenstvo, rozpocty,

pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 16:00 hod.
SOB 7:00 - 11:00 hod.

Ladomerska Vieska 506,
045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266

Tel.:

obchod@fachman-tesar.sk, info@fachman-tesar.sk
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Idu dva (adové medvede po
pustia jeden hovorf:
- Tumuselo riadne sneZit, ked

to tak posypali.
* k k k%

Pride prasiatko k elektrickej
zasuvke a povie:
- Ateba tu zamurovali?

81-0121

81-0051

81-0010

80-0007-2
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

PREMIUM HERNE
KRESLO

POLOHOVATELNE EKO - KOZA ARMY

7 shopjk.sk

——
-
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e R
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SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - MODRY
SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Mlady komar hovori matke:
- Mami, chcem ist dnes
do opery. Pust ma.

-V Ziadnom pripade.

- Ale ja chcem! In&¢ ujdem
zdomu!

- No dobre, ty nestastnik,
len ta prosim ddvaj si velky
pozor pri potlesku!

3 —

Kialﬁzig
avecky

INFO@ZALUZI

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY

+ SERVIS

WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

Mestsky urad, Namestie Slovenskeho narodného povstania 1/33
966 81 Zarnovica

Mesto Zarnovica prijme do trvalého pracovného pomeru

VEDUCEHO SPRAVY MAJETKU MESTA

Naplii prace: BliZSie informécie o naplni prace najdete na webovom sidle
mesta www.zarnovica.sk v ¢asti ,Volné pracovné miesta“, alebo na portali
www.istp.sk

Informacie o prijimacom konani: Formou prijimacieho pohovoru

Pozadovana znalost predpisov: Zakony ¢. 369/1990 Zb., €. 138/1991 Zb. ¢.
343/2015Z. z., €. 40/1964 Zb., €. 513/1991 Zb. VySka zakladného - tarifného
platu je urCend podla zaradenia do platovej triedy v zmysle zakona
¢. 553/2003 Z. z. Praca na dobu neurcitd so skusobnou 3 mesacénou dobou.

Pozadovany stupei vzdelania: VysokoSkolské vzdelanie 1. stupiia; Vysoko-
Skolské vzdelanie 2. stupia

PoZadované dalSie skisenosti/viastnosti: VodiCské opravnenie sk. B, zna-
lost ovladania microsoft word, excel, kultivovany pisomny prejav, jednanie
s ludmi, praktické myslenie, spolahlivost.

0911 828 322

EKAVECKY.SK

81-0015

ETAVET Y VS

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet

vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu
zhrfnacie lamelové dvere

susiaky na balkény a okna
www.balkony.net

\"A:{0]:7.}

A MONTAZ

altanky

zahradné doméeky

drevostavby .’A‘
krovy b

pergoly

STUDNA NA KEUC

REALIZUJEME A DODAME S

o Cerpadld, ovladanie, tlakové nadoby,
Sachtu na vrtanu studriu, komplet privod
do domu,elektroinstalacie.

o Po dohode zabezpeéime vykopové prace,
cerpacie skdsky, vitanie studni.

© KOMPLET OPRAVY STUDNI

0940904 9

19-0036

¢~ OKNA, DVERE z pvc|
\ dreva a hliniku -
- okno Mont m NM&EPSHE @EW

interiérové dvere :: historické okna, dvere
vSetky doplnky k oknam
Iparapety, tieniaca technika, siete, Zaluzie/ g

0153

1
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Prosime zaujemcov aby k ziadosti o prijatie
do zamestnania pripojili Zivotopis a motivacny list
a zaslali ho do 19. 6. 2022 na MsU v Zarnovici

Namestie Slovenského nérodného povstania 1/33, 96681 Zarnovica
alebo poslali mailom na adresu: prednosta@zarnovica.eu

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCIA! i i obj i o),
@ Cen}f platia pri objed.na.m do 17.6 TABULKY S MENAMI
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

0905 767 777 E

Ivan OLAJEC

RODAK

@ 0905 324 970
Q) previdzka Bzenica ¢. 68

B info@rodak.sk
stolarstvo@rodak.sk

& www.rodak.sk

81-0008

II ZAHRADNA TECHNIKA I
ELEKTRICKE SKUTRE A VOZIKY

Priemyselna €.1307 ( oproti zavodu SNP ), Ziar nad Hronom

| 7 4 ® —

QO DAKR DOLMAR

S%EA zahradni a zemédélska technika V//////////A
HoNRa

®

10918811297, 0915 221 461

3

81-0175

18-0003

81-0170
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Citroen (5 combi,
r. v .2011, tmavo-Sedd me-
taliza, STKa EK - 27.05.2023,
km 158 000, zachovala ka-
roséria, po servis. prehliad-
ke, navigdcia, tempomat,
el. zrakadla, el. oknd, nové
MP3/rddio, dieasel, treba
vidiet. Zn.: ZH Tel.: 0907 877
860

02 AUT0-MOTO / iné

»ODKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre
zaplatim 0904274781
»Preddm ND LADA, Star-
tér, karburator - 1ks, vodna
pumpa, zdvihdk, 2ks zrka-
dld - vonkajSie-vnutorné.
Zn. ZH, Tel.: 0908 862 842

08 STAVBA

»Predam stavebnu miesac
ku MB-170. Cena 350 EUR.
0907658089.

|||||
N

»KUPIM  HAKI  LESENIE.
0907715027
Kapim haki leSenie tel
0908 532 682

11HOBBY A SPORT

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904274781

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

|||||

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Ziskajte finan¢ni dotaciu
na ochranu prirody a krajiny

Environmentalny fond v spolupra-
ci so Statnou ochranou prirody SR
spustil uZ treti ronik Programu
ochrany prirody (POP), ktory za-
hina tri ¢innosti, v ramci ktorych
je moZné pozZiadat o dotaciu. Ide
o praktickal starostlivost a ma-
naZment osobitne chranenych casti
prirody a krajiny — POP1, podporu
infrastruktiry ochrany prirody
a udrzatelnych foriem turizmu -
POP2 a vychovu a informovanost k
ochrane prirody - POP3.

Maximalna vyska dotacie pre fy-
zické osoby, ktoré nevykonavaji hos-
podarsku cCinnost, obce, obcianske
zdruZenia, nadacie a neziskové orga-
nizacie je 8.000 eur. Mikroregionalne
zdruZenia obci a miestne akéné sku-
piny moZu ziskat finanént podporu az
do vy3ky 10.000 eur. Ziadatel je oprav-
neny podat iba jednu Ziadost vzdy len
jednym spdsobom dorucenia do 25.
jala 2022.

Cielom programu ochrany prirody
je zabezpecit starostlivost o chranené
Casti prirody a krajiny Slovenska, pod-
porit ochranu prirody a pozitivny vztah
obyvatelstva k nej. Ziadosti je potrebné
dodat do 25. jila.

V roku 2021 bolo z Programu ochra-
ny prirody realizovanych 34 projektov
a celkovy objem poskytnutych financ-

nych prostriedkov bol takmer 130 tisic
eur. Ziadatelom sa podarilo vdaka
dotacii vysadit MoruSovii alej v dizke
1000 metrov v obci Trstené pri Horna-
de, vyuzit technicka stavbu — komin
kotolne MS v Spisskej Starej Vsi ako
hniezdnu podloZku pre bociana biele-
ho (Ciconia ciconia) a zaroven vytvorit
hniezdne moZnosti pre synantropné
Strbinové hniezdice, OZ Diana vytvo-
rilo vjstavu pozostavajticu z troch mo-
delov krajiny zobrazujiicu negativne a
pozitivne ukazky hospodarenia, hravé
prirodovedné zosity a velkorozmerné
fotografie zobrazujlice ekosystémy a
vzacne druhy.

Blizsie informacie, ako aj usmer-
nenie pre ziadatela najdete na webo-
vom sidle Programu ochrany prirody
https://pop.sopsr.sk/

»ren
Dotécia Trstené pri Hornade. zdroj foto SOP SR

[ 11. jiin 1881

cha Smetanu

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou Libuse od Bedri-

Vyrodia a udalosti

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

® Rdmovy systém ‘i

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

® Terasy
® Altdanky
® Zddverie

® Pergoly
® Zimné zdhrady

SLOVREKLA': ..

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30 - 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

'7-0008

SZoasis

zahrada pre radost’

Pestovanie,
predaj a pokladka
travnych kobercov

® 0385386000

Profesiondlne rieSenie
pre vasu zahradu

@ Stummerova 99, 955 01 Topoltany @ infosystem@oasis.sk @ www.oasis.sk

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme
a vyradime ho z evidencie priamo u Vds doma

AUT®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROST/

ZH 22-23 strana

www.rovami.sk

0902¥45757.77,

4

771220009

14 jiina 1942 Y

Anna Frankova si zacala pisat dennik

\

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana
\N\\Od‘\e

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

0915 186 898

Plastové
okna a dvere

MURARSKE PRACE P




ZIARSKO

ZDARVIE / SLUZBY

Spenit je plny vitaminov

Spenat pochadza zo strednej a zapad-
nej Azie a patri medzi typické druhy u
nas pestovanej zeleniny. Dopriat si ho
modZeme pocas celého roka, pretoZe v
obchodoch je dostupny ¢i uz Cerstvy
alebo mrazeny.

U¢inky na zdravie - Spenat je bohaty
na velké mnoZstvo Zivin, ako sit napri-
klad vitaminy C, A, K a kyselina listova
(Bg). Z mineralov obsahuje Zelezo, ktoré
je dolezité na tvorbu hemoglobinu. Vda-
ka obsahu draslika, hor¢ika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre Iudi, ktori st
vo zvySenej miere vystaveni stresu. Kon-
zumacia Spenatu taktieZ pozitivne vply-
va na spanok. Vdaka obsahu vitaminu A
je velmi dobry aj pre zdravie o¢i - karo-
tenoidy lutein a zeaxantin poméahajt pri
ochrane o¢i pred poskodenim UV Ziare-
nim. Spenat ma nizky glykemicky index,
teda nesposobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi a ma vysoky obsah vody a
vlakniny, ktoré pomahaji predchadzat
vzniku zapchy a podporujii zdravie tra-
viaceho traktu. Tepelne neupraveny Spe-
nat v surovej forme je dobry zdroj napri-
klad kyseliny listovej, vitaminu C alebo
draslika.

Pozor - Hoci je Spenét velmi zdrava
potravina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkjch mnoZstvéach. ,,Spenat ma
vysoky obsah vitaminu K, ktory je naj-
znamejsi pre svoju tlohu pri zraZani krvi
a preto ako taky by mohol interferovat s
liekmi na riedenie krvi. Velké mnozstva

$penatu teda nie st vhodné najmé u ludi,
ktori tieto lieky uZivaji,“ upozoriiuje
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnictva
Bratislava. TaktieZ vapnik a oxalaty ob-
siahnuté v Spenate mézu podla odbor-
nicky podporovat tvorbu oblickovych
kameriov, a preto nie st vhodné velké
mnozstva Spenatu pre ludi so sklonom k
problémom s oblickami.

Pouzitie - Spenat je velmi viestranna
potravina a spdsobov jeho pripravy je
vela, pri¢om podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne lisi. MéZe byt pripraveny
surovy v Salate ¢i v smoothies, tepelne
upraveny ako oméacka alebo polievka
alebo napriklad i zapekany. Obltbené
st i Spenatové halusky, omeleta, kolace
alebo dokonca i lasagne. Tepelnou tpra-
vou mozno znizit mnoZstvo oxalatov v
Spenate, avsak Ziviny, ktoré s rozpustné
vo vode sa pri vareni ¢i duseni stracajt.
Preto je lepSie tepelne upravit Spenat bez
pouZitia vody, napriklad na pare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

Cena plynu stale rastie.

Obavate sa, Ze ho bude nedostatok?
ZvaZujete znovu pouZivat pec na drevo?
Porad'te sa najprv s odbornikom, aby Vas v budtcnosti
neprekvapila informacia, Ze ste porusili zdkon.

KOMINAR
PRE CELU RODINU

*tel.: 0911 65 33 99
KOMINAR Ziar

Eistenie a kontrola kominov

| Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

www.cujte.skk

(novootvoreni predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 396, 0907 840778
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

999<

"}F{){?Aﬁ'ﬁy
£r

>
rEey

MUUKKI

Ty,
T T r s,
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rUULKI

Building your tomorrow.

NIYVA R

ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO

SSKRUTKY K CELE) OBJEDNAVKE

"PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241

5

19-0032

18-0011

08-0TT22
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BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastfica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slnecny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuzitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé u¢inky

Zerucha obsahuje rastlinné zlii¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poSkodenim
sposobenym volnymi radikdlmi. Je
prospesna pre srdce, udrzuje zdravé
Kkosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a poméha aj pri
koznjch tazkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli€né misky — dobre posliZia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiaCka Zeruchy - zakdpite beZne v
predajni pre zdhradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

firma HOT BUILDING s. 1. o.

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vistve vatu alebo gazu. PouZit vsak
pokojne mozete aj viacvrstvovil papie-
rovi kuchynska utierku preloZenii na
polovicu. Tato vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostatocne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy deri ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch za¢nii
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumuijte.

PouZitie

Zeruchou si méZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Letivrana po lese a kraka si:
-Krd, krd, krd.

s dlhoroénymi skusenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale
i ucelene partie VO VIEDNIL.

Zrazu vrazi do stromu:

Realizujeme hlavne montéze odvetranych fasad,
presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sUcasne ha viacerych projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Hiawny pracovny pomer HPP. slovensha pracovnd
amhuva. NE'IS':L.IDFT‘IE" plat od 10€-15€,/hod. NETTO,
podi skisenosti a znalost] jazvka

V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:

infohotbuildi

@gmail.com 0911878 009

recion | Inzerdt, ktory preddva

PRESS

TEL. €. +421 911 706 428

023 36 BREHY, SLOVENSKO

0907 877 860

- Cvirik, hrkd, BoZe ako to bolo?'

SLAVIA

Production Systoms a.5

Rozsirujeme svojf tim

Najcitanejsie regiondlne noviny

Specialista - idrzba CNC strojov
Platové podmienky : od 1200 - do 1600 Eur/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar

Platové podmienky : od 1100 - do 1500 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

Platove podmienky : od 1000- do 1500 Eur/Brutto

Projektovy manazer na divizii Hlavna vyroba
Platove podmienky : od 1000 - do 1250 Eur/Brutto - Junior
Platové podmienky :od 1250 - do 1600 Eur/Brutto - Senior

Manipulacny pracovnik

Platové podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

Prevadzkovy elektrikar ( Gdrzba strojov a zariadeni )
Platove podmienky : od 1200 - do 1600 Eur/Brutto

Technicka podpora - Pneu a elektro projektov

Praca vhiodna pre absolventa

Platove podmienky : od 1000 - do 1400 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Junior konstrukter strojnych zariadeni

-
= E'I Flatove podmieniky : od 00 - do 1300 EuyBrutto
L]

Junior elektro projektant

Dalej pontkame:

] 'I Platove podmienky | od TI00 - do 1200 Ewy/Brutto

- pracovny pomer v perspektivne] medzinarcdnej spolodnosti, ktora je

sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalsieho edborného rastu

- recne prispevky zo socialneho fondu ako napr, kulturne podujatia, Sporta
Sportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri naredeni dietata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tell 045520 32 06, 0911 126 536

V pripade zéujmu zafilte sval profesiing Hvotopis na adresu firmy
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail personainef@slaviaps.sk

'CENY V\REGIONE

A o I"‘-lIL

g R

771220192

PRIAMO OD
VYROBCU

KAMENIVONORD@KAMENIVONORD.COM

WWW.KAMENIVONORD.COM LOM BREHY

ZH 22-23 strana



ZIARSKO

ZABAVA
PRE CELU
RODINU

. SATELIT A IN§TAL§CIA BEI PDPLA’I"KU

2 TV + Internet bez viazanosti |
, 0850211 112 &=

.-l'f-"""""f"

9MHMH‘[ hl:!

SATELIT STANDARD

DGl

L O ¥ AR | A

Viac ako 140 programov
www.digislovakia.sk

Samozber jahad

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

NOVINKA:
samozhber
hrachu

Po.-So. 7.00-18:008 0 -1 a1 05 213 &)

Aktudlne informacie na:

28-0012

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk |

VLTSNS 7T SRTECHNICKE/A\EMISNE||KONTROLY,

TK,EK - na jednom mieste
Minimalne ¢akacie doby

EX
Profesionalny pristup / SVE+

05000

g EUR
%
Moznost zakiipenia " °P3gUR
darcekovych poukazov

za akciové ceny

do 15.6.2022, ﬁ

platnost poukazov "
neobmedzena

abjedniviy: 0715 765 871 0434223333

\ amail: sikhamastubna@stkhomastube.ik

BT swenhormastubnnsk

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE | 5
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne.

&
Bona

Komplet renovacla
IX LAK uZ od:

F RE;OVAN IE
VLOZKOVANIE

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERIAL

__' ,.Za'.;.‘a‘tlf.ﬁBO%

43,99 99un" .

FREZOVANIE
od 15€/bm

i g

SZZDARMA

461220015

STKERS |

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCHBDEOZMI;)I\E/,,\;,E)NIEI%AAKzOE\/' A BYTOVIEK et __- |

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
«» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Hladame do svojho timu kolegu
na irval\i pracovny pomer

ﬂ MET=KOV"

nastupny plat 1000€ + prémie

o SKLAIDNIKA STROJARA OBSLUI-I_(I-\tVZV :

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Kontakt:{ReteriKrumiE1090315831398 emailipeter@met:kov/ske:

.o

O managed by

SAlIAMANArA y m
- + psh

resort ;)‘; hotel

-_-': Slovenska firma
»Su  ‘INONSTOP /iR
80944 72¢ 9§z
- -

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
£5  KvaliTA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0004




CHARITA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Darovaneé skolskeé

pomocky pomohli

Symbolicky na Den deti zahéjila Slo-
venska Kkatolicka charita uz 13. ro¢nik
popularnej zbierky skolskych pomo-
cok. Cielom je naplnit $kolské tasky
Ziakov zo socialne slabsich rodin.

Ak mate doma nevyuZité ceruzky,
farbicky, zoSity ¢i iné Skolské potreby,
ktoré st vasSim detom navySe alebo
Skolska tasku, z ktorej vase deti vy-
rastli, nevahajte a do 15. septembra ich
moZete priniest do jedného z viac ako
76 zbernych miest po celom Slovensku.
Ak nemate cestu okolo, pomdct mdZete
aj finan¢né prostrednictvom Gc¢tu SK37
0900 0000 0001 7687 5345, variabilny
symbol 2211 alebo online na https://cha-
rita.darujme.sk/socialne-stipendium/.

Darovat moZete aj elektroniku - Si-
tuacia za posledné dva ro¢niky ukazala,
aby charita zbierku rozsirila aj na elek-
troniku. Darovat tak mdZete aj zachova-
1é, ale stale funkéné tablety, notebooky,
¢i telefony prostrednictvom ktorych
mozu ziaci absolvovat vyucovanie dis-
tancne. Touto vyzvou apeluja nielen na
jednotlivcov, ale predovsetkym firmy a
spolocnosti, ktoré kazdoroc¢ne vyraduji
tisicky zariadeni.

Pribehy pomoci z roku 2021 - Vdaka
socialnemu Stipendiu minuly rok pod-
porili konkrétne deti s talentom, ktorym
uhradili poplatky za Sportové, jazykové
a iné zaujmové a vzdelavacie krizky,

Skolské exkurzie Ci stravné. Ako priklad
moZeme spomeniit pribeh Viktora, kto-
1y sa narodil ako nevidiaci, no napriek
svojmu hendikepu hra na husliach a
reprezentuje Slovensko na domaécich a
zahrani¢nych sataziach. Aby sa na tieto
stitaze dostal, cvi€i aj Styri hodiny den-
ne. Cesta za zvladnutim novej skladby
byva narocna. Noty mu v Prahe najskor
preloZia do Braillovho pisma a skladbu
pociva dokola, kym sa ju nauci naspa-
mat.

Slovenska katolicka charita koor-
dinuje Zbierku 8kolskych pomocok kaz-
dy rok cez arci/diecézne a eparchialne
charity, ktoré poznaja konkrétne potre-
by ludi v obciach ¢i mestach z r6znych
regi6nov Slovenska. Za 12 rokov fungo-
vania zbierky darovali Slovaci detom
priblizne 150 0oo Skolskych pomdcok.
Viac informécii najdete na https://cha-
ritapomaha.sk/zbierka-skolskych-po-
mocok/.

R

»ren

Viktor. zdroj foto Slovenska katolicka charita

HZADAME PRAVE VAS

VEDUCI PREDAJNE V ZACVIKU

Mzda vo vyske 1 385 ,- € brutto/mesiac

Zakladna mzda 1 200,- €

+ pravidelna variabilna zlozka mzdy 185,- €
+ priplatky za soboty a nedele

VYHODY PRE ZAMESTNANCOV

« Dlhodoba stabilna praca
« Zaujimavé benefity

Mobil: +421 910 836 603

praca@billa.sk

BILLA

PRIJMEME VODICOV VZV

mzda 6,20€/h v ¢istom

gl
‘ .5 ubytovanie a doprava su

28-0168

GROTTO

slovensky vyrobca bagiet, sendvicov, panini, croissantov

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

s nastupom ihned'zamestnancov na pozicie:

» POMOCNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 750 € brutto + prémie

» SAMOSTATNY OPERATOR VYROBY

Mzda: 800 € brutto + prémie

Pracovné podmienky:
12 hodinové pracovnd zmena od 6:00 do 18:00 hod. (dlhy — krétky tyZden)

» PRACOVNIK DO MASOVEJ VYROBY

Mzda: od 780 € brutto + prémie
Pracovné podmienky:

8 hodinovd dvojzmennd pracovnd prevadzka (pondelok — piatok)
1.zmena od 6:00 do 14:30 hod. | 2.zmena od 14:00 do 22:30 hod.

Doprava zabezpecena (tam aj naspat):
Prievidza — Handlové — Ziar nad Hronom — BartoSova Lehdtka
Banska Bystrica — Zvolen — Barto3ova Lehdtka

V pripade zaujmu kontaktujte personalne oddelenie

telefonicky na mob. cisle: 0918 764 241
e-mailom na: personalne@grotto.sk

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 t.

ubytovanie a doprava su

zabezpecené a hradené

(12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY
PLASTOVYCH OKIEN

REGION
PRESS

praca v CR, Zlin
obsluha strojov na vyrobu
PVC OKIEN

Dva hady v pusti:
- Potuj, my sme jedovaté?
-Atojaviem? Preto?

- Préve som si zahryzol do jazyka
*kkkk

zabezpecené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom
{(12h zmeny)

Letivrana po lese a kraka si:
-Krd, krd, krd.
Zrazu vrazi do stromu:

TEL: 0919 496 491 § - Luirk, hrku, Boze ako to bolo?

SAMO
\VINAVOIOVCIACH!
2.70€ / kg

pred prichodom si overte
dostupnost jahdd na Eislach

0902 982 120 / 0903 752 433
0903 767 190

Otvorené 7 dni v tyzdni, —
od 7:00 do 18:00 -

Aktudlnu situaciu zistite na www.]ahodﬁnavu]wca.sk
alebo na f fructopsk

ZH 22-23 strana 8



ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

o PROFE tHI'adéme

MURAROV
A POMOCNYCH PRACOVNIKOV

na pracu v Ziari nad Hronom,
SR a v zahranici.

Svoje iadosti zas:elajte na: profe@profe Sk
Kontaktndiosoba:iBeata Chmelova;10907373!869;.

81-0167

AG-METAL s.r.o.

HEHETHL Priemyselna 271
96501 Ladomerska Vieska
prijme do trvalého pracovného pomeru

PREDAICA
NAHRADNYCH

DIELOV

- jednozmenna prevadzka (7:00-15:30 hod.)
- praca v stabilnej malej spolo¢nosti

- pontkana mzda po zaskoleni od 1200 €
Napln prace:
- predaj dielov na osobné a nakladné vozidla
- predaj technického sortimentu pre priemysel
- lisovanie hydraulickych hadic
Poziadavky:

- prijlemné vystupovanie

- prax automechanika vyhodou
- ochota pracovat

Moznost nastupu ihned.

\Kontakt: info@ag-metal.sk, 045/672 29 34)

81-0160

TWS PLUS s.r.o.

spracovanie dreva a vyroba drevenych parketovych panelov

Naplii prace: Jednoduché drevoobrabacie prace
Iné préce suvisiace s vyrobou v TWS PLUS s.r.o.
Miesto prace: Trnava Hora ¢. 393

Druh pracovného pomeru: plny Gvizok h

Pocet mesiacov: doba urcitd zatial do 31. 12. 2022/- moznost predlzenla ¥

Termin nastupu: ihned

Hodinové sadzba: 3,961 EUR/hod brutto

Pracovny ¢as: 6:00 - 14:00 hod.; 14:00 - 22:00 ho'd,
Prica vhodna: ] absolvent aj UKR \
Pocet volnych miest: 4 i
Zamestnanecké vyhody: 1
Prispevok na DDS vo vyske 2% z hrubej mzdy
Mesacna variabiln zlozka mzdy az do vysky,80,- EUR
Stravovanie priamo v zdvode — menu len za1 80 EUR"
Lekarske prehliadky

Prispevok na cestovné 10,- EUR

Pnplatok za stazené prostredle 0 72 EUR / hod i

na dobu neuréitd
Poziadavky: Nizsie stredné odborné vzdelanie. Bez odborne| praxe

Kontakt: Mgr. MekiSova Andrea, nadnel a konatel spolocnosil
e-mail: mekisova@twsplus.sk, telefon: 045/670 03 12

15. juna 1363 yrocia a udalosti

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

\ V.

1-0168
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Priemerna mzda

od 860-1100 EUR brutto

Zakladna mzda od 1000 EUR brutto

v zavislosti od triedy

Praca v meste ZARNOVICA
ZAKLADNE POZIADAVKY:

Manualna zrunost,
matematicka gramotnost, zodpovednost

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

Q peknd ubytovanie zdarma (nepenazry prijem) pre
zamestnancov 2o vzdialenych regidnoy

ﬂ prispevok na doplnkovd déchodkowd polstenie vo
vyske 3% hrubej mady

ﬁ zabezpedujerne bezplatnd autobusowvd linku na trase
Ziar nad Hronom - Zarmovica a spat

ﬁ prispevok na dopravu a® do wyiky 100 EUR
mesatne v zavislosti od vzdialenosti

@ priplatky: riziko hluk, poobednajsiu a noémi zmen,
nadd as

a stravovacie karty

Viac info na:
+42145 3022478
job@neuman.sk

REGIO Inzercia Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

PRESS

0911 293 742

prijme do pracovného pomeru

vodicov MKD VP

Predaj mladych fﬁ )
nosnic \: | skupiny"C+E"
7-tyzdiiové vysokoznaskové FARMA FRAKOVC!
mlﬂdky plemeno DOMINANT " yd'\— Odmena: mesa&ne 900€ brutto + prémie
. daj kim" + priplatky + cestovné nahrad
i (G P“e;es\ _+pripl ky y
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME S moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Rozvoz objedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

0905355 145
0918812 466

13122 0267

80-0008-11

e eR LT E RO wwwifarmafrajkoycifsk
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

www.LUNAPLOTY sk | 0905 220 132

08-0034TT22

BIOREZONANCIA

dokaze odhalit pri¢inu ochorenia vz v jeho zadiatkoch

Rychle skenovanie celého tela, vizudlna identifikdcia energetickej nerovnovdhy.
Odhalenie skrytého budiceho problému.
Po&as kratkej doby ziskat prehlad o energetickom stave vasho organizmu.
Lieéba pri chronickych problémoch, Alergidch,
pomoc pri odstrdneni dusevného problému.
Kontakt ambulancie: Bonum AF,s.r.o. Adresa: Namestie SNP 75, 960 01 Zvolen

g = e M
ecion | Inzerdt, ktory preddva PONUKA PRACE NA SLOVENSKU Ponukame: : tﬁé’
PRESS - > P
0907 877 860 *Zulovéhroby X e
Ku RE N AR * rekonstrukcie oY A iy
» Vvrocia a udalosti N a Cistenie starsich hrobov
16. juna 1919 y P 0 T R u B A R e na splatky bez navy3enia
vznik Slovenskej republiky rad 0903 770 810/ hanzalova@vikra.sk |2 | ® kvalitna ivula. z !ndie, Juznej Afriky ...
¢ | o bez financnej zalohy
s v e N | CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
FREZOVANIE .VLOZKOVANIE EKOKANAL 0908 967 587, 0911967 87 CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
/ ! Cistante kanalizaci N ON _STOP Urnovy hrob od 599 €
KOMINOV 0 InSpekcia potrubia ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI
, , ] kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych obhiiadka a d % q 2
Cistenie lapatov tuko potrubf iadka a doprava zdarma.
e | i et | | oo
www.ekokrby.sk 0907262007 g vyIX)VpO\II)e npral:ly kgnallzacu 0 Lokdlne bezvykopové opravy % ktel. 0917 333 133 )
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MEDIKA
EXPERT

96

EUR
s DPH

4%

MESA(':NE\
BALENIE

MITHKA

MAGNEZIUM

i

ey umematater s 4
Fid i

UCINKY MAGNEZIA + B6:

* pomaha zlepSovat mentalne funkcie

® prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

o pomaha pri prejavoch Unavy a vycerpanosti

* pomaha znizovat krvny tlak

* podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

* pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
achoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ
@ CUKRU @ LEPKU . GMO @ LAKTOZY

+DARCEK

Pre eSte lepSi spanok

5% CBD OLE)
od CBD expert

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Zadajte kod [1g.11.Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v fudskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaji aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujuce Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

29-0028

28-0068

J
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ZIARSKO

SLUZBY

lozka podniku - Raiffeisen banka

., organizacnd z

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s.

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN

bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd tGrokovd sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd cCiastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohladneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokovd sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkovd Ciastka, ktorl zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t.j. dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypotte trokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

ZH 22-23 strana
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20 ROKOV NA TRHU

LA SHiDIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE IMOBILNE 0SOBY

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA % Prispevok od $tatu pre TZP osoby

stabilizujeme zakladovu podu az do 98% z hodnoty zariadenia.
a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice Pombzeme vam s jeho vybavenim.

—
2 u 09 1 8 726 754 —] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnui infolinku: 0800 199 060

: PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU E\/ névstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk
SK.ABAINNOVATOR.COM a navrh bezbariérového
- rieSenia v rdmci celej
¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia SR (iplne zadarmo.

VATE KOPIM  yipl PAROj,

VLHKY DOM? .
- podpilovanie muriv; MnlnTnnKTon' icelé pol?ozalsl‘:eeieblerky

- chemicka injektaz : A AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
Predaj a montaz Kiipim veciz 1. a 2.

ZL,AVY 20% luxusnych viriviek bubnovu knsaék“- sv. vojny + vjkup

po celom Slovensku mulénuaé vzduchoviek a minci.
) I$\‘: STO P www.virivkyonline.sk Cela SR :
. vlhkym murom 0949 444 033
. % : Tel: 0950 735 425 tel. 0904 474 597 B
0918 671 541 TSR SR i vykupparoziaeu@gmail.com [

ZIMNE ZAHRADY*TIEENIE *ZASKLENIE |

T R —
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

ady 24 celm drel/enyoll'
Illmlkor/e za(:mpy 5

STRIEBORNA 9008
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ORECH

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363
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