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Budme si navzajom oporou

,»Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vSetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o o ¢io
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
a vediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zzivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam pomoéze
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nachadzame oporu vo svojich rodi-
Coch, starych rodicoch ¢i siroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkjch
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa
v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tiezZ v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrZia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroveii by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stdvame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tieZ spie-
va v uz spominanom
songu: ,,Cloveku je

TESARSKE -

POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - pristreSky drevené obklady
Salovanie schodov - rekonstrukcie a opravy

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Komplet renovécia
3x LAK uZ od:

profirekon@gmail.com = @0904 820 681

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologla Iacno a kvalltne o

Bona

I
HORUCA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!!

CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007

Eabrat' ‘novﬁ 'ch}lt"a’er‘lergiu dp ?iyota Vt(?dy dobre, lfefil:‘ sa STA H 0 VA N I E ‘E & MUNEK Ko p 1 et n ér
¢i ponikne inSpiraciu, motivaciu a ma o koho opriet. DOPRAVA-PREPRAVA I R o m .l‘”‘"-"')
niekedy tieZ uzitocny nadhlad, komu 0915 829 947

moZeme zverit aj svoje najtajnejsie rek ons,tl' uk c'le

tazhy. domovyab by
www.stavbysmunek.sk 0904 525 084

Jestvuje niekolko velmi dolezi-
tych Iudi v nasom Zivote. Castokrat

771220006

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .,
0907 536 783 ¢

Chcete investovat bez rizika?
PONUKAM 8% ROCNY UROK

s dlhorocnymi skusenostami v zahranici, ponika
STABILNU PRACU|pre jednotliveov, ale
~luceleng partie VO VIEDNI.
Realizujeme hlavne montaze odvetranych fasad,
presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sucasnhe na viacerych projektoch,
POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

s ru¢enim bytom.
0919 175 335

771220005

BEZPECNOSTNE

Hiawny pracowny pomer HPP. slovensha pracovnd
DVERE v, Nastupny plat: od 10 'hod. NETTO,| NG . )
podi skisenosti a znalost] jazyka. Ponukame: by

e
i

-do pévodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH
-do novej zarubne

uz od 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
-dvere v 3. bezp. triede
uzod 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

.V pripade zaujmu nas moZete kontaktovat: £| e Zulové hroby & AR

infohotbuilding@gmail.com 0911878009 || | T T e b, MAam TISE0G
a Cistenie starsich hrobov

¢ na splatky bez navysenia

e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €

Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 ZOEur/ke

(nformuijte sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

SINY3S dOLSNON

28-0196
81-0163
28-0068

BB 22-23 strana 1



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

BYSTRICKO
BREZNIANSKO

Redakcia: Rudlovska cesta 53
BANSKA BYSTRICA

bystricko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204
Michaela ViaCuhova 0905 915 034

WwWw.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (56200 doméacnosti
Kazdy tyzder:

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
(erfn, Dolnd Micind, Dubravi-
(3, Harmanec, Homé Prsany,
Hrochot, Hronsek,  Kyncelova,
Lubietovd, Lucatin, Malachoy,
Medzibrod, Nemce, Podkonice,
Poniky, Priechod, Selce, Sloven-
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Brez-
no, Ciemy Balog, Dolnd Lehota,
Nemecka, Podbrezovd, Predajnd,
Valaskd

Brezno
A Y

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

0907 727 204

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?
SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

www.lignum.sk 0907 708 801

Predajna: Zvolenska cesta 157, Banska Bystrica

ZDRAVOMIED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica

2 +421484147350 & www.zdravomed.sk

28-0139

* PALIVOVE DREVO

cisty buk volne sypané alebo paletované "-‘f
suché alebo cerstvé

* DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV ,
s certifikatom EN plus A1 |

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia p:
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

BB 22-23 strana

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU CINNOST V ODBORE STAVEBNICTVA
bdracie, izemné a stavebné povolenia, vyiatie z pddneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

B +421 948 029 731 = inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk

Slovenské
JAHODY

28-0198

V..

Odber v BB
' | Tel.: 0903 887 412

0022

28

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie kordn stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

;trowcjtﬂz

STAROSTLIVOST O

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

29-0048

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. &.: 0911 204 116 g

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR
REKONSTRUKCIE BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

@0905 932 048

29-0054

TH/NILTTITZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 F

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567]

0 Cistenie kanalizéci

o NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapacov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

28-0054

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokélne bezvykopové opravy |

"VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 150 €/t,
mozZnost odvozu.

Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUERY 0944530853
045/53 33 644J

77-0010

.

PEDIKURA eny

Starostlivosf o vase nohy

. LT
PONUKAM “ad

kompletné oéetrenie“

néh a Uprava nechtov

Tel.: 0951 328 414
Nam. Stefana Moyzesa 2
Banskd Bystrica

(MALOVANIE|
INTERIEROV

renovacia a nater

28-0195

dveri a okien

Tel.: 0918 594 356

29-0050
28-0161
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ZABAVA
PRE CELU

RODINU
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SATELIT A INSTALACIA BEZ POPLATKU

£ TV + Internet bex viazanosti |- Viac ako 140 programowv DIC.I

1, 0850211 112 & www.digislovakia.sk L0V AR A

[éﬁ Iu’:iil RO MR PA
Autorizovany predajca Cistiacich systémov a prisluSenstva

KARCHER g

makes a difference
Profesionalne poradenstvo - zaruény a pozarucény servis

@

3 —

Slovenska Lupcéa za Hronom 989
www.agroobchod.sk
t. €.: 048/418 71 60, 0910 951 952

25 &

€@ agrebchod ;
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” E a D TE ‘ ’ \G\“p‘\‘ ; Vsetko pre chovatelov pod jednou strechou _ “:
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28-0073

2{3\M] |3/ PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
s KL AD VODOVODNE e ELEKTRICKE » PLYNOVE « KANALIZACNE
""°":‘£;’,§,"p§‘ua‘1";'(‘,“,':]!"'"“ RP Staving s.r.0.
na Zvolenskej ceste v BB Richard Penicka
LACNO @0905 974 244

Tel.: 0915 874 725 rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

81-0133

Novo
otvorené!
Kupelnové studio

Banska Bystrica

,1 l,]lr,.l-‘,‘lt?l 1 !'_141-'1

T

|

Studio Banska Bystrica
Zvolenska cesta 30f (Radvan park)
tel. +421 484 726 425

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

BB 22-23 strana
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-10 000 poloziek skladom

Velka kamenna predajia
v Slovenskej Lupci za Hronom. e
Kontaktujte nas na tel. ¢.: "
0903 560 158, 048/4187160
pripadne na e-mail: obchod@agromepa.sk
Eshop: www.agroobchod.sk

il

28-0202

Letné
zl'avy

a 3D navrh
zadarmo*

@ Upelne

3

49-0006
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

»ODKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre
zaplatim 0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

nPrendjom pekného 2-izb.
bytu vo Zvolene-Motova,
po komplet. rekonStrukcii,
Ciastocne zariadeny. Tel:
+420776233187,
nalli@seznam.cz

vlade-

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie .tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

ninvalidny dochodca, cho-
diaci na barliach a inva-
lidnom voziku,s osobnym
autom, sa chce zoznamit s
dobrou intelintnou zenou
na spolocne vylety a zahra-
nicne dovolenky. Travit spo-
lu cas. tel.0904453003

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Cas kedy uZivame lieky je doleZity

Pri uzivani liekov je podla odbor-
nikov dolezité dbat aj na cas, kedy

Stravovaci rezim
Ucinnost a vstrebavanie lieku v tele

ich uzivame. Vhodné nacasovanie
uzivania lieku pomaha spravne za-
cielit liecbu a predist moZnym ne-
Ziaducim G¢inkom. Pri nacasovani
uzivania lieku lekar prihliada na
rozne faktory.

Hladina Gi¢innej latky v tele

Kazda davka lieku obsahuje presné
mnozstvo UCinnej 1atky, ktora sa vstre-
bava v urcitom ¢asovom intervale. Pri
niektorych liekoch, ako napriklad an-
tibiotika, je d6lezZité, aby bola hladina
Gcinnej latky v tele pocas celej doby
liecby rovnomerna. To znamena, Ze pri
uzivani liekov je potrebné dodrziavat

ovplyviiuje aj to, o mame v Case jeho
uZitia v Zalidku. Preto je doleZité, aby
ste vedeli, ¢i mate liek uZit pred, pocas
alebo po jedle.

Informéacie o spravnom case uziva-
nia liekov vam poskytne lekar, pripad-
ne lekarnik. Informéacie o tom, ¢i uzit
liek pred jedlom, po jedle alebo nalac-
no najdete v pisomnej informacii pre
pouzivatela v takzvanom pribalovom
letdku. Tieto pokyny urcite dodrZujte,
pretoZe priamo ovplyviiuja Gcéinnost
lieku aj mozny vyskyt vedlajsich G¢in-
kow.

Informdcie poskytol

presny ¢as aj odstup medzi jednotlivy- Stdtny tistav pre kontrolu lie¢iv

mi davkami.

Pravidelné striedanie cyklov v tele

Niektoré funkcie ludského tela pre-
biehaji inak pocas bdelého stavu a
inak pocas spanku. Na uZivanie nie-
ktorych liekov ma preto vplyv aj to, v
ktorej Casti diia ich uzijete. Napriklad
hypnotika, ¢iZze lieky na spanie, sa
zvyCajne uZivaju vecer, pred spankom
a ich uzitie rano by bolo kontraproduk-
tivne.

g

" —

»ren
zdroj foto Mizianitka pixabay

- drobné remeselné prace

Tel.: 0911 117 606 £

)

NONSTOP 0948 948 606

(v y ) >
UPRAUA ZAHRAD | [
nvi | ecistenie
- pilenie, kosenie, kanalizacie,
- vypratavanie byty, domy,| JEYET.EYS AT (1Y
nepotrebného odpadu skamerovanie
/akéhokolvek druhu/ lokalizacia

potrubia

28-0018

PA M £
nNop

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

S
www.mikona.sk %

LB jlahen - akwina
. JBzemca . PONUKA:

a) POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant NA ZACIATKU ZNASKY 18 a viac

tyzdiiové 8,9 €/ks. Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h do vypredania
zasob.
b) 1 diiové brojlerové kurcata a 6 tyzdiové morky na chov. Predaj na objed-

navky jiin a morky august.
)2 az 3 tyzdiové vysoko nosivé mladky

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~*
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0051

y:
ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE *
' “DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

28-0080

87-0041

kamstav

l -l
/g
(‘ kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 3
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

999¢€
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18-0011

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[K(‘M + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

Al
od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111




BYSTRICKO

BYLINKY / SLUZBY

Zerucha nam poskytne cenné vitaminy

Nenarocna rastlinka s drobnymi
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami-
ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkén,
celkom vam postaci slnecny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuZitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Liecivé ucinky

Zerucha obsahuje rastlinné zlii¢eni-
ny nazyvané antioxidanty, ktoré chra-
nia bunky nasho tela pred poskodenim
sposobenym volnymi radikdlmi. Je
prospes$na pre srdce, udrzuje zdravé
kosti, podporuje imunitu, chrani oci,
podporuje travenie a pomaha aj pri
koznjch taZkostiach. Zerucha obsa-
huje vitaminy A, B, C, E a K, dalej tiez
cholin a betain, z mineralnych latok st
to draslik, vapnik, fosfor, horcik, sodik,
Zelezo, selén, mangan, med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:
- rozli¢né misky — dobre poslizia viec-
ka zo zavaracich poharov
- semiaCka Zeruchy — zakdpite beZne v
predajni pre zahradkarov
- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

-vodu

Postup: Do misky vloZte v tenkej
vrstve vatu alebo gazu. PouZit vSak
pokojne mdZete aj viacvrstvova papie-
rovii kuchynska utierku preloZenti na
polovicu. Tito vrstvu pokropte vodou
tak, aby bol podklad dostato¢ne vlhky.
Nasledne rovnomerne nasypte semien-
ka a kazdy deri ich polievajte tak, aby
neplavali vo vode. Po par diioch zacnt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vy$ku asi 3 aZ 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumujte.

Pouzitie

Zeruchou si méZete posypat chlieb
s maslom ¢i syrom, alebo varené ze-
miaky, pridavat ju vSak moZete aj do
natierok, zeleninovych $alatov ¢i do
polievok.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme

a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTBVRAKOVISKO

ZBAVTESA — WWW.rovami.sk

e N 090204575777
DVE R E VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca 2ARUENY a

a tepelncizolaéna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia ot ireiosa

PVC povrchova Gprava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS
0d299,-

) montaz

771220009

DOMINANT

NAJVHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555863

46-0023

- obhliadka zdarma “e1_0\la
- dohoda ista d
samotna realizacia

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
frezovamevlozkovame@gmall com

KOMINO\I

- frézovanie1m- 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zZlava 30% na material

1_

-

215¢€

75mm, 179mm.

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

[ 230¢€

75mm, 179mm

|HNED
K ODBERU

VSTUPNE DVERE]
EI 30 POZIARNE;

r + zdrubna
+ nerezovyjprah

* VCHODOVE

§ [BEZREENOSTNE

§ DVERH
DOPANEFAKU

SOFIE;

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinkové

oblozkové zarubne
pevné zarubne

56 0018

DVERE+ZARUBNA S1LOVREQA AK(IA DVERE 10%

ULTIMATE SWISSPACER ZADARMO

569€ exteriérové Zaliizie

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolékova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568, 0918 933 914

STAVEBNE PRACE

za najlepsie ceny
fasady, stierky,
Dovezieme. malovanie
Vylozime S
s hydraulikou. murarske,
volat'od 8:00 demolacné
do 21:00 hod. - - o
0915 113 102 a vykopové prace

Rozvoz aj v sobotu

@ 0951728 494 |
NEHNUTELNOSTI|

86-0079

chIo e vyhodne ¢ bezpecne
e bez behania po dradoch e

0905 L92 598

AKCIA "teply" ramik v skle

VIVATT real

FREZOVANIE
od 15€/bm

OKNA ALUPLAST
SALAMANDER...

interiérove roletky

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

y
:
_ ZI.AVA3 0
ha materig| /0
balkény, terasy. LS
zimné zahrady

71210007

461220015

BB 22-23 strana
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KOMPI.E'I'NE KAMENARSKE PRACE

o ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

PREDSEZONNE ZLAVY
30% NA POMNIKY

18-0000

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

5 v

obnova plochych strlech thnologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Ponidkam FREZOVANIE
= A VLOZKOVANIE
MALIARSKE PRACES KOMINOV
Vg ETKEHO DRUHU : Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov
(byty, domy, kancelarie, pivnice, garaze...) E

0940877 717

\Obhliadkv a cenova ponuka zdarma

81-0154

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

-
({]
™
n
({~]
N
~
o
(2]
o
©
el

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0146

BB 22-23 strana
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OIJON STOP |j

Profesionalne riesenie
pre vasu zahradu

SZoaslis.

zahrada pre radost’

Pestovanie,
predaj a pokladka
travnych kobercov

® 0385386000

AL AN

-OBNOVAiPLECHoyEu
fal[ETERNITOVED] STRECHY

- odstrdnenie necist6t - 25 rokov zdruka

- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

AKCIOVA ZLAVA PRE SENIOROV materidl zn. Index
E (0950)266,604

T Y
. il HII' wu“ AR

I—— ARl

88-0024

STAVEBNE PRACE
prerébanie bytov, rekon-
Strukcia RD, stierky,
podlahy, dlazba, obklady,
malovanie, kladenie
zémkovej dlazby,
ploty, okrasné muriky

0944 074 558

VOLNE
MIESTA

771220237

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSKA LUPCA

Czambalava 19
944 720 932 Nagim poslanim je zabezpedif lepdiu
_ 3 kevalitu Zivota pre nadich starsich
~ZARUKA MIN. 25 ROKOV klientov a ich rodiny poskytovanim
«NAJERESIA CEME spolahlivej a cenovo dostupnej starostlivosti.

«ZIADNA ZALOHA
PRVO'[NEDNA

MESACNA SUMA UHRADY OD 650 EUR

13122 0191-1

+421 917 123 307 @ info@dusnade).eu

43-0004

SAMOZ

\VINAV QIO VCIACH!
2.70€ / kg

pred prichodom si overte
dostupnost jahdd na Eislach

0902 982 120 / 0903 752 433
0903 767 190

Otvorené 7 dni v tyzdni,
od 7:00 do 18:00

Aktudlnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk

alebo na f fructopsk

6



BYSTRICKO SLUZBY

lozka podniku - Raiffeisen banka

., organizacnd z

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s.

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,
vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vyska poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN

bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd trokovd sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd Ciastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohladneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokovd sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkovd Ciastka, ktorl zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t. . dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypotte rokov vychddzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

BB 22-23 strana
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— 8
eko.a:f Pripravte sa na zimu uz teraz eko.a:ﬁ Jetove PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE Sl Tiom
e s nasimi briketami et \2f Pe KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2D ARMA
. . ' moznost nakupu na splatky |
BUKOVE VALCOVE BRIKETY
BRIKETY MIESANE DREVINY . MODERNY DlZAJNr =
: p ] ~ PRE, KAZDY INTERIER
) // P y - 2-ROHODINAOBSLUHA"
4 e & ' * ' NENAROCNA UDRZBA'
960 kg 1000kg 0 | . &a=1EKONOMICKE [KURENIE
1 paleta 1 paleta -
PoukaZka na nakun peliet v hodnote 50 €
0918 348 999

(¥ K

cerny Koeminy "TUMA THERM +" Zamot
sDPH | plyn duplovany plaif - tuhé paliva nailacnejsi! Tun
najlepi pomer ceny a kvality! |pr'E dvejkaminy plati suma za 2 jednakaminy

ominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Karminy TUMA FOLK famot TECHNOVIS KR'Y

nerez kach e

ravesny-iz.32mm pece na pelety

Wigh. | 195090 | 1B0GS0st, 15007 Ser IEHSTe 1BO/MSSE SOGO0sT 200455 | 1E0/I0. CADMSe IB0/B0st 1BDMSsT  STOVA0GL  FO5MASe | cealplast raakadn.

S 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad v vlstly skdnm

Bin 530 | 541 544 Bl7 G256 &d1 G631 | 493 S0 S 512 02 513 ey I catu:

Fm | 632 | 580 599 678 68¥ 683 693 | 541 550 551 LeQ 557 567

Bm 85 o440 &dg 0 745 744

754 586 554 596 &5 603 €13

krby - kachle - sporaky

pece a grily{~

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055 -

najvacsie krbové studio v SR

Bdnovce n. Bebravou - showroomt

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.. Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | O LT 0 ﬁrmy na terasy, zimné zahrady)|

Exot'cka zahrada Banovce n. Bebr.
#, www. palmy-cykasy.ski predaj:

' - palmy

- olivovniky|

S - citrusy

¥ yuccy

- cykasy

= bananovnlky

it

.f!.rf.f;.rﬂffff
-*ﬁé/ﬂ:.:f._r;« ‘

ZNACKOVA

rUULKI

Building your tomorrow.

PODSTRESNA FOLIA,

ALEBO
KRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO

ZARUKA

MUUKKI KVALITA

BB 22-23 strana 8
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BYSTRICKO

SENEGAL / SLUZBY

Senegalska kuchyna je jednou z najpestrejsSich v Afrike

KedZe Senegal bol dlhé obdobie
franciizskou koléniou, vplyv Fran-
ciizska je citit nielen v kultitre, archi-
tektire Ci v tradicidch, ale aj v sene-

galskej kuchyni. Okrem franciizskej

je miestna gastronémia ovplyvnend
aj severoafrickou, zdpadoafrickou
a portugalskou kuchyriou.

Zakladnymi surovinami s Cerstvé
ryby a morské plody, kuracie ¢i jahna-
cie mdso a hovddzina. Ak sa vydate na
safari, v miestnej reStauracii si moézete
pochutit na burgri alebo steaku z anti-
lopy. Je to velmi jemné a chutné miso.
V tradi¢nej senegalskej kuchyni nechy-
baji strukoviny, arasidy, ryza a kuskus.
Pri vareni sa vydatne pouZivaji r6zne

druhy cerstvych aj susenych byliniek.
Na senegalskom stole nesmii chybat
rdzne druhy ovocia a zeleniny. Cerstvé
mango si odtrhnete zo stromu aj pri
obycajnej prechadzke a napriklad chut
Cerstvej papaje sa neda porovnat s tou,
ktora si kipite v nasich supermarke-
toch. Ovocie ma jednoducho dozrievat
na stromoch, a nie v lodnych kontajne-
roch ¢i v kamibénoch.

Typickym senegalskym jedlom je
tieboudienne, teda rybacie rizoto
s bylinkami a zeleninou. Okrem toho
sa na senegalskych stoloch ¢asto obja-
vuje aj kuraci pokrm maffe v arasidovej
omécke alebo yassa au poulet — kura
s cibulkou a citrénovou omackou. Tie-
to jedla sa podavajt vo velkych misach
pre 5 — 6 0sdb. Vietky tradi¢né jedla si,
samozrejme, denne v ponuke aj v hote-
lovych restauraciach. Urcite vyskasajte
krevety — vedia ich velmi chutne pripra-
vovat. A v hotelovej reStauracii je aj Si-
roka ponuka z eurépskej kuchyne, vela
zeleniny, syrov a milo nas prekvapila
ponuka zakuskov a mac¢nikov. Tradic-
nym senegalskym napojom je bisap,
pripravovany z listov ibiSteka. Bisap ma
velmi zaujimava chut a fialova farbu.
Samozrejmostou je palmové vino, ma-
tovy Caj a kvalitna kava. V hotelovych
baroch si bez problémov date tradicné
mochito ¢i cuba libre, ale aj ich miestne
pivo a likéry z r6znych druhov ovocia.

AKo si pripravit
Yassa au poulet

Potrebujeme: P6l $alky arasidové-
ho oleja (moéZete pouZit aj iny), jedno
kura, aspon 4 cibule, 8 lyZic citrénovej
Stavy, 6 lyZic jabléného octu, 2 bobkové
listy, 4 striiciky cesnaku, lyZicu dijon-
skej horcice, 4 lyZice sdjovej omacky,
Cili papricka, kajenské korenie, ¢ierne
korenie, sol, mala kapusta, mrkva

Postup: Koreniny, cibulu, cesnak,
horcicu, $tavu z citréna, jabl¢ny ocot
a sbjovit omacku zmieSame a pripra-
vime tak marinadu, v ktorej nechame
ktsky kurata niekolko hodin, idealne
cez noc. Potom ho méZete bud grilovat
na drevenom uhli alebo opekat na pan-
vici, aZ kym nezhnedne. Cibulu z mari-
nady budeme potrebovat na pripravu
omacky. Najprv cibulu niekolko minit
opekame, pridame zvySok marinady
a nakrajanti mrkvu a kapustu. Poma-
ly privedieme do varu a varime desat
minit aZ kym nam nevznikne mierne
hustd omacka. Do omacky pridadme
kuracie maso, prikryjeme a dusime,
kym nebude kura hotové. Medzitym si
uvarime ryZu alebo kuskus s cicerom
a hrozienkami. Podavame tak, Ze do
velkej misy dame na dno ryZu a na vrch
poukladame kasky kurata a jedlo pre-
lejeme oméackou. Dobr1 chut!

» text a foto ZK

MEDIKA
EXPERT

+DARCEK

Pre este lepsi spanok

6 Magneézium - zachranca

4
s DPH

MESAENE"
LENIE

MITHIKA

MAGNEZIUM

Al e

ey it o 4
ey

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

® prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

& pomaha znizovat krvny tlak

« podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horéika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych JMEIELS A el g | Y
fungovanie nasSej nervovej sistavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

:]74 BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

5% CBD OLE)
od CBD expert

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

Objednavky na:
Zadajte kod [ZTEI do pola pre zlavovy kupon v kesiku | Www.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
\_ ( dostupné od Pon. - Pia.) )

33-0038
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TEPELNE CERPADLA ~-

Zelena ."‘ ki Z . fotovoltaickd elektrdreii pozostdva
domacnostiam ecodan fﬂmmWIMI[K[ z8kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
= « rychla ndvratnost cca 4 roky
- [liK mﬂ””’ - rocnd vyroba FWE 3600 KW
TrHERMAW - moznost'uloZenia nespotrebovanej
255 ” f energle do virtudlnej batérie od SSE

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

o Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako
=] za 8 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EKOMONT [:J MM cerpadio LG FIBLE | ajstarsie domy.
fpsine cpadis sl sy Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

OBNOVA NAPISOV f VYROBA SCHODOV
a D,OSEKAVANlE |nter|erove // exteriérové

A 1 J | samonosné // dVOJkrlqlove
LSS, ppisTRESKY A PREKRYTIE TERAS
\
\

PRIAMO NA CINTORINE P
Zistente dvojhrobu 100€ ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1.3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€, 0903 405 588
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
0905 983 602

Krycie dosky uz od 550€, Zulovy jednohrob uz od 1700€,
dvojhrob od 2500€, pomnik vratane nipisu uz od 550€

AKCIA! i i obj i .6.
@ Cen}f platia pri ob_]ed.na.m do 17.6 TABULKY S MENAMI]
Ing. Miroslav Greisiger VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NAHROBNE FOTO,
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

SLAVIA

Production Systoms a.5

43-0010

Rozsirujeme svof tim

Specialista - idrzba CNC strojov
Platové podmienky : od 1200 - do 1600 Eur/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar
Platove podmienky : ed 100 - do 1500 Eur/Brutto

Technolag strojarskej vyroby
Platove podmienky : od 1000- do 1500 Eur/Brutto

94-0004-1

Projektovy manazer na divizii Hlavna vyroba
Platove podmienky : od 1000 - do 1250 Eur/Brutto - Junior
Platove podmienky : od 1250 - do 0 Eur/Brutto - Senior

18-0003

0907 727 204 Manipula¢ny pracovnik

Platove podmienky : od 950 - do 1150 Eur/Brutto

® ~ Prevadzkovy elektrikar ( Gdrzba strojov a zariadeni)
amoz er la o Platové podmienky : od 1200 - do 1600 Eur/Brutto

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za erp. stanicou GAS Technlcka F“:"':-'I:-":”'a - Pneu a elektro projektov

cena s NOVINKA: 00 - do 1400 Eur/Brutto
2, 70€/ kg ': s?,?:::zl:) l? ' Absolventi pozor !
, \ -

Divizia Engineering rozsiruje svoj tim

Po.-So. 7.00-18:00 1.0905)216}352
Aktualne informacie na:
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Junior konstrukter strojnych zariadeni

s
= .I Platové podmienky : od 1100
L]

(BD o - M E GA Junior elektro projektant
VYP RE DAJ l v -.‘;l E'I Platove podmienky : od do 1300 Ew/Brutto

40-0087

Dalej pontkame:
- pracovny pomer v perspektivne] medzinarcdnej spolodnosti, ktora je
sucastou skupiny Chropynska Group a.s.
- moznost osobného rozvoja a dalsieho cdborného rastu
- rocne prispevky zo socialneho fondu ako napr, kulturne podujatia, Sporta
Sportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri naredeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do lIl. piliera DDS

3“‘ EUR

20% CBD
olej

o]
|| BIO OLEJ
MATURAL

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel. 045520 32 06, 0971 126 536
V pripade rdujmu zaiite svol profesiny Hvotopis na adresu firmy
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail personainef@slaviaps.sk

33-0036

771220192
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BYSTRICKO

ZAMESTNANIE

TESEC s.r.0. hlad4 zamestnanca na poziciu

OBCHODNY REFERENT

na hlavny pracovny pomer
s nastupom ihned.

Poziadavky:

elektrotechnické, pripadne
strojarske vzdelanie,

technické myslenie, samostatnost

Firma Brezno industry, s.r.o.
prijme okamzZite:

ZMENOVEHO MAJSTRA

pre strojarsku vyrobu
koordinovanie a riadenie zamestnancov
na pracovnej zmene
Mzdové podmienky (brutto):
od 1.100 do 1.500 Eur/mesiac

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541

p. Jan Kovacik 0915 990 884 £

Prijeme do hlavného Prijmeme

pracovného pomeru

z blizkeho okolia B. Bystrice
na tahac + naves
s posuvnou podlahou.
Jazdi sa podla potreby

do vyrobnej prevadzky
v Slovenskej Lupci
(len z blizkeho okolia)

~ . SK+CZ vacsinou SK
na vyrobu brikety. vodi€ spi prevazne doma.
Kontakt Kontakt:

+421905 271 850

28-0190

+421 905 271 850

anske] Huty
Z Mur sky hra d

www.cujte.sk

Mzdové podmienky:
1000 - 1300€/mesiac PRIJMEME
=Bl upratovacku
BANSKA BYSTRICA
V pripade zaujmu Radvari park
posielajte ziadosti na: 2,5 hod. denne

recepcia@tesec.sk 2 300 €/mesiac <

Viac info: +421484163234 § 0948707076 é

11—

([ RANDER, s.r.0., Banska Bystrica

prijmeme do zamestnania

VODICA MKD

jazdime SK-DE, SK-ES, vikendy volné, parkovanie v BB
Poziadavky: VP sk. C+E, prax min. 2 roky

Zékladna mzda + diéty: 1.500 - 1.900 €
| Kontakt: 0905 063 501

PRIJMEME PANI

na upratovanie
administrativnych priestorov
objektu v Slovenskej Lupéi - Priboj

Volat len z blizkeho okolia Slovenskej Lupée.
Pracovna doba: 06:00 - 14:30 hod.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky: 650 eur v hrubom - 530 eur v Cistom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0905 290 355; e-mail: zloch@potes.sk

28-0204

SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru
ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY

S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie
atiez ucitelov s aprobaciou matematiky
S programovanim
a slovensky jazyk s psychologiou

Zaroveti hiadame vychovavatelov na Skolsky internat

sTROJSTAV CM

CONSTRUCTION MACHINERY

gh

Obsadzujeme volnd pracovnu poziciu:

ZVARAC CO2 / ROVNAC
(s ubytovanim)

Miesto prace: Nové Mesto nad Véahom
Druh pracovného pomeru: Zivnost, nastup ihned
Mzdové podmienky (brutto): 10 - 13 EUR/hod.

28-0190

Zvarac:

- zvaranie podla vykresovej dokumentacie
- stehovanie

- zvaranie

- Cistenie po zvarani

- ¢itanie vykresov - Zaklady

- zvaracsky kurz Z-M1 - Zaklady

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

- skiisenosti so zvaranim kusovych zakaziek
- skiisenosti so zvaranim mimo pripravok
- vysoka kvalita zvaru (bez pérov)

Rovnac:

- rovnanie zvaranych konstrukcif

- rovnanie mechanické - hydraulické panenky (zdvihak)
- rovnanie plamenom (rovnanie zvarencov/ocelovych
konstrukcii, odstrariovanie deformacii vzniknutych pri
vyrobe, podla poziadaviek vykresovej dokumentacie)
- jednozmenna prevadzka

- PRAX ZIADANA

- prax v rovnani ocelovych konstrukcii

- predchadzajuca skusenost zo zvaranim/zo strojarskej
vyroby

- certifikat nahrievania a rezania kovov kyslikom D G 2
- certifikat zvérania CO2, MIG, MAG

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

- zeriavnicky/viazacsky preukaz vyhodou

Kontaktna osoba: Mgr. Lenka Lazarcikova

Tel.: +421 918 447 129
CV posielajte na mail lazarcikova@strojstavem.sk

Kl Bystricko.sk

Inzercia

0907 727 204

REGION

PRESS
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Nastup je od 1. 9. 2022.

Pozadované vzdelanie: podla zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z.
Nastupny plat: podla zdkona ¢. 553/2003
+ 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

) Informacie na t. &.: 0901 704 357
Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

PRIJMEME VODICOV VZV

praca v CR /Zlinsky kraj/
obsluha VZV do 3,5 t.
ubytovanie a doprava su
zabezpecCené a hradené
mzda 6,20€/h v cistom
(12 aj 8 h zmeny)

OPERATOR VYROBY

13122 0267

PLASTOVYCH OKIEN

Vi

praca v CR, Zlin
obsluha strojov na vyrobu
PVC OKIEN
ubytovanie a doprava su
zabezpecfené a hradené
mzda od 1 400 €/h v cistom
(12h zmeny)

TEL: 0919 496 491

85 0746



S PN JHIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE IMOBILNE 0SOBY

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA Prispevok od $tatu pre TZP osoby
stabilizujeme zakladovu poédu ¥ . .

) ; s — az do 98% z hodnoty zariadenia.
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.
.,
2 - > ” 091 8 726 754 =] U NAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU =V navstevu, zameranie el e me ol

SK.ABAINNOVATOR.COM a navrh bezbariérového

= rieSenia v ramci celej
Y Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia SR Uplne zadarmo.

’ d
s wowe| £ E 00 KOPIM  gifDl PAROy

- podpilovanie muriva i celé polovnicke zhierky.

- chemicka injektaz - 39 AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
Predaj a montaz Kiipim veci z 1. a 2.

ZL,AVY 20% luxusnych viriviek bubnovwi kﬂsaék“, sv. vojny + vikup
ST o P po celom Slovensku mulcovaé vzduchoviek a minci.

www.virivkyonline.sk Cela SR
Tel: 0950 739 425

vihkym murom 0949 444 033 1. 0940 723 07
0918 671 541 E info@virivkyonline sk trt()efej(e)zu(ggnzlgllocfm %
ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

o dn : T, N\O“‘“‘eswe“s““

BIELA 8016

32-0034
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66-225
75-25

Hlinikové 24 !
: ihrady 2a cenit tlrel/enycil
STRIEBORNA 8006 I”” .t »!IJ "y r ’

ORECH My _1 E mail: OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881- 0919 383 363 §
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