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Budme si navzajom oporou

,»Opri sa o mna, to ozaj lieci, hodis
za seba, vSetky zlé veci,” spieva sa
v piesni slovenskej skupiny IMT
Smile a pravdou je, Ze je nesmier-
ne dolezité mat sa v Zivote o o ¢io
koho opriet, mat sa s kym podelit
o kazdodenné radosti aj starosti
a vediet, Ze niekto stoji pri nas, Ze
nam nacava.

Pre pokojny a vyrovnany Zivot
je priam nevyhnutné mat sa komu
postazovat v tazkych chvilach, ale
aj podelit o radost, mat pri sebe nie-
koho, kto nas nasmeruje ¢i posunie v
zivote dalej, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto
nam pombZe niest tazké bremeno,
ktoré nam Zzivot nadelil, kto nas vy-
pocuje, poradi, kto nam doda odva-
hu, utvrdinas v tom, Ze to, ¢o robime,
robime dobre, pripadne nas upozorni
na nespravny smer, kto nam poméze
nabrat novd chut a energiu do Zivota
¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu a
niekedy tieZ uZito¢ny nadhlad, komu
mobZeme zverit aj svoje najtajnejSie
tazby.

Jestvuje niekolko velmi dolezi-
tych Iudi v nasom Zivote. Castokrat
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TyZzdenne do 30 330 domacnosti

nachadzame oporu vo svojich rodi-
Coch, starych rodicoch ¢i stiroden-
coch, ktori pri nas stoja vo vSetkjch
chvilach nasho Zivota, inokedy zasa

7aKladove doshy

N

v dobrych priateloch, ktori st nabliz-
ku vzdy, ked'je to treba a tiez v naSich
Zivotnych partneroch, ktori nam ke-
dykolvek podrzia chrbat.

Mali by sme byt naozaj vdacni
za to, Ze mame s kym zdielat svoj
Zivot a zaroven by sme sa mali usilo-
vat byt aj my sami niekomu oporou.
Je to skvely pocit urobit nieco pre
inych, byt im nablizku a vediet pri-
tom, Ze aj pre nas tu niekto je, pretoZze
tak, ako niekedy hladame oporu my,
inokedy sa zasa my stivame nena-
hraditelnymi pre inych. VSetci jedno-
ducho potrebujeme citit vzajomnost,
pretoZe ako sa tieZ spie-
va v uZ spominanom
songu: ,,Cloveku je
vtedy dobre, ked sa
ma o koho opriet.“

STRECHY

MontaZ vymena rin

pristavby - hydroizolacie - natery S

S

Tel.: 0948 107 877

UVKOPOUE PRAGE
MINIBAGROM

- pripojky

(kanalizdcia, voda, plyn, elektrina)
- pretlacanie
- Gprava terénu, zahrad

0907 697 695

» Rendta Kopacova, redaktorka

96-0093TT21

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
(ena bateriek

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

=T

OPRAVY NOTEBOOKOV, pﬂﬂi‘n‘ﬂ“ =S dihoraénymi skusenostami v zahrani&i, ponuka sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni
SMARTFONOV A TABLETOV STABILNU PRACUpre jednotliveoy, ale . '
iucelene partie VO VIEDNIL.

VSETKYCH ZNACIEK

Cena plati pri osobnom di

KAMENARSTVO masvra

NOVE TVARY PQM!‘IIKO\I
BEZKONKURENCNE CENY

ovoze.

0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

96-00 TT21

firma HOT BUILDING s. 1. 0.

Realizujeme hlavne montéze odvetranych fasad,

presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sUcashe ha viacerych projektoch,
POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

[T PSR PO PR Sosnsk pracoena
fapy O R R lat: od ) Lhod, NETTO

moma 0] weericndl] B 2rolost nEyika

.V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com 0911878 009

5_0742
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ODSTUPIM

zabehnuti prosperujicu

KRCMU v Hiohovi. t

Cena dohodou pri obhliadke.
Prevadzka sa odstupuje z dovodu
odchodu majitel'a zo Slovenska.

prepis vsetkych
pov videokaziet

VHS kaziet
na DVD, USB, HDD.

Zakladanie stavieb rodinnych domou) informacie na tel:ciste: 0917/ 873342

0949 307 098

96-0027 TT08

97-0033TT16

08-0058 TT18

10915 445 364

A DOKONCOVACIE PRACE

Sprepravaldreva
CREZIVORgat/Dub

Vysokotlakové striekanie

MALIARSKE, NATIERACSKE

96-0 TT03

Trade WFEke & prede] palverdie dreve

96-000TTO1



SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

HLOHOVECKO
SEREDSKO

 SOKOLOVNA
Milana Rastislava Stefdnika 2997
SERED

hlohovecko@regionpress.sk
JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Lucia Pavloviovd 0905 444 052

Redakcia:

Distribiicia:
Marek Rus
www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

0908 979 496

DISTRIBUCIA (30330 domaanost)

Kazdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady,
Horny Cepen Sered, Salgotka,
Sintava, Soporia, Vinohrady nad
Vahom, Zemianske Sady, Hloho-
vec, Sulekovo, Bojnicky, Cervenik,
Dolné Otrokovce, Dolné Zelenice,
Dvorniky, Horné Otrokovce, Homé
TrhoviSte, Homé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov,
Madunice, Pastuchov, Ratkovce,
Sasinkovo, Siladice, Trakovice, ZI-
kovce, Pata, Strkovec

*  * Leopoldov 09
L .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

WALKING Certifikovana in3truktorka

Prindy nakuz 9915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com

{D HYDROIZOLACIE-1ZOLTIM.5K

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolécii

a tepelnych Obhliadka, |m|'a(|enst\m|
|z°|: cii. y a cenova ponuka ZD DARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

-'garazove brany
- priemyselne brany
pohony von_kajsuh bran

Illlf III
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‘. MY¥RXStefanikaj7! Hlohovec

: klamplarske prace :
- predajia:montaz

= e o "
od'slovenskeholvyrohcugs
- falcovana krytina' najmieru
Slvyrobaprofilov na mieru

__Predajna .
Cepenska 3081/119
SERED I -

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

Otvorené:
Po-Pia}7.00/-16.00
50/8:00-112:00.
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NORDIC Leopoldov, Hlohovec a okolie

96-0 T8

96-0008 TTO1

96-000TTO1

KLIMATIZACIE

pre kaddaha

PREDE - MOSTAT - LERYE.

0905 506 588

a budov zateplenim.

0d poradenstva, cenovej

ponuky az po realizdciv.

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 B

www.klima-system.sk

LJ Kompletnd obnova fasdd
rodinnych domov

(NORDIC
WALKING

ZDRAVA C HODZA
S PALICKAMI
kurzy, tréningy,
firemné akcie
0908761793

& 0903573031

96-00 TT13

0

nadakabatova@gmail.com
|\ J/

-

Predaj 13-20 tyz. odchovanych kuri¢iek DOMINANT
6.a 27.6.2022
mail:pdhorka@nextra.sk

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma )

o LEOPOLDOV H
MATE VLHKY DOM?

Pri kostole
Tel: 0908 587 511, 032/ 779 81 33
- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

2

96-085TT20

221220083

75-21

Tel.: 0908 124 331 k

n
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-

nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, tel.:
0908 532 682
» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0907 715 027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

» 78 rotny hladd priatelku,
tel.: 0949 486 261

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrdt, v kolkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovalnych inych nasich
novindch, HCzamenite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.
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Spenit je plny vitaminov

Spenat pochadza zo strednej a zapad-
nej Azie a patri medzi typické druhy u
nas pestovanej zeleniny. Dopriat si ho
modZeme pocas celého roka, pretoze v
obchodoch je dostupny ¢i uz Cerstvy
alebo mrazeny.

U¢inky na zdravie - Spenat je bohaty
na velké mnoZstvo Zivin, ako sit napri-
klad vitaminy C, A, K a kyselina listova
(B9). Z mineralov obsahuje Zelezo, ktoré
je dolezité na tvorbu hemoglobinu. Vda-
ka obsahu draslika, hor¢ika ¢i kyseliny
listovej je Spenat vhodny pre ludi, ktori st
vo zvyS$enej miere vystaveni stresu. Kon-
zumacia Spenatu taktieZ pozitivne vply-
va na spanok. Vdaka obsahu vitaminu A
je velmi dobry aj pre zdravie o¢i - karo-
tenoidy lutein a zeaxantin pomahaji pri
ochrane o¢i pred poskodenim UV Ziare-
nim. Spenat ma nizky glykemicky index,
teda nesposobuje prudky narast hladiny
cukru v krvi a ma vysoky obsah vody a
vlakniny, ktoré pomahaji predchadzat
vzniku zapchy a podporujii zdravie tra-
viaceho traktu. Tepelne neupraveny Spe-
nat v surovej forme je dobry zdroj napri-
klad kyseliny listovej, vitaminu C alebo
draslika.

Pozor - Hoci je Spenat velmi zdrava
potravina, nie je vhodné ho konzumovat
v prili§ velkjch mnoZstvach. ,Spenat ma
vysoky obsah vitaminu K, ktory je naj-
znamejsi pre svoju tlohu pri zraZani krvi
a preto ako taky by mohol interferovat s
liekmi na riedenie krvi. Velké mnozstva

$penatu teda nie st vhodné najmé u ludi,
ktori tieto lieky uZivaji,“ upozoriuje
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnictva
Bratislava. TaktieZ vapnik a oxalaty ob-
siahnuté v Spenate mézu podla odbor-
nicky podporovat tvorbu oblickovych
kameriov, a preto nie st vhodné velké
mnozZstva Spenatu pre ludi so sklonom k
problémom s oblickami.

Pouzitie - Spenat je velmi viestranna
potravina a spdsobov jeho pripravy je
vela, pri¢om podla druhu Gpravy sa jeho
chut vyrazne lisi. MoZe byt pripraveny
surovy v Salate ¢i v smoothies, tepelne
upraveny ako omacka alebo polievka
alebo napriklad i zapekany. Obltbené
st i Spenatové halusky, omeleta, kolace
alebo dokonca i lasagne. Tepelnou tipra-
vou mozno znizit mnoZstvo oxalatov v
Spenate, avsak Ziviny, ktoré st rozpustné
vo vode sa pri vareni ¢i duseni stracaji.
Preto je lepsie tepelne upravit Spenat bez
pouZitia vody, napriklad na pare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Naturefriend pixabay

*KRTKOVANIE-

profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie - Cistenie lapacov tuku

NON - STOP 0905 351 406

www.krtkovaniezsk.sk

SKOLAUDOVANE
DVOJDOMY NA PREDAJ
A POSLEDNE 2 POZEMKY

WINGS

.I.E'_EIEE'!I'._-!

STRECHY

- realizacia do 7 dni

01-0008 TT15

PLOCHE |

0904 644 980 |

PRI NOVE]

Chcete sa pekne obliect
a pritom usetrit?

PRIDITE DO GALERIA OUTLET SECOND
HAND V SEREDI (byvala 35, vedia CSOB)

otvorené pondelok az piatok od 9.00 hod - 17.00 hod
sobota od 8.00 hod - do 12. 00 hod

KAZDY PONDELOK NOVY TOVAR

pre DAMY, PANOV AJ DETI.
NEZABUDNITE 20 %
kupon zobrat so sebou.
HEAL

NE'
FLOSUOA apol. & ra. ﬂ. m -
Nasim zakaznikom pontukame:
1

DEKORATIVNE OMIETKY ]
o ; © INTERIEROVE NATERY
VIZUALIZACIA FASAD

ZATEP\'.OVACIE SYSTEMY g IRigips
FASADNE OMIETKY A FARBY PG
TEPELNOTECHNICKY PREPOCET gﬁ

Hlohovska cesta 6, 210 41 Leopoldov
tel.: 0944 386 512, www.fasadanadom.sk

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

SAINT-GOBAN

96-0054TT13

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

o !

96-0TT07

DOMY AKTUALNE VO
VYSTAVBE NA PREDAJ

WLIGC

+421 950 333 424
irsak@wingsreality.eu

www.prinovejulici.sk
www.wingsreality.eu

96-099TT22

HC22-23-strana 3
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Pribehy smolnickych banikov
na Rotenbergu opiit oziji

Na mapu zaujimavosti Kosického sa-
mospravneho kraja pribudla novinka
v podobe geoturistického naucného
chodnika. Prevedie vas po stopach ba-
nikov a pribliZi zachované pamiatky
historického banictva na Slovensku.

Geoturisticky ndu¢ny chodnik je dlhy
pribliZne tri kilometre a pontka pitavil
prechadzku okolo $t6lni a dobyvok, kto-
ré patria medzi najvzacnejsie zachované
pamiatky historického banictva u nas.
»Nahliadnut napriklad do tGtrob $tdlne a
so zatajenym dychom sledovat dielo, kto-
ré vytvorili nasi predkovia je ohromné. A
nie je to len téma pre dospelych, ale urcite
nadchne aj malyjch objavitelov,”“ poveda-
la Lenka Vargova Jurkova, vikonna riadi-
telka Ko$ice Region Turizmus.

AKko sa tam dostat

Nau¢ny chodnik najdete v banskom
areali na vrchu Rotenberg - na Cervenom
vrchu pri obci Smolnik. Jeho zaciatok je
situovany pri barokovej kaplnke Jana
Nepomuckého. Dalej sa klukati po Cerve-
nom kopci aZ ku §t6linam na Rotenbergu,
s pokracovanim na odvratend stranu
vrchu, k starym banskym prepadliskam.
Na zaciatku aj na konci chodnika, v bliz-
kosti banskych diel, najdete odpocivadla
s novymi, alebo rekonStruovanymi ta-
bulami. Okrem lavi¢iek a naucnych ta-
bil, ktoré prinasaji informéacie o historii

banskej Cinnosti na Rotenbergu, si na
tiom in3talované drevené stipiky s QR
kédmi s odkazmi na informa¢né webové
stranky. Na jeho najvy$Som bode budete
odmeneni aj nadhernym vyhladom na
okolité Volovské vrchy a dolinu, v kto-
rej sa odohravala velka historicka epo-
cha tunajSieho banickeho pribehu. Ten
svojim vyznamom prekracoval hranice
Uhorska a habsburskej monarchie.

Cerveny vdaka medi

Rotenberg dostal privlastok Cerveny
vdaka banskej hlusine, ktora svojim ob-
sahom medi sfarbuje podu nacerveno. UZ
v stredoveku tu banici zacali s povrcho-
vym dobyvanim lozisk, kedZe na tomto
mieste boli podmienky také priaznivé, Ze
o medend Zilu sa dalo doslova zakopnit.
Vznikol tu areal $tolni, v ktorom sa dajti aj
dnes pozorovat praktiky a spdsoby tazby.
Prave preto je toto miesto cenné ako pre
Studijné, tak aj pre turistické tcely.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

0905 66 22 29§

AYSESPACINCE
: 919 51, tel.: 0902 956 501

odpreda dna 17. 6. 2022 t. j. v piatok
v ¢ase od 7:00 do 13:00 hod.

zivé brojlerove

kurcata
vrétz?ne @

Pri odbere nad 100 ks je cena za 1 kg/1,70 Eur vratane DPH

PLOCHE Lenx

01-0060TT23

Priemyselna 2

STRECHY Trnava

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

tel.:
0903792110
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk.s www.lexantrnava.sk

000TT08

39

KLAS

servis

Profesionalny servis pre vsetky
znacky vozidiel, autorizovany
servis znaCiek SKODA a SEAT

Spol. Peter Klas, s.r.o. poskytuje vo svojich profesionalne vybavenych priestoroch pre PKW aj LKW:
Aktivny prijem
Mechanické opravy
Klampiarske prace
Lakyrnické prace
Autodiagnostika

Autoelektrikarske prace
Obhliadky k poistnym udalostiam

Rychle a profesiondlne nastavenie
geometrie kolies vasho automobilu

Kontakt:
info@klas-servis.sk, tel.: +421 33/558 04 12

Najdete nas:
Pri kalvarii 17,917 01 Trnava

08-0TT19

HC22-23-strana 4



HLOHOVECKO SLUZBY

lozka podniku - Raiffeisen banka

., organizacnd z

Raiffeisen banka: Tatra banka, a. s.

OKAMZITA ODMENA
K POZICKE

AZ DO 400 €

A navyse za riadne splacanie
odmena az do 400 € kazdy rok

Viac informdcii na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Priklad vypoctu roc¢nej percentudinej miery nakladov Paradnej p6zicky (RPMN): Celkovd vyska p6zicky: 30 000 EUR,

vyska mesacnej spldtky: 439,87 EUR (vySka poslednej splatky pozicky je 438,07 EUR), poplatok za poskytnutie: 0 EUR,

pocet splatok 96, doba splatnosti: 8 rokov (lehota splatnosti je kratsia ako pozadovand z dévodu, Ze pre vypocet RPMN

bol pouzity dodatoény zakonny predpoklad). Standardnd tGrokovd sadzba: 8,90 % p. a. (fixnd), RPMN: 8,99 %,

celkovd Ciastka, ktoru zaplatite: 41385,85 EUR.

Po zohladneni okamzitej odmeny a odmeny za riadne spldcanie za celé obdobie splacania:

Urokovd sadzba: 6,45 % p. a. (fixnd), RPMN: 6,64 % a celkovad Ciastka, ktorl zaplatite: 38 185,85 EUR. Okamzitd odmena 400 EUR
vam bude vyplatend po nacerpani p6zi¢ky. Odmena za riadne spldcanie vdm bude vyplatend kazdy rok vo vyske az 400 EUR,
t. . dohromady u nds ziskate odmenu az 3 600 EUR.

Pre vietky priklady plati, Ze pri vypotte trokov vychadzame zo skutoéného poctu dni v jednotlivych mesiacoch a predpokladu dizky
kalenddrneho roka 360 dni.

HC22-23-strana
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Raiffeisen
BANK

RADOST BYT U NAS

32-0069
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DVORSKY

U nas si mozete

=~ KLAMPIARSTVO DVORSKY

REKONSTRUKCIE A MONTAZE STRIECH
STRESNE TECHNOLOGIE el od: ODKVAPOVY SYSTEM

'Zamkova dlazba

Zavarsky

pokladka: < zamkovej dlazby

* strojové/rucné ukladanie
zhotovenie: ¢ plotov * travnikov

« zavlah

OBJEDNAT TOVAR

aj telefonicky
na cisle 033 / 77 424 91 alebo

PLOTY, PLETIVA, BRANKY, STLPIKY - DOPLNKY

droty: zinkové, PV(, viazacie, napinacie, radlovacie

mailom strechy@mastech.sk

KRBOVE A DYMOVE RURY, KOLENA, KLAPKY

ZELENE STRECHY

LT C, FarRAaFOL

-~

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

VYROBA NA ZAKAZKU

221220011

VYKUPIME

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov.

v cene uz 0d 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

78-0019-1

14. jina 1942

Vyrocia a udalosti

Anna Frankova si zaala pisat dennik

RECYKLACIA
AUTO M 0 BI I,ov [ Tel.: 0901 747 444/;

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inipektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

15. juna 1363

\yrocia a udalosti

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové
ceny, platba v hotovosti

S N—
Mw.slt

80-0007-2

Z Murdnskej Huty
na Murdnsky hrad

Senegalska kuchyna je jednou z najpestrejsich v Afrike

KedZe Senegal bol dlhé obdobie
franciuzskou koléniou, vplyv Fran-
clizska je citit nielen v kultiire, archi-
tektiire Ci v tradiciach, ale aj v sene-
galskej kuchyni. Okrem franciizskej
je miestna gastronémia ovplyvnend
aj severoafrickou, zdpadoafrickou
a portugalskou kuchyriou.

Zakladnymi surovinami st cerstvé
ryby a morské plody, kuracie ¢i jahna-
cie mdso a hovddzina. Ak sa vydate na
safari, v miestnej reStauracii si mozete
pochutit na burgri alebo steaku z anti-
lopy. Je to velmi jemné a chutné miso.
V tradi¢nej senegalskej kuchyni nechy-
baji strukoviny, arasidy, ryza a kuskus.
Pri vareni sa vydatne pouZivaji r6zne

druhy Cerstvych aj suSenych byliniek.
Na senegalskom stole nesmt chybat
rozne druhy ovocia a zeleniny. Cerstvé
mango si odtrhnete zo stromu aj pri
obycajnej prechadzke a napriklad chut
Cerstvej papaje sa neda porovnat s tou,
ktori si kipite v naSich supermarke-
toch. Ovocie ma jednoducho dozrievat
na stromoch, a nie v lodnych kontajne-
roch ¢i v kamiénoch.

Typickym senegalskym jedlom je
tieboudienne, teda rybacie rizoto
s bylinkami a zeleninou. Okrem toho
sa na senegalskych stoloch casto obja-
vuje aj kuraci pokrm maffe v arasidovej
omacke alebo yassa au poulet — kura
s cibulkou a citrénovou omackou. Tie-
to jedla sa podéavajt vo velkych misach
pre 5 — 6 0sob. Vsetky tradicné jedla s,
samozrejme, denne v ponuke aj v hote-
lovych reStauraciach. Urcite vyskiiSajte
krevety — vedia ich velmi chutne pripra-
vovat. A v hotelovej reStauracii je aj Si-
roka ponuka z eurdpskej kuchyne, vela
zeleniny, syrov a milo nas prekvapila
ponuka zakuskov a mc¢nikov. Tradic-
nym senegalskym napojom je bisap,
pripravovany z listov ibisteka. Bisap ma
velmi zaujimavd chut a fialova farbu.
Samozrejmostou je palmové vino, ma-
tovy Caj a kvalitna kava. V hotelovych
baroch si bez problémov date tradicné
mochito ¢i cuba libre, ale aj ich miestne
pivo a likéry z rdznych druhov ovocia.

AKo si pripravit
Yassa au poulet

Potrebujeme: POl $alky arasidové-
ho oleja (méZete pouZit aj iny), jedno
kura, aspon 4 cibule, 8 lyzic citronovej
stavy, 6 lyZic jabléného octu, 2 bobkové
listy, 4 strac¢iky cesnaku, lyzicu dijon-
skej horCice, 4 lyZice sdjovej omacky,
¢ili papricka, kajenské korenie, Cierne
korenie, sol, mala kapusta, mrkva

Postup: Koreniny, cibulu, cesnak,
hor¢icu, Stavu z citréna, jabl¢ny ocot
a s6jovil omacku zmieSame a pripra-
vime tak marinadu, v ktorej nechame
kasky kurata niekolko hodin, idealne
cez noc. Potom ho méZete bud grilovat
na drevenom uhli alebo opekat na pan-
vici, aZ kym nezhnedne. Cibulu z mari-
nady budeme potrebovat na pripravu
omacky. Najprv cibulu niekolko mintt
opekame, pridame zvySok marinady
a nakrajantt mrkvu a kapustu. Poma-
ly privedieme do varu a varime desat
minat aZ kym nadm nevznikne mierne
hustd omacka. Do omacky pridame
kuracie méso, prikryjeme a dusime,
kym nebude kura hotové. Medzitym si
uvarime ryzu alebo kuskus s cicerom
a hrozienkami. Podavame tak, Ze do
velkej misy dame na dno ryzu a na vrch
poukladame kasky kurata a jedlo pre-
lejeme oméackou. Dobra chut!

» text a foto ZK
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HLOHOVECKO STAVBA, SLUZBY

poiICOUNA
stavebného naradia

3 stavebnych strojov
za zvyhodnenych

[ 0918 539 286 | www.lukystav.sk
LUKYSTAY €. 517 Dolna Streda 925 63
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Building your tomorrow.

s N
Ku kompletnej streche od Ruukki

nl"dallYMA"
ZNACKOVA PODSTRESNA FOLIA,
ALEBO
SSKRUTKY K CELEJ OBJEDNAVKE

PODROBNOSTI AKCIE U PREDAJCOV RUUKKI,
ALEBO OBCHODNYCH ZASTUPCOV

ZAPADNE SLOVENSKO
0905 523 996

STREDNE & VYCHODNE SLOVENSKO
0915 291 241




ZDRAVIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

doior Qo oric OCNA OPTIKA
16.-17. JUN

i
:'.., o

NA VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OC VIKTORIA HLOHOVEC

f3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

MEDIKA e pocas dna, uspavac ha noc...

EX PE RT Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

| Magnézium - zachranca

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia

v fudskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa

E Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,

Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi

znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch

z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny

nervovy systém, ktory mdze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.

o5 P Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
UCINKY MAGNEZIA + B6: lahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahdim

o pomiaha zlepsovat mentalne funkcie priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

4 :
+ D ARCE K : o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez de, ale aj v
= :pomgna pr:!vpreJ?\ll(?cz'utr;azyavycerpanosu noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
RodnaiZiizovat xrvny ta roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim

Pre este |ep3| SpanOK oo ¥ E;g,:zﬁja Rl e fungovani nervovsho magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

5% CBD OLEJ - o pomaha ulahéovat priebeh neurodegenerativnych a hibsi spanok v noci. Spanok je zkladnym predpokladom pre sprévne
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) fungovanie nasej nervovej stistavy a pre nasu celkovi regeneraciu.
od CBD expert

Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@CUKRU @LEPKU ’ @umzv zemiaky, pomarance a Spenat.

Objednavky na:
Zadajte kod do pola pre zlavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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HLOHOVECKO

ZAMESTNANIE, CUJTE.SK
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%iwh_ﬁ Spoloénost Selekt Buéany
i L o

prijme do TPP pracovnika na obsluhu
polnohospodarskych strojov

Minimélna mzda pri prdci v dielni 4,55 eur/hod v hrubom. Ukolovd mzda (polné prace)
4,55-9,60 eur/hod. v hrubom. VP sk. T podmienkou. Nastup mozny ihned.

Kontakt: Ing. Toracova 0903 801 746, selektvsu@gmail.com

96-0098 TT22

N DF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0027

Spoloénost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

PONUKAME DLHODOBU SPOLUPRACU
V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Hladame firmu, pracovnikov, Zivnostnikov, na realizaciu
podlahovych krytin -

KOBERCE, PVC, VINYL, LAMINATOVE
A DREVENE PODLAHY, tiez pracovnikov na pripravu podkladu
brisenim a nivelizaciou, s posobenim v ramci zapadného
a stredného Slovenska. Prijmeme aj technicky zrucnych, ktory
zatial' nemaju skusenosti s realizaciou podlah, no maji ochotu
sa zasSkolit na tieto prace. Mzda: od 1150 do 2750 € brutto.

KONTAKT: +421 905 718 238, vjater@jutex.sk www.jutex.sk

. SBS pracovnik - SEred
mz'C P /ey

NAPLN PRACE: _—

- PRACA S KAMEROVYM SYSTEMOM
- RIESENIE, DOHLADAVANIE INCIDENTOV
NA OBJEKTE A PODOBNE

POZIADAVKY:

- PREUKAZ ODBORNE)J
SPOSOBILOSTITYPU S
- CISTY ODPIS Z REGISTRA TRESTOV

MZDA: 5 €/hod.
Kontakt: 0907 978 918

.
..-.-5

i

65-089

A »

11 =8 SBS pracovnik - Sered

NAPLN PRACE: -

- KONTROLNA A POCHODZKOVA CINNOST
- OCHRANA MAJETKU KLIENTA

POZIADAVKY:

- PREUKAZ ODBORNEJ SPOSOBILOSTI
- CISTY ODPIS Z REGISTRA TRESTOV

MZDA: 4,67 €/hod.

Kontakt: 0907 978 918

-

.l"'ﬂ

65-089

SBS pracovnik - SERed
Shiftleader /Velitel zmeny/
- EVIDENCIA NAVSTEV

_—
- ZODPOVEDNOST 0 HLAVNU RECEPCIU

POZIADAVKY: B -
-

- PREUKAZ ODBORNEJ SPOSOBILOSTI TYPU " ﬂ
- CISTY ODPIS Z REGISTRA TRESTOV ,.I

- PC MICROSOFT WORD, EXCEL, OUTLOOK
"M

mz'C

ULIEWLIER - poHLIADANIE NA KVALITY
VYKONAVANYCH PRACOVNYCH ULOH

- ANGLICKY JAZYK ( POKROCILY )

MZDA: 5 €/hod.
Kontakt: 0907 978 918

65-089

r 3
Stavebna firma MIKROVRT, spol. s.r. o.
v Leopoldove prijme do TPP

STROJNIKA - BAGRISTU

Vodicsky preukaz typu C je nutnost.
Mzda je 8 €/hod.

| Kontakt: mikrovrt@mikrovrt.sk, 0905 460 786)

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.ro.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

96-0TT23

13122 0267

Spolocnost Selekt Buéany

%Eq&ln_ﬁl‘
U y]

prijme pracovnika

na obsluhu zavlah

Minimalna hodinové mzda 4,80 eur v hrubom. Préca je na
dohodu mimo PP.VP sk.T vyhodou. Nastup mozny ihned.

Kontakt: Ing. Toracova 0903 801 746, selektvsu@gmail.com
Umwell- wnd

-
u ’ Trampatechinlk g.ra.

vyrobca kontajnerov prijme do prac. pomeru:

MAJSTRA LAKOVNE

PoZiadavky:

96-0098 TT22

L

- riadenie €innosti kolektivu lakovacov kontajnerov
(4 zamestnanci),

- skiisenosti s lakovanim 5 rokov,

- Zeriavnicky a viazatsky preukaz,

- opravnenie na VZV,

- praca na potitaci (Word, Excel),

- znalost nemeckého jazyka vitana, nie podmienkou,

- organizacné schopnosti,

- praca s ludmi.

- mzda (brutto) od 1400 €/mesiac
podla schopnosti kandidata.

MONTERA
- ZAMOCNIKA

Poziadavky: - montdz kontajnerov (mechanicka + pneumaticka)
aich prislusenstva,

- priprava vyrobkov na expediciu,

- znalost &itania technickych vykresov,

- nutnd prax min. 3 roky podmienkou,

- samostatnost, zrucnost,

- opravnenie na VZV + Zeriav vyhodou,

- organizacné schopnosti.

- mzda (brutto) od 1250 €/mesiac
podla schopnosti kandidata.

OBRABACA KOVOV
- SUSTRUZNIKA

Poziadavky:

Pontikame:

Pontikame:

- Praca na klasickom konvenénom ststruhu,
- znalost &itania technickej dokumentdcie,
- praca na dve zmeny,
- prax ako sustruznik 3 roky podmienkou,
- vyucny list.
- mzda (brutto) od 1250 €/mesiac
podla schopnosti kandidata.

Pontikame:

Dalsie benefity: - dochadzkovy bonus + dalsie priplatky,
- stabilné pracovné miesto,
- motivacné financné ohodnotenie,

- iné socialne vyhody.

V pripade Vasho zaujmu sa kontaktujte na:
UT Umwelt- und Transporttechnik, s. r. 0.
Galantska cesta 733, 925 63 Dolna Streda

E-mail: info@ut-kontajner.sk

96-00TT23

|
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(BDexpert

www.cbdexpert.sk

.MEGA
VYPREDA)

objednavky@cbdexpert.sk

Pri nakupe
minimalne 2 kusov
—— CBD olejov ziskate ——

. 0904 552 345

33-0036

9
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Odlozte si splatky
navase auto
w @ uzite si dovolenku

¥ e |

L — LA

& Odklad splatok aZ na 3 mesiace
& Poistenie schopnosti splacat——— o \
.4

Garancia kontroly najazdenych KM/ MozZnost vymeny vozidla / Viac ako 12 000 vozidiel skladom

SKODA FABIA HYUNDAI i30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017 1.6 TDI, 77 kW, 2015
0d 6499 € 0d 12499 € od 7999 €
od 24 €/mes. od 46 €/mes. od 29 €/mes.

ZLAVA FABIA A W.\V/.\ HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA

azdo 1000 € clofo) ¢ azdo 1000 € 350x azdo 1300 € 500x

VOLKSWAGEN PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, 110 kW, 2015 1.6 SCe, 84 kW, 2019 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11499 € 0d12799 € 0d 15499 €
od 42 €/mes. od 47 €/mes. od 56 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA DACIA ZLAVA KIA
azdo 1800 € 500x azdo 1400 € 200x azdo 2500 € 300x

@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich @ U nas sa na auta necak3d, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

AAA AUTO

NITRA, Cabajska 42, Po-Ne 9 - 21h © 0800100100 | aaaauto.sk

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

HC22-23-strana 10



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE
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Operator baliacej linky

5,06 € / hod.

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 3,83 €

> 13. plat do vysky 700 €

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov .

> vernostna odmena pri pracovnom vyrodi NA NASICH

> prispevok za odporuéenie zamestnanca

> prispevok do lll. piliera ZAMESTNANCOCH

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy

> MultiSport karta NAM ZALEZI

KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LodGiIsTIC

96-0012TT21

SKLADNIK
5,56 € / hod.

BENEFITY

platny VZV preukaz

> stravné listky v hodnote 4,50 € . .
je podmienkou

> 13. plat do vysky 700 €
> priplatky nad ramec zakona
> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci NA NA S / CH
> prispevok za odporuéenie zamestnanca ZAME S TNA NC O C H

> prispevok do lll. piliera

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy NA'M ZA'LEZI'

> multisport karta

KONTAKTUJTE NAS PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LociIsTIC

96-0012TT21

HC22-23-strana 11
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20 ROKOV NA TRHU

4] STOLICKOVE VYTAHY,
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE IMOBILNE 0SOBY

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA @% Prispevok od §tatu pre TZP osoby

stabilizujeme zakladovti p6du az do 98% z hodnoty zariadenia.
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice Pomazeme vam s jeho vybavenim.

-
G
- ﬂ 091 8 726 754 =] UNAS MATE BEZPLATNU bezplatnd infolinku: 0800 199 060

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU = névstevu, zameranie o-mail: velcon@velcon sk
SK.ABAINNOVATOR.COM a navrh bezbariérového

> rieSenia v ramci celej
%" Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia SR Uplne zadarmo.

VIATE KOPIM  gPIM PARO
VLH KY DOM? MAI.“T"AKT““, Zhody, trofeje IE

- podpilovanie muriva cele pofovnicke zbierky.

- chemicka injektaz . - AGZAT VARI, (PASOVACIE TESAKY)
Predaj a montaz Kiipim veci z 1. a 2.

ZLAVY 20% luxusnych viriviek bubnowvi kﬂsaélﬂl, sv. vojny + vjkup
ST o P po celom Slovensku mulcovaé vzduchoviek a minci.

e I www.virivkyonline.sk Cela SR
vihkym murom m _2949 _4k44 I1?33k tel 0904 474 597
0918 671 541 T AR 8 vykupparozmeu@gmall com

N V)
(Y

Tel: 0990 735 425

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

66-225

m

.____,illll-

3 L | e KU
HNEDA 5003 [N s & = \\j\of\“*“ S

o ! n,{,z‘ h BEASDIE | ' Il ™ d Z a 6'8”” dl’ellell,llt'll'
*'1- it ﬂ- LE ‘.I- ; STRIEBORNA 800 Hli I”_fove za. = Monraz 2DARMAL
e by

Moutiiz @% 4 r!/zdnov U e %8/ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTERSK
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 §

t
FAHBE K MONTAZI




