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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajsknsqedsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN £1870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26.880 ;ialsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

1] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zloZitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnit hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoZe zvycajne
nic nie je také zl1é, ako sa javi.

Castokrat si to, o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vazZne. Postupne v nas narasta
napatie, dostavi sa smutok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozli¢nych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sa nam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nan z iného uhla. Prave vda-
ka tomu moZeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tieZ i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako doty¢-
nému pomo6ct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomézu sa zo
spletitej situacie €o najlepSie vymotat.

AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdZe mat na celt vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiisenosti, a tak mbZe
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.

Albert Einstein povedal, ZzZe
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost*,
a tak by sme mozZno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zéarovenl ako
Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

1

» Rendta Kopacova, redaktorka

Doprajte si jahody, si1 velmi zdravé

Existuje vela odrdd jahdd, ktorych
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievaji
podla odrody od neskorej jari aZz do
zaciatku jesene alebo az po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maja jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
injch druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuju velké
mnoZstvo vody (90%) a minimum ka-
lérii, dokazu rychlo zasytit a navyse aj
odvodnit naSe telo. Povzbudzuja zdra-
vé travenie, kedZe st bohaté na vlakni-
nu, ktord poméaha udrziavat pravidelné
pohyby criev a tym aj osoZia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujt najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahuji aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
s i bohatym zdrojom polyfenolovich
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuji
ich Cervend farbu a maji i antioxidac-
ny G¢inok*, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktorych
si mdZeme pripravit viborny ¢aj.

Skladovanie jah6d
Jahody st citlivé na spOsob skla-

dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odporacaji odbornici
aztesne pred ich konzumaéciou, pretoze
dlh$im naméc¢anim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. DlhSie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlepsie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych ¢i
zeleninovych $alatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej Gprave
dochadza k stratim mnohych cennych
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jah6d je velmi
dolezité dat si pozor na mozna alergiu,
ktora je pomerne bezna najméd u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

Nezostdvajte
po nehode na dialnici
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Pribehy smolnickych
banikov na Rotenbergu
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mobil:

0940 973 777

Za prijatelnd
cenu

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

Kdpim SIMSON aj nepo-
jazdny nekompletny po-
nuknite.0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Kapim  KRALICIE  KOZE,

0905350531

11 HOBBY A SPORT

Novy celo odpruzeny bi-
cykel 0915953729

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat
na viac tyzZdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdiioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r.0.

85_0708
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SPOLOCNOST / SUTAZ

Rys kedysi obyval celii Europu

Nasa najvicSia mackovita Selma - rys
kedysi obyval celit Eurépu, od severu
po juh, dokonca vratane Velkej Brita-
nie & frska. Zhruba v prvej polovici 20.
storocia vsak na vicsine kontinentu vy-
hynul. V Karpatoch sa vSak populacia
rysa udrzala. Mali by sme si vazit to, Ze
Slovensko je jedna z krajin, kde Zije p6-
vodna populacia rysa ostrovida a robit
vSetko preto, aby sme rysa v nasej pri-
rode ochranili. Ak dokaZeme ochranit
migracné trasy rysa, moZeme pomoct
rysom $irit sa zo Slovenska k susedom a
obsadzovat nové teritoria v Europe.

Rysov ohrozuje pytliactvo, strata vhodné-
ho prirodného prostredia, rozsirujtica sa siet
ciest, ktoré kriZujii migracné trasy Seliem a
fragmentacia krajiny - teda rozdelovanie
prirodnych Gzemi na stile menSie Casti,
ktoré od seba oddeluji cesty, dialnice a Iud-
ské obydlia. Rys sa v prirode moZe doZit 14
rokov, dlhodoby monitoring expertov vSak
potvrdzuje, Ze nezriedka miznii z teritoria
skor prave kvoli spominanym hrozbam.

Duch karpatského lesa

Medzi ochranarmi ma rys povest ,,ducha
karpatského lesa“, zahliadnut ho vo volnej
prirode je velmi tazké, preto pri mapovani
jeho Zivota a migracie pomahajt fotopasce.
To, Ze je kazdy rys svojou Skvrnitostou je-
dine¢ny, umoziiuje podrobne sledovat Zi-
vot jednotliviich jedincov. Kym vidiet rysa
je naro€né, sam rys je verny svojmu menu
»ostrovid“. Za denného svetla dokaZe spo-

zorovat my$ vo vzdialenosti 70 metrov, za-
jaca na 300 metrov a srnca na 500 metrov.
Jeho zrak je vynikajici aj v noci. Rovnako
vynikajici je aj jeho sluch, zatial ¢o cuch
ma o nieco horsi ako psovité Selmy.

Rysy v ohrozeni
Kazdy z nas moze do istej miery prispiet
k ochrane rysa. ,,Podporte miestnu samo-
spravu, aby zmapované migracné trasy
Seliem a dalsich Zivoc¢ichov chranila pred
obecnou zastavbou. Sleduijte, ¢o sa deje vo
vaSej obci a ak poznate podozrivy pripad
pytliactva, hlaste ho na policii. A ak ste vo-
di¢, jazdite najma za Sera a v noci opatrne.
Na cestu vam moZze vyskocit zver, pokojne
aj rys, pre ktorého to mdze byt osudny oka-
mih. A sledujte nasu préacu, pri ktorej ma-
pujeme migracné trasy Seliem a usilujeme
sa o ich zakonni ochranu,” hovori Andrea
Settey Hajddichova zo Svetového fondu na
ochranu prirody (WWF) Slovensko.
Zdroj informdcii WWF Slovensko

»ren
Rysica s mladatom. autor foto Staffan
Windstrand WWF

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni liec¢iva silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zda-
leka. NajcennejSou Castou lipy sii jej
omamne vonajiice kvety. Vdaka mno-
hym zdraviu prospesnym latkam, ¢i
uZ ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje, sii
ucinky lipovych kvetov nezamenitel-
né so Ziadnym inym stromom.

Ako hovoria odbornicky z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava, lipa je prirodny
vSeliek. Vdaka mnoZstvu antioxidacnych
latok a flavonoidov podporuje imunitny
systém, vdaka trieslovinam ma potopud-
né a mocopudné ¢inky, vdaka slizovym
latkam v listoch a éterickjm olejom do-
kaZe pomoct pri zapaloch. Lipa ma tieZ
priaznivé G¢inky na respira¢ny trakt a
moZze sa vyuZzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlie-
nu. Rovnako tieZ priaznivo podporuje
travenie — vytaZzok z lipy moZze byt sticas-
tou laxativ — posobi proti zapche a ply-
natosti. Lipa podporuje nervovi siistavu
— poméha pri tlmeni bolesti nervového
povodu a uvoltiuje stavy tizkosti a nespa-
vosti, pricom pri neur6zach pomaha lipo-
vy kipel, pripadne obklady. Rastlinka sa
pouziva napriklad aj pri vyrobe Gstnych
vod, zlepsSuje zdravie vlasov a vyuziva sa

3j na oSetrenie pleti.

Zber a susenie - Sikvetia lipy zhiera-
me v jlini a v jali, v ase kvitnutia kvetov.
Rozlozime ich v tenkjch vrstvach na
plech a susime v tieni. Skladujeme ich v
tmavej uzatvaratelnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuZivaji na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 lyZicky suseného lipového kvetu
nasypeme do $alky a zalejeme vriacou
vodou. Odvar nechame prikryty lithovat
10 aZ 15 miniit a nasledne ho scedime. Caj
popijame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to - Bylinky st
vybornym pomocnikom pri roznych
ochoreniach, uzivat by sme ich vSak mali
s rozumom, pretoze u kazdého mézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZze namiesto ocakavanej pomoci
skor uskodit.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
Lipa. zdroj foto pixabay

SUTAZ!

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.lubovniansko.sk
Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super

vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelormn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regiéonu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter LUBOVNIANSKO

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutornad pamat: 128 GB
Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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Povinnosti absolventov skol
vocCi Socialnej poistovni

Absolventi $kol kaZdorocne na konci
$kolského roku riesia dilemu, ¢isa po ma-
turite alebo promécii musia hned prihla-
sit do Socialnej poistovne, ¢i maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji narok
na davku v nezamestnanosti alebo iné
davky. Prinasame uZitocné informacie.

Absolventi §kdl povinnosti vo¢i Soci-
alnej poistovni po ukonCeni Stidia zatial
nemajii. ,Cakajii na nich aZ po uplatneni sa
na pracovnom trhu - teda aZ ked sa zamest-
najt alebo si najdu brigadu a povinnosti
vtedy za nich plni ich zamestnavatel, alebo
ak zaCni podnikat, povinnosti im vznikni
az na buddci rok podla dosiahnutych prij-
mov z podnikania uvedenych v dafiovom
priznani za cely rok 2022,“ uvadza Socidlna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Na davky narok nemajit

Student (Ziak strednej $koly alebo 3tu-
dent denného $tadia vysokej $koly) nie je
pocas Stdia povinne poisteny na socialne
poistenie. Preto nema voci Socialnej po-
istovni pocas celého $tiidia a ani po jeho
ukonceni nijaké prihlasovacie, oznamova-
cie ani odvodové povinnosti. A kedZe $tu-
dent nie je poisteny, nevznika mu ani narok
na jednotlivé davky socidlneho poistenia.
LVynimku tvoria ti studenti, ktori sa dob-
rovolne poistili a platili si uz pocas stadia
dostatocne dlhé obdobie poistné. Odvadza-
nie poistného je zdkladnou podmienkou na

priznanie a vyplatu konkrétnej davky zo
socialneho poistenia - podla typu dobro-
volného ¢i povinného poistenia pri splneni
vSetkych dalSich podmienok na konkrétnu
davku,” informuje Socialna poistoviia.

Povinnosti Studentov-sirot
po ukonceni alebo preruseni sttidia

Povinnosti voCi Socialnej poistovni
maji iba Studenti-poberatelia sirotského
dochodku, ked menia Skolu, prerusia aleho
ukoncia Stadium. Narok na vyplatu sirot-
ského dochodku im totiZ zanika driom, ked
prestavajli byt nezaopatrenym dietatom, to
znamenda v pripade Studenta ukonCenim
Stdia. Narok na sirotsky déchodok rovna-
ko zanika doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje po-
tvrdenim $koly. Vo vacSine pripadov si to
Socialna poistoviia zistuje sama v registri
ministerstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z tjch
8kol, ktoré v tomto registri nie st (zvicsa
ide o Skoly v pdsobnosti rezortov vnitra a
obrany), st viak povinni takéto potvrde-
nie predloZit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Studenti —
siroty Studujtice v zahranici.

Viac informacii o postaveni Studenta
vo vztahu k socidlnemu poisteniu, vrata-
ne moznosti dobrovolného poistenia, st
zverejnené na webovej stranke Socialnej
poistovne.

»ren

Najviicsi rozpravkovy festival
na Slovensku oslavuje 5. vyrocie

Letné prazdniny sa aj tento rok za¢nit
na Liptove v rozpravkovom duchu.
Festival ZA7HORAMIi uZ piaty rok pri-
pravuje pre rodiny s detmi mnozZstvo
atrakcii, tvorivych dielni a vzdelava-
cich aktivit. Oslavy 5. vyrocia tohto
podujatia budi trvat Sest dni a na
rozpravkovi krajinu sa zmeni az se-
dem réznych miest po celom regione.

Liptov sa vdaka podujatiu ZA7HO-
RAMivdnoch 1.azZ 4. jalaag. az 10.jila
2022 zmeni na rozpravkovi krajinu. Do-
movskym stankom tohto ¢asovo najdlh-
Sieho rodinného rozpravkového festiva-
Iu na Slovensku zostava Liptovsky Jan,
tento rok vsak opat zavita aj do inych
lokalit po celom Liptove. A tak to bude
Zit rozpravkami pocas prvych dvoch ji-
lovych vikendov aj v Liptovskom Miku-
1asi, v Maladinove, Liptovskom Hradku,
v Hrabovskej doline a v Jasne;j.

Pripravili pestry program

Velki aj mali fanasikovia rozpravok a
Stastnych koncov sa mozu tesit na takmer
Styri desiatky rozpravkovych pribehov v
podani dvanastich babkovych divadiel
z celého Slovenska. Piate vyrocie vSak
pridu spolu s nimi oslavit aj tradi¢né det-
ské hviezdy ako Paci Pac, Spievankovo,
Sranda Banda, Snic¢ek Hugo, Teater Ko-
mika a kizelnik Talostan. Organizatori
pre navstevnikov pripravili mnoZstvo

interaktivnej zabavy na tému ochrany
prirody, Zivota a zdravia, deti buda si-
tazit vo financ¢nej olympiade, naucia ich
spravne si umyvat zuby a $portovat. Me-
dzi novinky, ktoré sa urcite oplati vidiet,
patri formula a roboti z dielne Studentov
Slovenskej technickej univerzity, roz-
pravky z flasinetu, akrobacia v podani
majstra sveta vo fitness Michala Barbie-
ra ¢i taneCné vystlpenia psikov Cerstvej
vicemajsterky sveta v Dog dancingu Mo-
niky Olsovskej. Tahakom bude ur¢ite aj
prva morska panna na Slovensku Perla
Mareena, ktora detom poodhali tajom-
stva podmorského sveta.
Vstup na podujatie je zdrama.

Informdcie a foto poskytla
Oblastna organizicia cestovného
ruchu REGION LIPTOV
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JODE

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie
e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky
e pomaha zlepsovat fungovanie imunitného systému

BEZ -4 BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kod [1J:".115).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdrovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormadnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, inava,

svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek narusenij

j Cinnosti, je viac nez potrebné zbystrit

a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvoliiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory

vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia stitnej
Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-

J
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Do ¢arovného Senegalu priamo z Bratislavy

Africké dovolenkové destindcie sa
v poslednych rokoch tesia velkej ob-
lube aj u Eurépanov, teda aj u turis-
tov zo Slovenska. Najnovsie pribudla
vdaka cestovnej kancelarii Hydrotour
na dovolenkovii mapu dalSia unikat-
na krajina plna farieb, kontrastov
a jedinecnych zazitkov - Senegal.

Do Senegalu sa lieta priamo z Bra-
tislavy, a to od aprila do jala, preto
ak dnes uvaZujete o letnej dovolenke,
mozno Vas in$piruji nasledujtice riad-
ky venované prave ¢arovnému Senega-
lu. Zazite vdaka cestovnej kancelarii
Hydrotour Afriku, zaZite Senegal a jeho
vynimocnost na vlastnej koZi. V prvom
rade Vas tam Cakaji velmi prijemni,
priatelski ludia. Terranga — to je typic-
ka senegalska pohostinnost a stretnete
sa s fiou na kazdom kroku.

Senegal sa nachadza na zapade
Afrického Kkontinentu. Atlanticky
ocedn obmyva zapadné brehy Senega-
lu a vytvara tak viac ako 500 km nad-
herného pobrezia. Senegal je vdaka
tropickej klime a prijemnej teplote mora
i vzduchu vhodny na navstevu po cely
rok. Priemernd ro¢na teplota vzduchu
dosahuje 30-32 stupiiov, ale zazijete tu
aj 40-Ky.

Neopakovatelné zazitky maji tu-
risti, ktori radi lenosia na plazi ¢i pri
bazénoch, avsak predovsetkym ti, ktori
radi spoznavajii nové miesta, pamiatky,
historiu, kultiru ¢i réznorodd gastro-
némiu. VSadepritomna dobra nalada,
hudba, tanec, tradi¢né bubny a k tomu
unikatna a rozmanita priroda sii garan-
ciou prijemne stravenej dovolenky pre
vSetky vekové kategorie. Okrem pobre-
Zia Atlantiku si v Senegale mozete po-
zriet baZiny s mangrovnikmi, mohutné
rieky ¢i plantaZe baobabov. Strom ba-
obab sa povaZuje za symbol Senegalu,
charakterizuje silu a dlhovekost. Naj-
starSie senegalské baobaby dosahuji
vek aZ 1000 rokov. Niektoré sit dokonca
posvitné a do ich kmeiiov pochovavali
rozpravacov pribehov, tzv. griotov.

Co Vas ¢aka na exotickej dovo-
lenke v Senegale? Nezabudnutelna
exoticka dovolenka v srdci Afriky, nové
moderné hotely s exkluzivnymi all in-
clusive sluzbami, unikatne pieskové

plaZe, zabava, zazitkové vylety, pestra
a chutna africka kuchynia a, samozrej-
me, veseli animatori a skaseni dele-
gati, ktori sa postaraji o Vas program
a zaroven st doslova nabiti informa-
ciami a znalostami o Senegale.

PRAKTICKE INFO:

Vstup do Senegalu je umoZneny
vSetkym osobam, ktoré sa preukazu:

- negativnym vysledkom PCR testu,
ktorého Cas odberu nie je star$i ako 72
hodin pred vstupom do Senegalu

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaoCkovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 7 dni pri 2-dav-
kovych vakcinach

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 28 dni pri
1-davkovych vakcinach

VSetci cestujlci sa musia preukazat
cestovnym pasom s minimalnou dobou
platnosti viac ako 6 mesiacov po na-
vrate zo Senegalu. Osoby mladSie ako
2 roky st oslobodené od PCR testov
a preukazania potvrdenia o ockovani.

» text a foto ZK

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!
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berithova@regionpress.sk

S nami oslovite
najviac volicov!

Komunalne a zupneé

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

Alena Berithova
0907 877 862
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MG Stannh, ' | Okenne
moja sloboda =™ bi suSIaky
fasady alebo okenného ramu

. 09lnla 113 140

Servis na ; i www.susiakynaokna.sk
Slovensku - =

4 = . > V4
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko E KO LO G I C K E

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. o
CISTENIE 52
V4

kontaktna technoldgia

PrekTZP obéonloT(moinos’r' vyhbovi’r' na AK UVEDIETE FASA D Bez vysokoﬂakov?ch
zakipenie stolickového vyfahu periazny =

prispevok od 3tétu. TE,NTO CASOPIS, Cisticov
0800 'I 62 'I 62 ZISKATE Fi BombaFasada

o 2
Zavolajte zadarmo 10 % ZLAVU www.BombaFasada.sk o) arvi UkdZKA A KONZULTACIA

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami I 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
(AIW - Préca pre opatrovatelky\ 7 Y, )
seniorov v Rakusku MATE WKU P STA RYCH PIM PARO
+ pracovat v Rakiisku mozete uZ o par dni & ” ”
é e | VEHKY DOM? | YT O TN 3:0] K E

13122 0214
4

e -
e obchod@profitent.sk
PSR TENT +421944 820 660

R
S, S0

85_0765

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhu!

V' Z&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

65-107

Zhody, trofeje

-sme partnerom rakdskeho Cerveného kriza - pOdp“ovan'e muriva icelé pol’ovnicke zlzlerky.
Honorar1200az 1800 € brutto/15dni | | = chemicka injektaz ° a1 (PASOVACIE TESAKY)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! y 0 za nallepslu Kﬁpim vecizl. a2,

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite Z LAVY 20 /O sv. vojny + vikup

prespoluprcu: | svojivotnovou pracou Cen“ vzduchoviek a minci.
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 IS STO P Volajte: zvoz 0d100kg zabezpedime. Ce l é SR

+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu p{ejdeme L ‘\‘ vih kym m |:| rom
+ vek 25 a2 60 rokov Vietky kroky k novej praci 0905 964 632 tel. 0940 723 073
0918 671 541 031/789 86 28
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trofejeeu@gmail.com

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
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