(JREGIONPRESS

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zlozitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZzdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnii hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoZe zvycajne
nic nie je také z1é, ako sa javi.

Castokrat si to, o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vazne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smitok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sanam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nanl z iného uhla. Prave vda-
ka tomu moéZeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiez i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-
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ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako dotyc-
nému pomdct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdzu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepSie vymotat.
AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu déverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdze mat na celt vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiisenosti, a tak mo6ze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.
Albert Einstein povedal, ze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost®,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prilezitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VRTANIE
A CISTENIE
STUDNI

vitanie aj malou siipravou
budovanie #160mm

0918 620 100 5

prijme
Zivnostnikov
na stavebné prace
Plat 9-12 €/hod.

Tel: 0904 671916

( Pontikam vsetky

stavebnée
amaliarské prdce,
striekanie striech

 E REALS
PONUKA PRACE
Firma REAL-IR prijme do TPP

MONTAZNIKOV s praxou
na montaz dveri a okien

KONTAKT:
info@realir.sk Tel: 0910 900 455

KVALITNE VVROBKY za SUPER CENY!

ANTIKOROVE

ZABRA DLIA 4

Pov. Podhradle 317, Pov. Bystrica
0904030950, 0903 557 685, 042 432 6250
yww.artrade.sk

22, jiina 1944 Vyrocia a udalosti . — : ~
zatala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo- Kvalitaaserioznost | | #ELTPEoe st 2
skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku. \_0910993 219 3 | vavozkompietnsch vovidiei do 50kam z0ARMA A
D — . - Autorizované stredisko
JSL KOVO hlada do zamestnania: cistiaren peria N ATERY PRESZ;‘;’?R% :“’, ’:;“zsgl"/:_‘tmf PRIEMYSELNY PARK
CNC OPERATOR Yyoragapongy, APREDAJPOUZITYCH (i)
: tlast a vankisoy STRIECH NAHRADNYCHDIELOV RIS
Praca na 2 zmeny, TPP aj na Zivnost. Mzda 8€ - 11€/h.| §.77/7/7 Info: 0903511 858 o=
: < P CERTIFIKOVANYMI FARBAMI 5
Vzdelanie v odbore, manualna zrucnost, 0915 664 775 % 0903 830 629 Otvorené:

samostatnost, zodpovednost, min. prax 1 rok. PRIJEMNE CENY

Viac info na tel.: +421 903 191 822

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

STK ZADARMO
pre troch z Vas! ‘

©

jungova.lenka@zoznam.sk
Odvoz ¢4 dovoz po dohode

Volajte:0944 813 531

NOVA

STK

CENTRUM TEQO
V POVAZSKOM PODHRADI

Viac informacii na nasom Facebooku

f ®

Terminy na webe, alebo telefonicky

pb22-24
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Kazdy tyzZden:

Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazskd  Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
Pretin, Pruzina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestetko, Zérietie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

PLAST.NS e s
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Siete proti hmyzu do 7 dni

ova “Zatko” pri Kau

: 090

91, w

09-15

ZATEPLOVANIE DOMOV FASAD)

| Tel.:0910331137

-VSETKO SKLADOM-

OKNA -

>
i

PODLAHA
DVERE A ZARUBNE

(INTERIEROVE)

www.udosk.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

A RALE KUPUJ'I‘E

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 R|AN\0 "

ot i
tel.:
elas:icsro@elasticsro.sk “ WROBCU

www.elasticsro.sk

ZAMKOVE
DLAZBY

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazha - Oplotenia

2400 KS
11 000 M°
3 500 KS

UDO, s.r.o., Povazské Podhradie 346
udosk@udosk.sk, 0800 185 185 bezplatna infolinka

VYPRATAVANIE
domov, bytov

a nebezpecného odpadu
tel.: 0910 331 137

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Vi arha

Pavaltili Podhrsdie 157

Telefda: +431 43 433 05 57
Miokil: 0005 S48 164, 3905 879 164
Dmail: integra@imtegra-siak

www.integra-sk.ik

5-27

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase a vazy...

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

STAVEBNA:EIRMAIMUREZSTAV:s.r.0.

VYKONAVA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda, nétery striech
Material po dohode zabezpecime.

46-0020

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV + VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

Zalohu neberiem do predu.

40-0034,56

Kontakt: 0948 785 322

STRECHY-ALANKY - PRISTESHY - OLACE

o |

0910 600 555

47-093

40-0034,56

FREZOVANIE
od 15€/bm

i gl
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁfn‘é‘t!f.‘a‘.30%

461220015

‘““ ‘ﬁkom?ny.

VYUZITE SPECIALNU LETNU

) zizi_tech
@ ZiZiTech

pb22-24

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E
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40-0092

49-094
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PREDAJ A POZICOVNA NARADIA
‘ o | uhlowd briisks L “xcu

AKCIA -15% na komplet KUPELNU | oewacr ssow

KUPELNOVE STUDIO oonor s s | > I0€ m,h

i — r,u.:i:“
N2 KARCHER [

SEWALT @S

+ DARCEK
SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pracovne 0911 137 347 www.keraspolsk |

46-0027

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L00E 65€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekdavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger =~ TABULKY S MENAMI,
VAZY 4 SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 y.4uroBNE FOTO,
CHODNIKY.....

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

ELEKTRIKAR

Pondkam elektrikarske prace

18-0003

www.cisteniehrobu.sk

- r - L] ry v STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti )
Tel.: 0908 124 331

Viac info na:
0949 425 372

www.akhydroizol.sk

shopjk.sk

4

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

SEDACI VAK
+ PODNOZKA ZELENY
120 X100 X 75 CM
SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZLAVE

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

pb22-24

.-""-:_-" 1
~ 7~ Maria Zackova KE RAM I KA
- - Pribinowva 263 - m
THETICET | oy SRS R D Yo
mr bl 90949 204 816
www. keramikasro.sk

[#] keramita @keramibaaro.ak

» ohkiady » dlazhy» sanita» vane -
» batérie » kipeliovy nabytok
» spreh. kity » fasadne prirodné k

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

" " MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

46-145

- Betonové ploty
@ p I O t |. ] - Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

b

Rozirujeme n'dvs' tim
- prijmeme MONTAZNIKOV'!

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §

3
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elektroinstalacny
material

i

TN osram ©)

Srerr ey B i tan e

" Dlegrand” Schneider

) GREENLUX' SKYLIGHTING

TRACON A\B5

wamimi || [T

NOVA PREDAJNA:
Spojova 1609,
Puchov
Ismer Horné Kockovce/

KONTAKT:
tel.C.: +42142 240 02 62
e-mail: obchod@unipuchov.sk
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Kupeltfové b B
studio
Povazska
Bystrica

#
51
\

B
q Letné E%i

zl'avy

a 3D navrh 1
zadarmo* P

Studio Povazska
Povazské Podhradie 463
tel. +421 945 505 307

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

upelne

Karta na palivo

Jazdite
Vv lete este
vyhodnejsie

&

BENZINA

o

AN
LCMAMY L

L
!

WL SN L

ATSC
ac

|

O 2MICHONA

TANKARTA EASY

Zlava na kazdom litri
ESte viac vyhod po registrdcii
Vydavky pod kontrolou

Akcia plati: 6. 6. — 31. 8. 2022

7 ol - . s benzinaorlen.sk/tankarta
avu ziskate na cerpacej stanici Nevztahuje sa na samoobsluzné

ORLEN Benzinaq, Luky 398 &erpacie stanice express

pb22-24 5

49-0006

91-0133
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AKC RECHA Z

vV

DARMO

Strecha nad 50 m2

Typ krytiny nie je podmienk

U nas zakdpend/mivizne objednana Im-mplﬂ’l.ﬂ'ﬂhl aj nw
(strecha podla CP, ktord sme my pr-idth’mﬂ na zaklade
dohody a potiadaviek zakaznika) a uhradensd min. zaloha v ddtume
wyhldsenia a ukonéenla sutate
Vyvesenie reklamného banneru na stavbe

Obdobie sutaie od 0. 06. 2022 - 30, 09. 2022

Zlesovanie prebehne pred Vianocami

Povatske Podhradie 442 | priemyselna rona | www. hamon.eu

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.ro.

KOSENIE

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Teplicka nad Vahom

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

13122 0267

Druh pracovného pomeru:
plny Gvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

HORUCOVODNE ‘
3 WAPKOVANIE

DLAZKOVICA, ZRUBOVING, LATY [

PLOTOVE LATY

pb22-24

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

0917 266 883 - praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

6

65-046

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE WRCLET

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
= domov =bytov =poval = garaze=
= zahrad = nebezpecného odpadu =
Odvoz zabezpeéim

Tel.: 0948 785 322

Elektroenergetické montaze, s..o. (¢len skupiny SSE Holding, a.s.)

poniika pracu: ELEKTROMONTER

Néstup: dohodou

Mzda: od 1220 € brutto (priemernd mesacna hrubd mzda,
zdkladnd zlozka mzdy 903 €) + priplatky

Miesto vjkonu prace: region Zilina

Poziadavky:

- sposobilost § 21 (vyhl. 508/2009 Z.z.)
-manualna a fyzicka zdatnost

- praca v jednozmennej prevadzke (07:00 — 15:00)

Benefity:

-37,5 hod. pracovny tyzden

- 5 dni dovolenky nad ramec Zakonnika prace

- volné vikendy a sviatky

- 13. a 14. mzda, rocna odmena, variab. mesaéna odmena
- stravné v pInej vyske hradené zamestnavatelom

- priplatky v zmysle podnikovej kolektivnej zmluvy

Kontakt:
kariera@sse.sk, +421 905 843 754

47-098

PONUKAME PRACU na TP

vodi€ sk.C

Mzda: od 1500 € brutto + diéty

zavoznik
Mzda: od 1200 € brutto + diéty

Pozadujeme: AGIS SK, s.r.o.
zodpovednost, presnost, pracovitost

Ponukame:
zaujimavu pracu v stabilnej spolo¢nosti,
atraktivne ohodnotenie a financ¢ne benefity.

Miesto prace: BYTCA, volné vikendy

47-017

-blizsie info pri pohovore TEL: 0903 550 593
N DF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla ‘
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.

L
51-0027

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk
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ISPO Siroky vgber
MATERIAL | . royar” za
Kpt. Nalepku 346 /budova APC/ _ N i \ sl ” er ce n ”!

Wi

Tel. kontakt: 042/38100 20

Otvorené: Po-Pi 7:00 - 17:00, So 8:00 - m - ' X : .

> Skrutky ‘ w'y

> Podloiky e B

> Uholniky %/ &

» Kotviaca technika % d )

» 14vitové tyce ' _ ] w o
A BRIl . & WwWw.unispoj.sk |

VYUZITE PRED ZDRAZENIM - )
SPECIALNE ZLAVY'! VYH RA-’TE 400 €

DVERE VCHODOVE ¥ _MEGA

www.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

15-bnd-wlm. rvukatesniaca ) ZARUENY a
a fepeinoizolacrd wyplh, ocelovd zosilmend konktrukcia
PVC povrchev prava v dekors dreva POZARUCNY SERVIS

objednavky@cbdexpert.sk
g www.cbdexpert.sk “ 0904 552 345 g




Okenne
susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

Mé&j Stannah,
moja sloboda

. 09&& 113 140

i T obchod@profitent.sk
Servis na - www.susiakynaokna.sk = | woq'ren 421 944 820 660

13122 0214
3
4%

85_0765

Slovensku

A = rodinné

- 7
dom
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko E KO LO G I C K E bq Yy
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytfahmi. =
CISTENIE £33
y

kontaktna technoldgia

PrekTZP gbécrmmqinosf 'Vyhb O ans AK UVEDIETE FASA D Bez vysokotlakovych
zakUpenie stolickového vyfahu pefazny =<

prispevok od stdtu. TE,NTO CASOPIS, Cisticov
0800 162 162 ZISKATE i1 BombaFasada

° 4
Zavolajte zadarmo 10 % ZLAVU www.BombaFasada.sk  pr/p) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA

Tato ponuka plati do 15,/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami ; 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
s Dz [k A 4 ~ -
e | TS SRR K UP STARYCH il (PIM PARO; Uk
- pracovat v Rakiisku mdzete uz o par dni Y - ”
é o | VLHKY DOM? | WXTR 1IN (3T

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza - pod p| Iovan e muriva
Honorér 1200221800 € brutto/15dni | | = chemicka injektaz

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite Z EAVY 2 0 %

V' 5-roénd zéruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zdakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

65-107

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou (ellu vzduchoviek a minci.
fme.
< opatrovatelsky kurza prax 0800242444 2 |“ 7% STO P Volajte: zyoz od 100kg zabezped Celé SR
« dobra znalost nemeckéhojazyka | Jednoduchospolu preideme +° ‘\‘ vih kym mirom
« vek 25 21 60 okov vietky roky knovej prdd 0905 964 632

tel. 0904 474 597
ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE*ZASKLENIE

HNEDA 8003 [N I g o -l'-- s

HNEDA 8017 | |
[

1 | | | ,

BIELA 8016 - s\ jch!

B linikové zahrady 24 cenu dreveny
LU ”Imf pid za_ - y Sl Montiz ZDARMAL,

ORECH M 9 - E-mail: OBJEDNAVKY@MON'I'I'ER SK

Nehlada;teZaIebo3ﬁrmy, my robime vsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363

Oy 0918 671 541

o
5
g
g
]
]
2

031/789 86 28

40-0028
96-0 TT24

N\on\.\“e S\ov enSV\U

.

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

87-0004

pb22-24 8



