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pamy tyzden: Bzenov, Demjata,
Fricovce, Chmelov, KapuSany, Ken-
dice, KokoSovce, Lubotice, PuSovce,
Sedlice, PreSov, Velky Saris, Dacov,
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pecovska
Nova Ves, Sarisské Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienov-
ska Nova Ves, Dulova Ves, Fintice,
Haniska, Hermanovce, Chminianska
Novd Ves, Lada, LemeSany, Litar-
tovee, Maly Sarg, Petrovany, Ruska
Nova Ves, Sedlice, Siroké, Tulcik, itaz,
Vyéna Sebastovd, Zupcany, PreSoy,
Sabinov, Krivany, Raznany, Sarisské
Dravce, Rozkovany, Sarisské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 0=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lugenecko+Vi+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 268380 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 ilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zlozitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnit hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoze zvycajne
nic nie je také zlé, ako sa javi.

Castokrat si to, o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vaZne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smatok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sa nam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nan z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mozeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz

ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako doty¢-
nému pomdct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdzu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepsie vymotat.
AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdze mat na cell vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiasenosti, a tak moze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.
Albert Einstein povedal, ZzZe
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost*,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit ¢osi pre
jeho zmenu k lepSie-

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 569

e

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,
hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FERE)C  JRiNerious
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

Cistenie

a Udrzba
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pred:

PLATBA
VHOTOVOSTI

privacsom
mnoistve
dohodou

AKCIA Pouzivame mtenal nemeckej kvallty "

34-003

33-0002

skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tieZ i¢in- mu. _ jednohrob & Vycistenie
né, ak si predstavime, Ze nas problém je i dVolg"’OP eI %Olrl: hr:gg: '
v skuto¢nosti problémom niekoho iné- » Renéta Kopécova, redaktorka| | _Malbapisma = =2 preg

-I Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava

0902 509 700 zdarma

Cistenie zamkovej dlazby a betonovych pléch
Ponuka d?tsk)’/ch a urnovych pomnikov
www.cisteniehrobovsaris.sk

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov
AKCIA 440¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

30.jima 1976

vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurdpy v Belehrade zvitazilo
| muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

83-0234

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge INTERIEROVE DVERE shopjk.sk

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

09175636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

PREMIUM HERNE
KRESLO
POLOHOVATELNE EKO - KOZA ARMY

shopjk.sk

PREVERENE

VYKUPA PREDA) JAZDENYCH VOZIDIEL

m‘%

A i
I d
7’
~ b
SUSIAK NA BIELIZEN

POLICOVY BIELO - MODRY
SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LETAKY
0905 719 145

Summit Motors

. prevadzka Zilina: Rosinskd cesta 8197/ 3A, tichy@summit.sk, tel. &.: +421903 287 694
Bratislava, spol.sr.0.

prevadzka Bratislava: Tuhovska 9, 83107, ford.ba@summit.sk, tel. ¢.: +4212 335 262 55

SUMMIT MOTORS

BRATISLAVA

320016-3
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PRESOVSKO

PLAVECKY TABOR, SLUZBY, STAVBA

01.06.

ZATEPLOVACOV
7,00€/hod.

= DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENf - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
z Z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
A H I'I “ I Ko“E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
HOME
DRUTEX HowaE: Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

AJA

Presoy

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky ndbytok

tel: 0910 366 966

bytok-presov.sk
® AJA Presoy, s.r.o.

sro@gmail.com

OBNOVAR=rreresS TRIECH

bez odstranenia krytiny

0902 685 259

055/674 90 74 po 18° hod. o
info@uni-dach.sk = www.uni-dach.sk

04, 07, - 08.07.2022
1. 07

- 15.07. 2022

18,07 - 22. 07. 2022
25.07 -29.07.2022

- 05.08.2022

08, 08, - 12. 08. 2022

15. 08,-19. 08,2022

22,08, - 26.08.2022

_— i elisli

* dlazby * nastenné hodiny * obaly na kvetiice
*vizy, misy a dozy * produkty z véelieho vosku
uv.disgarda.sk |

0948 481 520 .

83_0141

Okrem plaveckych zrucnosti
ziskas aj:

83_0224

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
CISTENIE A UPRAVA POZEMKOV

MINIBAGROM

*NAKLADNADOPRAVA
«DOVOZ SYPKYCH MATERIALOV
« PRENAJOM, PRISTAVENIE
AVYVOZ KONTAJNEROY
CHMELOV

0904 338 894
0911 430 606

bagra 2, 7

e

<
7_’
3

na pasoc o

8:

83-0006

ﬁ ergio.

DASON

Vzorkova predajnia
Levocska 11, PreSov

tel: 051 7765 451
0949 056 793
0907120716

NOVE VZORY
LEPENIEK
ICOPAL 3D

VILLAS .+

P0O22-24 strana-
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SKLADNIK - VODIC VZV

PRIJMEME SKLADNIKOV,

ZIVOTOPISY ZSIELAJTE NA E-MAIL:

martinvarga@sergio.sk 0905 558 033

...sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY

Po Ut|830—1630 Str|800 1730 St | zatvorené P|a|830—1500

- PICKER
DO NASHO SKLADU
VO VELKOM SARISI

VODICOV ViV,
PICKEROV.

83_0218

ROLETY

SIETE PROTI HMYZU m T
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne ZalUzie latka, drevo,

dason.sk @ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

aruéna doba

o KY z
Wi AkcIAL BFEEE
JAkaRJge saluzie aZ -30 // e . ROKOV
\<I(:)r|"\ka151e rolety aZ 30 b 4osa6 202 .

nt, zaluzie \DS aZ -21%




Téma tyzdna

Doprajte si jahody, si1 velmi zdraveé

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicSina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievajil
podla odrody od neskorej jari aZ do
zaCiatku jesene alebo aZ po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maja jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
inych druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuja velké
mnozstvo vody (90%) a minimum ka-
16rii, dokaZu rjchlo zasytit a navyse aj
odvodnit naSe telo. Povzbudzuja zdra-
vé travenie, kedZe si1 bohaté na vlakni-
nu, ktora poméaha udrziavat pravidelné
pohyby criev a tym aj osoZia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujt najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahuju aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuja
ich Cervend farbu a majt i antioxidac-
ny tcinok®, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktorych
si m6Zeme pripravit vyborny caj.

Skladovanie jahod
Jahody st citlivé na spdsob skla-

dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody odporacajit odbornici
aztesne pred ich konzumaciou, pretoZe
dlhsim namacanim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. Dlhsie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlepsie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych ¢i
zeleninovych $alatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej tprave
dochéadza k stratim mnohych cennjch
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jahdd je velmi
dolezité dat si pozor na mozni alergiu,
ktora je pomerne bezna najma u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny uirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

« OKNA DVERE
« plast, hlinik

« GARAZOVE DVERE

X
[ 3

. Michiiik
— Zaluzie

STRIECH
OPRAVA
KOMINOYV,
0908152 485

PEKNA STRECHA

NATERY
STRIECH

lacno a kvalitne
tel.: 0908 842 631

85_0385

e

« INTERIEROVE DVERE

« ZALUZIE, ROLETY,

SIETE
* PARAPETY

info@topoknoslovakia.sk

v

Najdete nas v hovej

kanceldrii a showroome:

KULL S.R.O. Kupelnha 19
08501 Bardejov

0918 881 874
www.kull.sk

Rezervujte si objednavku v “STARYCH CENACH?” pred dal$im zdraZovanim _
Okna Vam vieme uskladnit a montovat neskor - aj v jari §

+ REKONSTRUKCIE ,

! 5

) NOVOSTAVBY

g

e 1
o i
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ZALUZIE
MARKIZY

TKOVE ROLETY
ARAZOVE BRANY

TE PROTI HMYZU
OLETY DEN / NOC

VNUTORNE

A VONKAJSIE

PARAPETY

83-0004

OMIETKY.SK

85_0708

VYKOPOVE PRACE

s traktor-bagrom. Presov

0944 214 314

( PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

A DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

smoznostou NONSTOP

vers L |
vyuzitia
kamerového vna

systému

0908 580 291 |

87-0008

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

08-0TT22

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

850719

0908 337 893

LETAKy
0905 719 145




PRESOVSKO DOMACNOST

DIEGO

- Laminatové podlahy - Vinylové podlahy
. Koberce . Zaclony Zavesy o Tapety

_ Metrazne
m- koberce

koberce |

12 ,99€

kus

Predajnu DIEGO a Kuchyne

najdete na ulici Sabinovska 68 Presov
Kontakt DIEGO: 0905 063 303 Kontakt DALNO: 0905 192 845

P0O22-24 strana- 5



DOMACNOST / SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si
podat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktor vam vy-
Uctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kazdych zatatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vrétane
medzier. Ni¢ iné neli¢tujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operato-
rov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnakt sms tolkokrat,
v katkych tyZdioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v
[ubovolnych inych nasich novinach,
PO zamenite za skratku novin, ktord
ndjdete na zadnej strane viavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET sro.

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

»Kdpim SIMSON aj
nepojazdny nekompletny
ponuknite.0949505827

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kupim KRALICIE KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

» Novy celo odpruzeny
bicykel 0915953729

www.cu;te.sk

Ako na zdravé grilovanie

Gril mate na sezénu nachystany a
chcete sa pustit do pripravy chut-
nych $pecialit? Pamitajte nie len na
vyber vhodnych surovin, ale aj na
zdravie vasej rodiny.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovidzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vsak ziskava aj ovocie. Vyborne sa ho-
dia broskyne Ci slivky. VSetky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskajt na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako mdso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mint
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikaja pri priprave vaSich

pokrmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prilis tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou
z pokrmov odstrante.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to uréené perforované mis-
Ky. Ocenite ich aj pri priprave madksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové médso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

»ren
zdroj foto moerschy pixabay

VYKUPIME OD VAS
SERIOVO VYROBENY

850752

19. j(ma 1946 Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

rM.oW& weler wz nowé

1 ° dlha Zivotnost

e vyborna udrzba

® Ziadne natery

® Siroky vyber vernych
napodobnenin dreva

e vhodné pre kazdé

PORTAS

dvere a zarubne

Milos Veverica - RENOKOM |

milos.veverica@atlas.sk |

051/7798 333 |

DULOVA VES ¢é. 100
0905 489 360

Firma Ariete service ponuka:

y2f] PRACA NA LETO

~ VSENCI
VHODNE AJ PRE STUDENTOV

« Balenie ¢okoladovych vyrobkov

« Klimatizované pracovné prostredie
« Poskytujeme dopravu alebo ubytovanie
» Mzda: zaklad 3,713 €

+ dochadzkovy bonus 60 €

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 9:00-16:00 h.
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
web: www.proactpeople.sk

P0O22-24 strana-
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Tepovanie, upratovanie
Prendjom ¢istiacich rohoZi
a parnych ¢isticov :

~Fel: 0905 186 136

¢ wwwtepovanlelvan.sk s
Strojom Karcher u vas doma, aj vikendy g H

Dovoz zdarma
Najnlzsue ceny na trhu

‘BETONOVE TVARNICE  ——

- salovaqe (debniace) E

5 murovaue

pLOTOVY PROGRAM

AJVO FARE _'”l M PRE'FFDEL

- betonové tvamice * plotouky'
- betonove stlpiky

ZAMKOVA DLAZBA

0x20x6
0904 698574
HU[IUUVCE gg 10 kmod Homemho

dapet@dapet.sk WWW. [][I]]EI S|(

62-0021



PRESOVSKO ZDRAVIE, PRACA, DOMACNOST

\Frost  yww jrosipresov.sk

Presov

o _MEGA
VYPREDA)

POMOCNE PRACE V PEKARENSKE) VYROBE
PRACOVNA NAPLN

Kontrolovanie a balenie vyrobkov pocas
chodu vyrobnej linky

Manipulacné prdce pri vyrobe pefenych
a mrazenych vyrobkov

PRACOVNE PODMIENKY
Praca v dvojzmennej prevadzke, pracovny cas
06:00 - 18:00 ,18:00 - 06:00
Nastup: podla dohody

20% CBD LEJ 10/ CBD
olej ole

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345

33-0036

MAHAX Slovakia s.r.o.

P;:,‘;:I;a Druh pracovného pomeru: DOHODA i
. Miesto vykonu price : FROST a.s. Pre3ov, Petrovanska 34/B, PreSov
WL 2500 - 3000€._ IS MZDOVE PODMIENKY
skladnikov s VZV — Nastup ihned' Brutto mzda za jednu hodinu: 4,20,- EUR
ke LB E1 EKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR + priplatky za notné zmeny a vikendy
na TPP v Malom Sarisi STAVBAR MoZnost pracovat nadtasy
Praca na zmeny. POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA :
Mzda 904€ /brutto VODAR/KURENAR/INSTALATER Chut pracovat - MINIMALNE ODPRACOVAT JEDEN MESIAC
+ odmeny a priplatky. Hladame VEK NAD 18 rokov ( préca v noci)
Stravné listky pracovnikov ha vedlce Flexibilita
4,50 €/kus/dei. pozicie v oblasti stavebnictva.

e-mail: presov@mahax.sk Nemecky jazyk podmienka INFORMACIE PRE UCHADZACOV

Pre viac info: 0948 732 714 +421944 016 775

85_0020

Zivotopis zaslat na email: praca@frostslovakia.sk

Mahax Slovakia, s.r.o.

78-0011-24

invEst

INVEST EXTRA, s.r.o. Bardejovska 46
PreSov — Lubotice
Velkosklad alko — nealko napojov

POZYVAME VAS NA NAKUP . /viac ako 1400 druhov tovaru/
V pripade, Ze organizujete r:dinné oslavy resp. iné spolo-
A L KO H 0 L U ) V I N A censké akcie, tovar podla Vasej poziadavky Vam dodame

s moznostou vratenia prebytoéného mnoistva.

BEZNEHO A EXKLUZIVNEHO -

Lahka a bezproblémova dostupnost velkoskladu
s dostatocnym mnoZstvom parkovacich miest.

d
www.pizzamarchello.sk wo avore

osobny odber +’doné§ka

nejceny,

Telefonne a emailové kontakty:
mobil: 0918 694 096 pevna linka: 051 /77 64 404

A PIVA

e-mail: investe@investe.sk

P0O22-24 strana- 7
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RADIME / SLUZBY, PRACA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zostat po nehode na dialnici
je obrovske riziko

V suvislosti s dopravnymi nehoda-
mi na dialnici, upozornuje policia
vodicov, aby pri nehodach neriesili
rozbité auta a dostali sa ¢o najskor
do bezpecia, mimo dialnicu.

Co teda v Ziadnom

pripade nerobit?
- zostat po nehode v aute
- vystupovat do strany prichadzajacich
vozidiel

- postavit sa pred alebo za auto a Cakat

tam na pomoc

- pohybovat sa volne po dialnici
- regulovat dopravu na dialnici
- postavit sa tesne za zvodidla

- opravovat poruchu na mieste

Myslite na bezpecnost posadky!
- dajte si reflexné vesty
- vystlpte cez pravé dvere vozidla
- chodte do bezpecia, mimo vozovku,
najlepsie v dostato¢nej vzdialenosti za
zvodidla

- zbezpecného miesta privolajte pomoc
na Cisle 158 a pripadne kontaktujte bez-
platni nonstop linka SOS CENTRUM
0800 100 007
- pokial to situacia dovoluje, nezabud-
nite na vozovku umiestnit vystrazny
trojuholnik. Umiestnite ho v dostatoc-
nej vzdialenosti od vasho vozidla.
Informadcie poskytlo
Krajské riaditelstvo policajného
zboruv Trnave

»ren
zdroj foto Mizianitka pixabay

19. juna 1946

za prezidenta (SR

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny

v

(o

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 65€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

0905 719 145

i

7www.cujte.sk%

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Presove
Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!
0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

NATIERAESTVO  NATERY
MALIARSTVO  STRIECH

OPRAVA 50,0973 777
KOMINOV

Za prijatelnd
KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

o~
=

=
&
Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€ =
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger ~ TABULKY S MENAMI,

0940 653 651, 0919 205 521wt romy,

CHODNIKY.....

PREPICHY ”
POD CESTY

- 0918 520 333

A-Z Panel Service s.r.o.

O 0948 745 475

18-0003
62-0005

www.cisteniehrobu.sk

EIFIAT rental
@rental fiat
PRENAJMITE SI $TYLOVU FIATKU S DIABLOM POD KAPOTOU
Kyvadlova doprava pre dovolenkéarov
do Chorvéatska uz od 100€/osoba!

Bardejov - Presov - Kosice > BASKA VODA > BASKO POLJE > MAKARSKA > TUCGEPI

NAVRAT: Smer Slovensko s odjazdom v sobotu

TUCEPI > MAKARSKA > BASKO POLJE > BASKA VODA > Kosice > Presov > Bardejov

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne

" Komplet renovicia 4R O¢m®
Bona A3,

3x LAK uz od: -
Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

Pre potrebné informécie volajte:

28-0014
42-76

:': Slovenska firma
; s

MUZOV, ZENY a PARV
s ubytovanim | Q=

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV c
- NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA
« PRVOTRIEDNA
’;f KVALITA

ch technol6giou COPERNIT

Uf

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych str
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV 0915 971 823 - 0918 723 654

43-0004

P0O22-24 strana- 8



PRESOVSKO SLUZBY

Woenovaleiecnovesli |l YPRATAVANIE

: alETERNITOVEUJSTRECHY, -
- odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka DOMO‘,, BYTOWCH

- vynikajiica nepriepustnostvody 9 dlhorocné skisenosti

e nee" zomeaniezdama | A NEBYTOVYCH PRIESTOROV
Vysokd svotnost _ ::;-; 15) “meteroton. index pivnice, povaly garaze, sklady...
| N RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE

0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

21, juna 1990

l:g;?ezalozene Slovenské hemofilické zdru- ‘ f-fy% fs T R E C H A K E

nychloa Iacnejsm

" Rychla 0bnava erermtovych ffechovych striech
3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej

- x”" > .' strechyapovodnejkryrmy Oprava kominov.
Cac detrit energiu LN T = o = =
0908 658 910

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

FISTI Cistenie dlazby, [
VYCIVS?I%E dvorov, chodnikov | F

a parkovisk

e i g ! 3

[ O www vyastlme vychod.sk info@vycistime- vychod sk | MH LINE s.r.o.

@ 0948 201 470 Volajte NON-STOP

VYU?ITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!




ZAZITKY / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Senegal poniika nezabudnutelné zazitky

Patrite k tym, co radi lerioSia na
plazi a uzivaju si slnecné lice a kii-
panie sa v mori? Toto vSetko Senegal
poniika na nadhernych piesocnatych
plazach. Ale ak patrite k tym, ¢o chcii
vidiet ,,kus sveta“ aj za milrmi hote-
lovych rezortov, tak by ste mali urcite
zamierit do Senegalu. Vdaka cestov-
nej kancelarii Hydrotour moZete za-
Zit tradicny senegalsky Zivot Ci safari
na vlastnej koZi, prezit noc v pusti,
okiipatsav ruZovom jazere a zdrover
spoznat aj kus senegalskej historie.

Najzapadnejsi bod kontinentalnej
Afriky sa nachadza v hlavnom meste
Dakar. Atmosféru umeleckého mesta
dotvara mnozstvo farieb, tradi¢né ode-
vy tu hrdo nosia zZeny aj niektori muzi.
Ak sa rozhodnete vydat na tradi¢ny
africky trh, budete svedkami nielen
toho, ako hrdo nosia SenegalCania
svoje farebné odevy, ale zaZijete natu-
ralnu atmosféru nakupov. Zeleninu,
ovocie, bylinky, ryby, ale aj talizmany,
suveniry, latky ¢i dokonca zvierata — to
vSetko tu miestni aj turisti nakupuja.
A ak chcete nakupovat, nezabudnite
na zjednavanie.

Gorée, Ruzové jazero, Rallye Da-
kar - Po panoramatickej jazde Dakarom
nasadnite na lod a plavte sa na malebny
ostrov Gorée, ktory je zaradeny medzi
pamiatky svetového kultiirneho dedic-
stva UNESCO. Ostrov je spomienkou
na Casy, ked z Afriky vyvazali miliony
otrokov, pozrite si kolonialny dom, kde
pripravovali otrokov na dlha plavbu do
Ameriky. DalSou zastavkou je RuZové
jazero Retba, ktoré je dokonca slansie
ako Mitve more. Kedysi prave tu kon-
Cila legendarna Rally Pariz Dakar. Ru-
Zové sfarbenie jazera ma na svedomi
baktéria Dunaliella salina, ktora vdaka
slne¢nym lacom produkuje ruzovy pig-
ment. Apropos, takl mald Rallye Dakar
tu moZete zazit aj Vy, jazda po dunach
v dZipe je priam adrenalinovym osvie-
Zenim vyletu.

Safari a levy zblizka - Koho by ne-
lakalo vidiet divé Selmy zblizka v ich
prirodzenom prostredi. Toto Vam pont-
ka navsteva levej rezervacie. V dZipoch
chranenych klietkou sa budete levom
pozerat priamo do o¢i. A jazda po pri-
rodnej rezervacii Bandia Vam umozni
vidiet zblizka dalSie africké zvierata
- Zirafy, antilopy, pStrosy, nosoroZce ¢i
veselé opice a tieZ krokodily.

Navstive aj Fadiouth - jedinecny
ostrov postaveny z musli. Ze neverite?
Prechadzka po ostrove Vas o tom pre-
sved¢i, musle st vSade, po musliach
kracate, z musli st dekoracie. A opat
st tu mili ludia a ich terranga - teda
senegalska pohostinnost. A nezabud-
nutelny zaZzitok budete mat aj po tom,
Co stravite jednu noc v pasti Lompoul.
Dvojdiiovy vylet, pocas ktorého sa aj
povozite na tavach a zaZijete tradicni
pastnu veceru pri ohni. Uz sme Vas in-

Spirovali? Tak nevahajte a rezervuijte si
svoj senegalsky pobyt v CK Hydrotour
eSte dnes.

» text a foto ZK

MEDIKA
EXPERT

EXPERT

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormadnov Stitnej
Zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zZlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

 DORLNOK ViZIVY

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

o pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné acinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko Specifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej
Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

Zadajte kod [1J".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

33-0040

J
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A Spankové centrum
CENTRUM v Kosiciach

Liecba nespavosti, + moznost zakUpit
r ° v k & k
Chrqpqr“q darcekovy poukaz

na polysomnografickeé

a spankového apnoe vysetrenie (PSG)
bez cakania

Informacie a objednavky:
0904 994 148
info@screm.sk

- Kde nas najdete:
T Gemerskd 2068/3
;-EL KosSice
- mestskd cast
Juh 0401

www.secrem.sk

BENZINA

“j% \J
Karta na palivo

Jazdite
Vv lete este
vyhodnejsie

ASYH
VIdV>NYL

i3dISCANDVY VW
OHDI'IGONCIE!C ALCOAANVY L

TANKARTA EASY

Zlava na kazdom litri
ESte viac vyhod po registrdcii
Vydavky pod kontrolou

TLL HTeal. 7

Akcia plati: 6. 6. — 31. 8. 2022

7 el . . S benzinaorlen.sk/tankarta
avu ziskate na cerpacej stanici Nevztahuje sa na samoobsluzné

ORLEN, Lubotice, Presovska 2949/14 &erpacie stanice express

P0O22-24 strana- 11



Mé&j Stannah,
\ moja sloboda

Servis na
Slovensku

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul
V' Zékaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od §tatu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

(. ogl.l. 113 140

www.susiakynaokna.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

i BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

obchod@profitent.sk
+421 944 820 660

13122 0214

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

65-107

(AIW - Préca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni

+ mame ponuky aj pre muzov!

2+ 14-dnové tumusy, raktiska zivnost

+sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

MATE

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
+ opatrovatelsky kurz a prax 0800242444 2 I{ L s TO P

Jednoducho spolu prejdeme 3

vBetky kroky k novej praci.

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 az 60 rokov

o
o
=3
=3
&
o

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

VLHKY DOM?

ZLAVY 20%

vihkym mirom

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: 7voz 0d 100kg zabezpedime.

PRIAMO U VAS DOMA

giPI PARO;

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

0905 964 632
031/789 86 28

96-0 124
461220002

40-0028

ANTRACIT 7016 =
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

0‘0‘233‘% S\ovens\«u
1%

ll l
2u cenu drevengeh!

BIELA 9016

STRIEBORNA 9006

Nehladajte 2 alebo 3 ﬁrmy, myrobtme vsetko (o potrebu;ete...

P0O22-24 strana-

www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

Hlllllkor/e zallrady

- mil QI - |~

R | &-

<EleMontiz ZDARMALL

OREcH " E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

87-0004

12
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