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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL

« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

f

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete V& dom, byt 10% pripravené prave pre Vés. Navy3e ku kazdému
ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
sa presveddit, cielom tejto predaj-
ne je Stastny a spokojny zakaznik.

V4= Dom farieb

alebo chatu7

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?
Navstivte Vas Dom farieb & Zahradkar a presvedcte

sa sami, Ze tam ndjdete vSetko Co potrebujete.

Za ceny o 30-50% nizsie ako v obchodnych cen-

trach. Naco platitinde viac? & Zahradkar
Vasim zndmym dévajt v obchode zfavy a Vam nie?

V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy a7 do @ @

KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieh.sk

L

Chystate sa predat
Vasu thnutel’nost?
PREDAVAJTE S NAMI!

+421947 921001
info@aurumreality.sk

www.aurumreality.sk

Peter
Zakutansky, RSc.

N

N&m. osloboditelov 3/A,
Kosice - DUETT |

00006

51-0074

BEZPECNOSTNE DVERE‘

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 440¢
MATNY SEDY

ANTRACIT

kovanie ZDARMA

IL zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
; v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge {A-U 8CEE0 (R D Jo] | DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

idlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°0-18%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

- technickej sluzby od policie SR
0917 56 36 12

0911 60 20 40

TANDEM ™™ www.tpp.sk - 0907 744 567
PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

Sétudents.ky www.studentservis.sk

Servis o 7
Jedlikova 5, Kosice « 0905 744 995

66-38

ReViZie komincv www.regionpress.sk
O 0905 682 445 _J BRERN

2-1ZBOVY BYT NA PRENAJOM KE-JUH
_tenlovy, po rekonstrukeii, zariadeny, bez balkena .

BEZPEl'}NOSTIIE IWERE ===

Cisti caluneny nabytok

P
JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

66-031

v ZATEPLOVANIEKSIGE i JHERRSSIRRISS

0905 879 057 uzod 28€/m?

POZICKY = 3
od 18 do 80 rokov
CENTRALA: od 300€ do 20 oooe
Fejova 1, KoSice
- pri reStauracii Stara Sypka

- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA
INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU A) CEZ MOBIL)

©0918 709 028

7mc b = HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdzicky

T
66-009

KE22-24 strana-

Likviddcia starého nabytku a spotrebigov za priplatok | Vyrub stromov
Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

66-06

Hladam do podnajmu celoroén chatu | 0940 375 882 j

PRENAJMITE S| $TYLOVU FIATKU § DIABLOM POD KAPOTOU

- - Cena je bez dph

& FIAT rental
@ rental.fiat

0048 7176°0TOR

AKCIA
len do 30.6.

abojstranny zamok
TITAN v hodnote 40 €

S montazou

Miynska 5, Hosice » 0915 285 700 - 055/381 25 30
www.secdoor.sk montaz do 2 tyzdiou

620<

s montazou

66-014

Oprava ACE
zatekajicich v 1‘,‘{%{3‘9
a poskodenych St

striech - fasad w5

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

37-002
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.MEGA
VYPREDA]

(BD

‘FALOZIE]
) SIETE

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

Cistenie

a Udrzba
hrobov

'kr-.ﬂ

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk REGION

PRESS

. 0904 552 345

33-0036

EUROFAL
I U' “o'"' sto AKC'A Pouzivame material nemeckej kvality
- 2¢ "':' . jednohrob 60€ Vycistenie
A NASTAVE dvojhrob 80€ okolia hrobu, '
. malbapisma 0,80€/znak! EIEIEE]
M 0 2 adoprava

www.regionpress.sk

-I Predaj a montdaz svietnikov a véz

0902 509 700 zdarma

Cistenie zamkovej dlazby a beténovych pléch
Ponuka detskych a urnovych pomnikov
www.cisteniehrobovsaris.sk

I‘-.

83-0234

PLASTOVE OKNA |, ] ZALOZIE
DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS MARKIZY
} i | ROLETY
—~C—1] = Siete proti hmyzu
A { 10l
i(i.. Zhiiovacie dvere
| I T . & I | Siroky sortiment, rychle dodavky,
2400 [ I ' ! i E f Z 4 _1_: atypické riesenia, 18 - roéna prax
ceny su bez DPH : T 1 0905 644 448

au%?sf VYSPRAVKY / ODVOZ ODPADU

Dachodcovia a ZTP, ZEAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

ww.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Dochodcovia a ZTP |

zlava sa vypocita podla
odberu a mnozstva,

uplatnenie zlavy je
potrebné nahlasit vopred
pri zamerani technikovi

0919204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

055/729 8838

FACH, Jantdrovd 30, Kosice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com Jq

ZLAVY
do 30%

6-28

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-eternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mdiry,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

Qi) IO

g Dy
WinStyle

tratle

KOSICE

Juzna trieda 97
(pred CS OMV)

tel.:
055/728 87 80-1
0915 963 442

PLASTOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE Z HLINIKA

BEZPEGNOSTNE DVERE
INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE

Akcie

sa nekombinuju

KANCELARIA
7 ( PROTI HMYZU Kalinovska 2, Kosice Pri montazi
7ZALUZIE A SIETE Ko;:gg rimontazi

prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

winstyle@winstyle.sk

0940 83 84 83

www.winstyle.sk

KE22-24 strana-

hi-trade okna, s.r.o.

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

5-komorovy profil:

Brugmann Brugmann
S SALAMANDER  SALAMANDER “
W < 840¢ 580¢ &
REHAU REHAU r 1-
— 954¢ 670¢<
2400 1800
= = L Brugmann Brugmann r— ——
1 I SALAMANDER SALAMANDER |
! ‘ 675¢ 740¢ | | ’
!_ - & 4| REHAU REHAU i i
2100 755¢ 855¢ 2400

V cene je zahrnuté okno vratana dnptavy demontaze, montaze, lipravy ostenia,
vonkajsich a h Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych okien

- 3pikové profily ., n“““j

- s celoobvodovym SIEGEI\IIA

Materiély pouzivané pri vyrobe:

System bluEvolution: 82

SALAMA'\! DER kovanim "TITAN
ZARUKA na okna
5 rokov

Vchodové dvere
do rodinnych domov
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KOSICKO SLUZBY

Prvy krok
k uspesnému stahovaniu % a
Rt T g
L } Nie je podstatné akd realitnu agenturu LY 1
si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite. Y
amc2on Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vaim poméZem

A k uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.
Tel.: 0905 236 032

timea.gruszecka@amazonreality.sk o 3 e Dl e B
& @ 4 S majimi profesiondlnymi skisenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny
maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii

Amazon Real Studio.

Komplexné realitné sluzby
= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
= bezplatné pravne poradenstvo v realitnej cinnosti

e Www.amazonreality.sk

€)revoplast

Studentskd 1, Kosice (byvala pracoviia)

okna
dvere
interiérové

vchodové
S|et'ky saluzie REGION Zaruka na znaky
PRESS s
ga razove 0971 996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk
3 brany e : . . y

18. jl'll'l 1815 \yrocia a udalosti MDDr. Lenka Budzinakova Park Angelinum 2, KoSice

0905 694 993 | www.drevoplast.eu v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona- Zuhn.é amhulanciaadentélrfa hygievna 055 799]41.[]’3, 0904 2'99130
drevoplast@drevoplast.eu : | parte definitivne porazeny Mojou snahou je vzdy zachranit maximum

z povodného chrupu pacienta, no najvacsiu
rolu v tom zohrava cas.

K“nlm GAHAZ vKosiciach ZARIADENIE PRE SENIOROV Zbytocné odkladanie oSetrenia ho nasledne

Minerva n.o., Strafiany, Michalovce e .. i .
0949854569  prareaviorovosi = TN L I ER L Tl (omplikuje, predrazuje a obmedzuje zubného

lekara pri vybere riesenia, ktoré by bolo
najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

Re kon‘s’t ru kCie MAIIIABSKY Sn?aﬂ?s.g@?cgtﬁr??k Urobte p.reto eélte dnef spravne rozhodnutie
bytOVYCh jadier’ 091 O 433 877 : sEnv‘s Mal’by-nét;rgn:(‘:lhao:;stl‘()::::ﬁo:ﬁg:{r;e:::::: pre zdravie a krasu SVOJICh zubov.

ZUBY NA SPLATKY
0907 2%??8; ?‘xvyvvl.::;rliovci.sk : \IANKIK()\’, PAPLONOV BEZ NAWSENlA

- , . Sitie paplénov, vankusov, perin, PRE BLIZSIE INFORMACIE
Kiipim obrazy, znamky, knihy zavinovaciek, detskych paplonikov NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT

[]907 225 2]6 : Dopravu zatl;sgtl’snaezlsl\gn:;;;llinad Hnilcom : WWW. qualldent sk ,' e BT

37-001

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE CISTENIE PERIA
a - 4

37-12

il
” llll‘ I [T T .|ll-ll'|‘-ll

. KAMENARSTVO KOSICE :
I |||l . NIK

m- [ a POHREBNICVO S

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov [ =
» bezplatnd obhliadka a cenovd ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ti¢ast na pohrebe

Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematériu

Letna zlava

pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
zakaznikov 0907 909 152 NON STOP

www.kamenarstvokosice.sK (911 488399 0905 378 288

KE22-24 strana- 3
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Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zloZitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kazdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladni hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoZe zvycajne
nic nie je také z1é, ako sajavi.

Castokrat si to, ¢o sa okolo nas
deje, prilis§ pripastame k telu a prob-
lémy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vazne. Postupne v nas narasta
napdtie, dostavi sa smutok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorjch sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sa nam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nanl z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mozeme ziskat int perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiez i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stivame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako doty¢-
nému pomdct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdzu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepsie vymotat.

Ak si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba modze mat na celt vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiisenosti, a tak moze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.

Albert Einstein povedal, ZzZe
Luprostred tazkosti lezi prileZitost*,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prilezitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit ¢osi pre
jeho zmenu k lepsie-
mu.

» Renata Kopacova, redaktorka

Redakcia Kosicko

Némcovej 30, KOSICE
3. poschodie, ¢.d. B.3.07

"FIRT

I rental fiat

TE -
_ PRENAJMITE S| STYLOVU FIATKU S DIABLOM POD KAPOTOU

Kyvadlova doprava pre dovolenkéarov
do Chorvatska uz od 100€/o0soba!

ODCHOD: Smer Chorvatsko s odjazdom vzdy v piatok vecer

Bardejov - Presov - Kosice > BASKA VODA > BASKO POLJE > MAKARSKA > TUCEPI

NAVRAT: Smer Slovensko s odjazdom v sobotu

TUCEPI > MAKARSKA > BASKO POLJE > BASKA VODA > Kosice > Presov > Bardejov

Pre potrebné informécie volajte:

0948 718 976 o=

ETFIAT rental

=

42-76

A

X-VISION
JUZNATRIEDA T
KOSICE

ZLAVA
na CEL¥5nl‘tiﬂ|eni;

Elava wim bude

0

odpniitand An pelladng

e Akciové zlava sa nevztahuje na uz Zlavneny tovar
L& |--r|-\.|.|- {on ]

e | B - =
Od 30.5. - do vypredonla zusob

ZLAVA
MA VSETHKD

[ ®8

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOY,

+ RE

A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE

0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger = TABULKY S MENAMI,

10940 653 651, 0919 205 521 Gt

CHODNIKY.....

79-040

VIZNA SPRAVA

na material

18-0003

www.cisteniehrobu.sk

(s K

pece a grily

na drevo - uhlie - pélety

prev.:
prev.:
prev.:
prev..

KE22-24 strana-

Loy Kaminy "TUMA THERM +" Samot Hominy TUMA FOLK samat Techovis | KRB
L sUPH | phn duplowany plast - the palivi 151! Tuhe AT kachle
najlepsi pomer cony @ lovalityl  [pre dvoikaming gla i suris za 2 jedrokaming syweampdz, 7| PECE NA pElety
Vin [ IOl BT [ s | | Bl T A LT A S = Ll it | My Lol ([ L AR LD I B L LS Lty ] Mt MRSt AL T B L RS A B
sm | 537 | 431 B0 SRS EA4 BEO R0 | 445 A3 454 463 488 ZED odq ks dezin
Bm f LE0 | 41 49 4lF 0 w2k BAL GaL | 483 L0 Sdr e Ly L1E BTy AT
DOVOZ | ™m | i | -ov - GfE USY LBs G393 | bl sbU ol S b 4l
5 gm | Lo | G40 L4d s fz3 e ud | mEn uS4 SE kLe kLS uld
° a krby - kachle - sporakyl 'www. krby.tu Mma.Ssk ||Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

tel. 0905 394 055
Banovce n. Bebravou - showroo
najvacsie krbové studio v SR
Pezinok
Kosice
Nitra
Bans.Bystrica - 0915 905 112

www.palmy-cykasy.s

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854

- bananovniky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0032

4



KOSICKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Miesto vykonu prace:

( )

PRACOVNICKY/KOV

NA CISTIRCE A UPRATOVACIE PRACE

Na 4 hodiny v doobediiajSich a poobediiajSich hodinach

ulica Rozvojov4, ulica Juinej triedy v KoSiciach

Mzda: 330 €/hod. brutto

Telefonicky kontakt: 0903 735 202

” ”

A HLINIKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

D LIRLIL L

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202 -

Komfortné dvere
do kazdej vane

Montaz dveri do kazdej vane
komfortne, iba za 8 hodin,

bez blrania. viac ako

1200

Spokojnych zékaznikoy

www.dveredovane.sk
+421 950 593 026

I DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HIME
CREDIT 'l;]'l.lal'.l"ﬂ

OPRAVA
ZALUZN
NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE
proti hmyzu

zameranie | dovoz | montaz

PRETESNENIE
okien a dveri

0950 414182

w.ZaluzieKosice sk

www.regionpress.sk

REGION [
PRESS

Ako na zdravé grilovanie

Gril mate na sezéonu nachystany a
chcete sa pustit do pripravy chut-
nych Specialit? Pamdtajte nie len na
vyber vhodnych surovin, ale aj na
zdravie vasej rodiny.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vsak ziskava aj ovocie. Vyborne sa ho-
dia broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskaj na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov1 teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na prili§ silnom ohni
a dyme, vznikaji pri priprave vaSich

pokrmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili$ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou
z pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
zdroj foto moerschy pixabay

Firma Grosse - Vehne Transport Slovakia s.r.o.

prijme do pracovného pomeru

vodi¢ov MKD VP
skupiny "C+E"

Odmena: mesacne 900€ brutto + prémie
+ priplatky + cestovné nahrady
= | moznost zarobku 2.000 - 2.500€/mesiac

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

5 —

Prilmeme vodi¢ov na traktory,
za icelom zametania

a polievania ciest v KoSiciach
BlizSie informacie na 0905 449 843 -

ZAHRADNICTVO

+ Realizacia okrasnych zahrad
+ Montaz robotickych kosaciek
# Strihanie okrasnych drevin

13122 0267

ZALUZIE | MARKizY
e ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaltzie latka, drevo,

dason.sk \‘{2 strings, Zaluizie hlinik, bambus, drevo NA TR“U
Zarugna doba e
Vzorkova predajia A KC‘A‘- 4 ROKY BT
Stani¢nd 1, Kosice 3ARNA‘UQ 22-30% T, apati | ROKOV
s arory O VorBEEIT, 30% oo
’ Vonkajsie rolety & “21%
055/729 08 68 Int. yalizie DS az

dason.ke@dason.sk

Povinnosti absolventov skol
voci Socialnej poistovni

Absolventi $kdl kaZdorocne na konci
$kolského roku riesia dilemu, ¢isa po ma-
turite alebo promdcii musia hned prihla-
sit do Socialnej poistovne, ¢i maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i majt narok
na davku v nezamestnanosti alebo iné
davky. Prinasame uZitocné informacie.

priznanie a vyplatu konkrétnej davky zo
socialneho poistenia - podla typu dobro-
volného ¢i povinného poistenia pri splneni
vsetkych dalsich podmienok na konkrétnu
davku,” informuje Socidlna poistoviia.

Povinnosti Studentov-sirot
po ukonceni alebo preruseni stidia

Povinnosti voci Socialnej poistovni
maji iba Studenti-poberatelia sirotského
doéchodku, ked menia $kolu, prerusia alebo
ukoncia sttdium. Narok na vyplatu sirot-
ského dochodku im totiZ zanika dilom, ked
prestavaji byt nezaopatrenym dietatom, to
znamena v pripade Studenta ukoncenim
Stadia. Narok na sirotsky déchodok rovna-
ko zanika doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student eSte Studuje, sa overuje po-
tvrdenim Skoly. Vo vacSine pripadov si to
Socialna poistoviia zistuje sama v registri
ministerstva $kolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z tych
3kol, ktoré v tomto registri nie st (zvac3a
ide o Skoly v pdsobnosti rezortov vnfitra a
obrany), st vSak povinni takéto potvrde-
nie predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Studenti —
siroty Studujtice v zahranici.

Viac informacii o postaveni Studenta
vo vztahu k socidlnemu poisteniu, vréta-
ne moznosti dobrovolného poistenia, sit
zverejnené na webovej stranke Socialnej
poistovne.

Absolventi §kol povinnosti voc¢i Soci-
alnej poistovni po ukonceni Stdia zatial
nemaji. ,,Cakajii na nich aZ po uplatneni sa
na pracovnom trhu — teda az ked sa zamest-
naji alebo si najdu brigadu a povinnosti
vtedy za nich plni ich zamestnavatel, alebo
ak zatnfl podnikat, povinnosti im vzniknil
az na buddci rok podla dosiahnutych prij-
mov z podnikania uvedenych v dafiovom
priznani za cely rok 2022, uvadza Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Na davky narok nemajit

Student (Ziak strednej skoly alebo &tu-
dent denného Stadia vysokej $koly) nie je
pocas Sttidia povinne poisteny na socialne
poistenie. Preto nema voci Socialnej po-
istovni pocas celého $ttidia a ani po jeho
ukonceni nijaké prihlasovacie, oznamova-
cie ani odvodové povinnosti. A kedZze Stu-
dent nie je poisteny, nevznika mu ani narok
na jednotlivé davky socialneho poistenia.
LVynimku tvoria ti Studenti, ktori sa dob-
rovolne poistili a platili si uz pocas Stidia
dostatocne dlhé obdobie poistné. Odvadza-
nie poistného je zdkladnou podmienkou na

»ren
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

L 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

N

Doprajte si jahody, si1 velmi zdraveé

Existuje vela odrdd jahdd, ktorych
vicSina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievajii
podla odrody od neskorej jari az do
zaciatku jesene alebo aZ po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maja jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
inych druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuji velké
mnoZstvo vody (90%) a minimum ka-
lérii, dokazu rychlo zasytit a navyse aj
odvodnit naSe telo. Povzbudzuja zdra-
vé travenie, kedZe st bohaté na vlakni-
nu, ktord poméaha udrziavat pravidelné
pohyhby ¢riev a tym aj osozia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujit najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahujt aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuji
ich Cervena farbu a maja i antioxidac-
ny Gcinok®, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktoryjch
si moZeme pripravit viborny ¢aj.

Skladovanie jahod
Jahody st citlivé na spOsob skla-

dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrzia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odporacajit odbornici
aztesne pred ich konzumaciou, pretoze
dlhsim namacanim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. DlhSie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlep$ie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych i
zeleninovych $alatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej Gprave
dochédza k stratim mnohych cennjch
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jahod je velmi
dolezité dat si pozor na mozna alergiu,
ktora je pomerne beZna najmi u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON aj nepo-
jazdny nekompletny po-
nuknite. 0949505827

07 REALITY / iné
» Kipim garsénku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

13 ROZNE / predaj

» Preddm lUpané suché
dobré orechy, 6€ za 1kg. t.¢.
055/6855600.
» Predam invalidny vozik aj
bicykel. Cena dohodou. T.¢.
055/6000 142.

16 ZOZNAMKA

» 50 rocny muZ hlada zenu
diskrétne. t.C. 0911240989
sms

» 61 rocny muz hlada pria-
telku na vaznu zndmost,
moze byt aj Rémka, 0940
804 378. KoSice

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
a,

TIP: Ak chete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kalkych tyzdioch
cheete inzerovat.

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET,
SI0.

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

jJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

PRAVO

u3v.upijs.sk

POLITOLOGIA PSYCHOLOGIA

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

RASTLINY

MEDICINA

V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

055/234 1289, 0918 412 601, 0918 833 588
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KOSICKO SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

MEDIKA » L
EXPERT | 0

BALLHRA

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepSuje rychlost metabolizmu

e pomaha spalovat prebytocné tuky

e je znamy pre svoje silné dezinfekéné acinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdrovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizujd, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi ddlezité stopové prvky pre tvorbu horménov Stitnej
Zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie $titnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi dolezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej ¢innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezitu ulohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko Specifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia Stitnej
zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:

Zadajte kod [IZVEIE do pola pre zfavovy kupén v kesiku | Www.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

33-0040




Mé&j Stannah,
moja sloboda

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakiépenie stoli¢kového vyfahu pefazny
prispevok od §tatu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

. 09“4 113 140

www.susiakynaokna.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

obchod@profitent. sk
+421 944 820 660

13122 0214
85_0765

rodinné

?(:qkqdomy

Patentovana
kontaktna technoldégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

&

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

MATE
+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni
+ mame ponuky aj pre muzov!

+ 14-diové turnusy, raktiska Zivnost
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Kritéria Tavolajte hned'a zmerite
pre spolupracu : svoj Zivot novou précou
« opatrovatelsky kurz a prax 0800242444 @ s To P

Jednoducho spolu prejdeme
vSetky kroky k novej prdci

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ ek 25 a7 60 rokov

o
o
=3
S
&
)

www.aiw.sk Facebook:aiwsk KN

0918 671 541

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

vihkym mirom

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
VYKUP STARYCH il f (PN PARO A
AU To BAT E R I I’ icelé f)lt:l?:vyl;it:l::eieblerky.

(PASOVACIE TESAKY)

za najlepsiv
cenu

Volajte: 7voz 0d 100kg zabezpetime.

Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

0905 964 632
031/789 86 28

96-0 TT24
461220002

40-0028
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Nehladajte 2 alebo 3 ﬁrmy, my robime vsetko Copotrebujete..

r-rr.ul':-‘ - .

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 9008

ORECH

WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ,
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