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Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zloZitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZzdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnii hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoZe zvycajne
nic nie je také z1é, ako sa javi.

Castokrat si to, o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vazne. Postupne v nas narasta
napdtie, dostavi sa smutok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sanam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nan z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mozeme ziskat int perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiez i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stavame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako doty¢-
nému poméct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomézu sa zo
spletitej situacie €o najlepSie vymotat.
AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Eitajte N9S’

10€ o

vana osoba mdze mat na cel vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,

info@metronet.sk

0915 859 255 :

29-0021

ma iné Zivotné skiisenosti, a tak mbzZe

vidiet aj iné moznosti a vychodiska.
Albert Einstein povedal, Zze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost*,
a tak by sme moZno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako

"
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PAPLONY - VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE

Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepsie-
mu. b

» Rendta Kopacova, redaktorka

domoyy

£asmunex Kompletné;
rekonstrukc:e,

gy DY LoV

www.stavbysimuneksk 0904 525 084

B +421948 029 731

el.: 00421 0905 482 ~ Nemecko CISTENIERERIA
g . s e najsirsia ponuka
e mail: pzh@pzhisk |\ - r{astup ihned. |5 | earenyen iitok
~ -~ r = ~ BANSKA BYSTRICA
ZALUZIE |KOSENIEAREALOV,| | PRED VELKYM TESCOM
0908 838 838

SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 ;

POSKYTUJEME KOMPLETNU INZINIERSKU GINNOST V ODBORE STAVEBNICTVA
bdracie, izemné a stavebné povolenia, vyiatie z podneho fondu,
projekty jednoduchych stavieb, stavebny dozor

inzinieringbb@gmail.com @www.am-projekt.sk

28-0198

PRA2DNINOVE

771220006

BEZPECNOSTNE
; DVERE

-do pévodnej zarubne
uz od 820,- € s DPH

DOBRODRUZSTVO |
LETO 2022

www.historickaskola.sk

«« pre detiod 6 do 12 rokov...

Skoly prof. Jozefa Mistrika

-do novej zarubne
uz od 1.110,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

/ moznost pouzit aj vlastni dopravu

0 dotdcie z BBSK doprava z Banskej Bystrice,

-dvere v 3. bezp. triede
uzod 1.210,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

bohaty program, vytvarny materidl, pesie vylety
do blizkeho okolia + poistenie dietata
.TURNUS: od 18. 07. - 22. 07. 2022

Vzorkové predajne:

KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kiti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

I.TURNUS: od 25. 07. - 29. 07. 2022
IILTURNUS: od 15. 08. - 19. 08. 2022
IV.TURNUS: od 22. 08. - 26. 08. 2022

SINY3S dOLSNON

KDE: Spania Dolina, v priestoroch unikétnej Historickej
AKO: denne od 8:30 - 16:15 h objednand autodoprava
CENA: 129,-Eur / povodny poplatok 199,-Eur je znizeny

desiata, kompletny teply obed, olovrant, pitny rezim,

KONTAKT NA PRIHLASENIE:

Mhistorickaskola@gmail.com
& +421 905 578 906

Tajomstva medenejcesty;

8-0213

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD

17-0029

:l www.rici.sk

(Tel.: 0902 589 092)

ec."#pap HARBAOINY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

8-0009

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

REKONSTRUKCIE BYTOV

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

20905 932 048

29-0054

Samozber jahod

V ovocnom sade
v Tekovskej Breznici

Cena: 2 70 Eur/kg

(nformuite sa:
0908 906 510, 0905 717 375
www.sady tekova.sk

81-0177,163
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Povinnosti absolventov skol
voci Socialnej poistovni

Absolventi $§kol kaZdorocne na konci
§kolského roku riesia dilemu, ¢isa po ma-
turite alebo promdcii musia hned prihla-
sit do Socialnej poistovne, ¢i maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i majii narok
na davku v nezamestnanosti alebo iné
davky. Prinasame uZito¢né informacie.

Absolventi §kol povinnosti vo¢i Soci-
alnej poistovni po ukonceni Stddia zatial
nemajti. ,Cakajii na nich az po uplatneni sa
na pracovnom trhu - teda az ked sa zamest-
najl alebo si najdu brigadu a povinnosti
vtedy za nich plni ich zamestnavatel, alebo
ak zatn(1 podnikat, povinnosti im vznikni
az na buddci rok podla dosiahnutjch prij-
mov z podnikania uvedenych v dafiovom
priznani za cely rok 2022, uvadza Socialna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Na davky narok nemajit

Student (Ziak strednej $koly alebo 3tu-
dent denného Stidia vysokej skoly) nie je
pocas Stidia povinne poisteny na socialne
poistenie. Preto nemd voci Socialnej po-
istovni pocas celého stidia a ani po jeho
ukonceni nijaké prihlasovacie, oznamova-
cie ani odvodové povinnosti. A kedZe $tu-
dent nie je poisteny, nevznika mu ani narok
na jednotlivé davky socialneho poistenia.
+Vynimku tvoria ti studenti, ktori sa dob-
rovolne poistili a platili si uz pocas sttdia
dostatocne dlhé obdobie poistné. Odvadza-
nie poistného je zakladnou podmienkou na

priznanie a vyplatu konkrétnej davky zo
socialneho poistenia - podla typu dobro-
volného ¢i povinného poistenia pri splneni
vSetkych dalSich podmienok na konkrétnu
davku,” informuje Socialna poistoviia.

Povinnosti Studentov-sirot
po ukonceni alebo prerusSeni stidia

Povinnosti vo¢i Socidlnej poistovni
maji iba Studenti-poberatelia sirotského
dbéchodku, ked menia Skolu, prerusia alebo
ukoncia stidium. Narok na vyplatu sirot-
ského dochodku im totiZ zanika driom, ked
prestavajl byt nezaopatrenym dietatom, to
znamena v pripade Studenta ukonCenim
Stdia. Narok na sirotsky déchodok rovna-
ko zanika doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student eSte Studuje, sa overuje po-
Socialna poistoviia zistuje sama v registri
ministerstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z tjch
$kol, ktoré v tomto registri nie st (zvicsa
ide o Skoly v posobnosti rezortov vnitra a
obrany), st vSak povinni takéto potvrde-
nie predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Studenti —
siroty Studujiice v zahranici.

Viac informacii o postaveni Studenta
vo vztahu k socidlnemu poisteniu, vrata-
ne mozZnosti dobrovolného poistenia, sit
zverejnené na webovej stranke Socialnej
poistovne.

»ren

1 ONLIE
PRAZDNINOVA ZLAVA

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

a odtokov

kamerou

81-0007

0 Indpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Viyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom

CERESNE|
srd chky

2

Odber v BB

Tel.: 0903 887 412

28-0214

STAVEBNE PRACE

za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

@ 0951728 494 ¢
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28-0054

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

REKONSTRUKCIE OMIETOK, STARYCH

KAMENNYCH MUROV A RODINNYCH DOMOV
Tel.: 0902 601180

OPRAVA WC GEBERITOV, ALCATELU

29-0048

= 0903 254 808 .

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

-
* NOVINKA * O © @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE UPRATOVACIE SLUZBY

WWw.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kordn stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

stromg AZ

AROSTLIVOST

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

TE/NITLIDITZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

od 1. 6. 2022

ZDRAVOMED 2, Cesta k nemocnici 1, 974 01 Banska Bystrica
(3. poschodie)
2@ +421484147350 & www.zdravomed.sk

2

29-0025

28-0003

0905 767 777 E

29-0050
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- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
[akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

Tel: 0911 117 606

ADAM KRTKO:

egCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 J

' VODAR |
KURENAR

(byty aj rodinné domy)

(IPRAUA ZAHRAD!

0918 418 304

TAZKO SA VAM
OTVARAJU OKNA?
SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

0949 877 191

TIT T T Lt

Studio Banska Bystrica
Zvolenska cesta 30f (Radvan park)
tel. +421 484 726 425

*Podmienky akcie na www.kupelne-ptacek.sk

28-0109

28-0139

Banska Bystrica

| ——

- Ae

81-0184

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623 |

0022

28

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.
Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho iradu
JUDr. Ingrid Maziirovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢€. 17,
Banska Bystrica, diia 01.08.2022 o 09:00 hod.

Predmetom drazby je: 3. izb.- byt ¢. 10, 3.p., vchod €. 1, sup. €.
6122, na ulici Bernolakova, v Banskej Bystrici, v podiele 1/1

Do ‘
<
v

DraZobnéa zabezpeka je stanovena vo vyske 30.000 €
Obhliadka predmetu drazby sa uskutoéni:

1/ diia 28.07.2022 o 17.00 hod.

2/ diia 29.07.2022 0 17.00 hod.

28-0199

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

Novo
otvorené!
Kupelnové studio

——

BB 22-24 strana

makes a difference
Profesionalne poradenstvo - zaruény a pozarucny servis

3 —

Slovenska Lupcéa za Hronom 989
www.agroobchod.sk
t. €.: 048/418 71 60, 0910 951 952

RQMEPA

Autorizovany predajca Cistiacich systémov a prisluSenstva

KARCHER g

25 d
€@ agrebchod

Vsetko pre chovatelov pod jednou strechou
- elektrické oplétky
- mobilné dojacie zariadenia
- rohoZe - napajacky - krmitka
- mlieCne filtre - folie - Spagaty
- baliaca sietovina -silaZzna félia
-10 000 poloziek skladom
Velka kamenna predajia
v Slovenskej Lupci za Hronom.
Kontaktujte nas na tel. ¢.:
0903 560 158, 048/4187160
pripadne na e-mail: obchod@agromepa.sk
Eshop: www.agroobchod.sk

f

T

28-0202

Letné
zl'avy

a 3D navrh
zadarmo*

49-0006
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kipim 1-2i byt v BB za ho-
tovost 0907 483 256

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam zachovaly naby-
tok vhodny na chalupu,
0908 961368.

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  zachovaly skla-
daci bicykel ESKA, tel.
0949220813

»Kupim staré, mechanické
hodinky, bankovky, mince.
Tel. 0905/767 777

13 ROZNE / predaj

»Predam dvojlozkovy ple-
taci stroj DOPLETA.Je vybor-
ny 0907610920

16 ZOZNAMKA

»Hladam veselého kama-
rata, som seniorka,vek ne-
riesim.0statné pri kontakte
0907610920

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Kvitne lipa - vyuzite
jej prirodni liec¢ivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznaji ludia uz zda-
leka. NajcennejSou castou lipy sil jej
omamne vonajtiice kvety. Vdaka mno-
hym zdraviu prospesnym latkam, ci
uzZ ide o vitaminy C a E, flavonoidy,
triesloviny alebo éterické oleje, sii
ucinky lipovych kvetov nezamenitel-
né so Ziadnym inym stromom.

Ako hovoria odbornicky z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava, lipa je prirodny
veliek. Vdaka mnozZstvu antioxida¢nych
latok a flavonoidov podporuje imunitny
systém, vdaka trieslovindm mé potopud-
né a mocopudné Gcinky, vdaka slizovym
latkam v listoch a éterickym olejom do-
kaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma tieZ
priaznivé GCinky na respiracny trakt a
moze sa vyuZit pri bolestiach hrdla ako
Kkloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna lie¢-
ba na rozpustanie a vykasliavanie hlie-
nu. Rovnako tieZ priaznivo podporuje
travenie — vytazok z lipy moZe byt sticas-
tou laxativ — posobi proti zapche a ply-
natosti. Lipa podporuje nervovi siistavu
- pomaha pri tlmeni bolesti nervového
povodu a uvolfiuje stavy Gzkosti a nespa-
vosti, pricom pri neur6zach pomaha lipo-
vy kipel, pripadne obklady. Rastlinka sa
pouZziva napriklad aj pri vyrobe Gstnych
vod, zlepsSuje zdravie vlasov a vyuziva sa

3j na oSetrenie pleti.

Zber a susenie - Sikvetia lipy zbiera-
me v jlini a v jali, v ¢ase kvitnutia kvetov.
RozloZime ich v tenkych vrstvach na
plech a suSime v tieni. Skladujeme ich v
tmavej uzatvaratelnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuZivajit na pripravu ¢aju a to
tak, Ze 2 lyZicky suseného lipového kvetu
nasypeme do $alky a zalejeme vriacou
vodou. Odvar nechame prikryty lihovat
10 a% 15 miniit a nasledne ho scedime. Caj
popijame vlazny.

Pozor - neprezeiite to - Bylinky st
vybornym pomocnikom pri rdznych
ochoreniach, uzivat by sme ich vSak mali
s rozumom, pretoze u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZze namiesto ocakavanej pomoci
skor uskodit.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava
i i _—
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Lipa. zdroj foto pixabay

ekg“

Pripravte sa na zimu uz teraz
s nasimi briketami

ekg“

BUKOVE
BRIKETY

960 kg
1 paleta

VALCOVE BRIKETY
MIESANE DREVINY

1000kg 0 T
1 paleta - -

1,

73-0026

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme
a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTA®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROSTI

www.rovami.sk

0902¥45757.77,

20. jiina 1976

vo finle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Vyrodia a udalosti

771220009

Kupim hodinky PRIM,
bankovky, mince.
Tel.: 0905 767 777

(Veterinarna ambulancia|

MVDr. Miroslav Malus )
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom)

a
VETERINARNE 8

vysetrenie - oSetrenie - operacie
vydaj liekov - vydaj krmiva
Len po dohovore na tel. &.: 0905 421 576 [ 3
&
Pracujeme PO-PIA 7:00 - 19:00; SO 8:00 - 12:00 hod.

OBJEDNAVATE sa najmenej pol diia dopredu,
v Gase 7:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 19:00 hod.
Na sobotu NAJNESKOR v PIA do 19:00 hod.

VYDAJ KRMIVA - LEN PO TELEF. DOHOVORE
PO - PIA 9:00 - 12:00 hod.; 14:00 - 17:00 hod.
KVALITNE GRANULE ZA SLUSNE CENY
Veterinarny Royal Canine, Bewidog Sport, Eminent Gold

0905 421 576 www.mvdrmalus.zzz.sk

s A
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitna Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZzulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

| tel. 0917 333133

ZASKLENIE BALKONOV.

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

® Altdanky
® Zddverie
® Pergoly
® Zimné zdhrady

28-0030

SLOVREKLA: ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

BB 22-24 strana
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Zostat po nehode na dialnici
je obrovske riziko

V suvislosti s dopravnymi nehoda-
mi na dialnici, upozoriiuje policia
vodicov, aby pri nehodach neriesili
rozhité auta a dostali sa ¢o najskor
do bezpecia, mimo dialnicu.

Co teda v Ziadnom

pripade nerobit?
- zostat po nehode v aute
- vystupovat do strany prichadzajicich
vozidiel

- postavit sa pred alebo za auto a Cakat

tam na pomoc

- pohybovat sa volne po dialnici
- regulovat dopravu na dialnici
- postavit sa tesne za zvodidla

- opravovat poruchu na mieste

Myslite na bezpec¢nost posadky!
- dajte si reflexné vesty
- vystupte cez pravé dvere vozidla
- chodte do bezpecia, mimo vozovku,
najlepSie v dostatocnej vzdialenosti za

- zbezpefného miesta privolajte pomoc
na Cisle 158 a pripadne kontaktujte bez-
platnd nonstop linka SOS CENTRUM
0800 100 007
- pokial to situacia dovoluje, nezabud-
nite na vozovku umiestnit vystrazny
trojuholnik. Umiestnite ho v dostatoc-
nej vzdialenosti od vasho vozidla.
Informacie poskytlo
Krajské riaditelstvo policajného
zboruv Trnave

»ren
zdroj foto Mizianitka pixabay

zvodidla
u 1

» \ LB
PREDAJ NEHN

INOSTI§ PRENAJMEM

e rychlo ¢ vyhodne e bezpecne
e bez behania po dradoch

0905 L92 598

VIVATT real

OTVORENE PO

*NAHROBNE KAMENE -
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

SKLAD

vhodny pre stavebnu firmu
s rampou 150 m?
na Zvolenskej ceste v BB

LACNO
Tel.: 0915 874 725

www.kamenarstvo-fabry.sk

i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY  TERASY [

balkony vezimové famd

splatky od 49 €

zasklievanie terds

g _ |

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

BB 22-24 strana
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‘,, ,E TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING /e
1o:048/413 09 58 nobi: 0905 803 100
kamstav
sluzby

www.krtkovanie.sk ¢
{(‘ kompletné kamer)érske

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU 3
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

999¢

RE -
TRE N
9

28-0073

18-0011

J

A EURO - MONT ...pre Vas domov

Predaj a montaz dveri, poc

... |lamino, vinyl, drevo, PVC, koberce ...

o

\(}

PREDAI - DOVOZ - MONTAZ

W0 ouromet®

www.euromont.sk

Robotnicka 6, Banska Bystrica

28-0014

™ zimné zahrady

5 .
o h

¢
=¥ splatky od 99 €
az do <

50%

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

5
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Najviicsi rozpravkovy festival
na Slovensku oslavuje 5. vyrocie

Letné prazdniny sa aj tento rok za¢nit
na Liptove v rozpravkovom duchu.
Festival ZA7HORAMi uZ piaty rok pri-
pravuje pre rodiny s detmi mnoZstvo
atrakcii, tvorivych dielni a vzdelava-
cich aktivit. Oslavy 5. vyroCia tohto
podujatia budi trvat Sest dni a na
rozpravkovi krajinu sa zmeni azZ se-
dem roznych miest po celom regione.

Liptov sa vdaka podujatiu ZA7HO-
RAMivdnoch 1. azZ 4. jalaag. az10.jila
2022 zmeni na rozpravkovi krajinu. Do-
movskym stdnkom tohto ¢asovo najdlh-
Sieho rodinného rozpravkového festiva-
Iu na Slovensku zostava Liptovsky Jan,
tento rok vSak opdt zavita aj do injch
lokalit po celom Liptove. A tak to bude
Zit rozpravkami pocas prvych dvoch ji-
lovych vikendov aj v Liptovskom Miku-
1asi, v Maladinove, Liptovskom Hradku,
v Hrabovskej doline a v Jasnej.

Pripravili pestry program

Velki aj mali fanasikovia rozpravok a
Stastnych koncov sa modzu teSit na takmer
Styri desiatky rozpravkovych pribehov v
podani dvanastich babkovych divadiel
z celého Slovenska. Piate vyrocie vSak
pridu spolu s nimi oslavit aj tradi¢né det-
ské hviezdy ako Paci Pac, Spievankovo,
Sranda Banda, Snic¢ek Hugo, Teater Ko-
mika a ktzelnik Talostan. Organizatori
pre navstevnikov pripravili mnozZstvo

interaktivnej zadbavy na tému ochrany
prirody, Zivota a zdravia, deti budd sa-
tazit vo finan¢nej olympiade, naucia ich
spravne si umyvat zuby a $portovat. Me-
dzi novinky, ktoré sa uréite oplati vidiet,
patri formula a roboti z dielne Studentov
Slovenskej technickej univerzity, roz-
pravky z flaSinetu, akrobacia v podani
majstra sveta vo fitness Michala Barbie-
ra €i tane¢né vystlpenia psikov Cerstvej
vicemajsterky sveta v Dog dancingu Mo-
niky Ol3ovskej. Tahdkom bude urcite aj
prva morska panna na Slovensku Perla
Mareena, ktora detom poodhali tajom-
stva podmorského sveta.
Vstup na podujatie je zdrama.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnda organizicia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

Rys kedysi obyval celiit Europu

Nasa najvicSia mackovita Selma - rys
kedysi obyval celii Eurépu, od severu
po juh, dokonca vratane Velkej Brita-
nie ¢ Irska. Zhruba v prvej polovici 20.
storocia vSak na vicsine kontinentu vy-
hynul. V Karpatoch sa vSak populacia
rysa udrZala. Mali by sme si vaZzit to, ze
Slovensko je jedna z krajin, kde Zije po-

vodna populacia rysa ostrovida a robit

vsetko preto, aby sme rysa v nasej pri-
rode ochranili. Ak dokdZeme ochranit

migracné trasy rysa, moZeme pomoct

rysom Sirit sa zo Slovenska k susedom a
obsadzovat nové teritoria v Europe.

Rysov ohrozuje pytliactvo, strata vhodné-
ho prirodného prostredia, rozsirujiica sa siet
ciest, ktoré kriZuji migracné trasy Seliem a
fragmentacia krajiny - teda rozdelovanie
prirodnych Gzemi na stale mensie Casti,
ktoré od seba oddelujt cesty, dialnice a lud-
ské obydlia. Rys sa v prirode moze doZit 14
rokov, dlhodoby monitoring expertov vSak
potvrdzuje, Ze nezriedka miznd z teritoria
skor prave kvoli spominanym hrozbam.

Duch karpatského lesa

Medzi ochranarmi m rys povest ,,ducha
karpatského lesa“, zahliadnut ho vo volnej
prirode je velmi tazké, preto pri mapovani
jeho Zivota a migracie pomahaji fotopasce.
To, Ze je kazdy rys svojou Skvrnitostou je-
dine¢ny, umoziiuje podrobne sledovat Zi-
vot jednotlivych jedincov. Kym vidiet rysa
je naroCné, sam rys je verny svojmu menu
»ostrovid“, Za denného svetla dokaze spo-

zorovat mys$ vo vzdialenosti 70 metrov, za-
jaca na 300 metrov a srnca na 500 metrov.
Jeho zrak je vynikajici aj v noci. Rovnako
vynikajici je aj jeho sluch, zatial ¢o ¢uch
ma o nieco horsi ako psovité Selmy.

Rysy v ohrozeni
Kazdy z nas moZe do istej miery prispiet
k ochrane rysa. ,,Podporte miestnu samo-
spravu, aby zmapované migracné trasy
Seliem a dalsich Zivoc¢ichov chranila pred
obecnou zastavbou. Sleduijte, ¢o sa deje vo
vasej obci a ak poznate podozrivy pripad
pytliactva, hlaste ho na policii. A ak ste vo-
di¢, jazdite najma za Sera a v noci opatrne.
Na cestu vam mdze vyskocit zver, pokojne
aj rys, pre ktorého to mdze byt osudny oka-
mih. A sledujte nasu précu, pri ktorej ma-
pujeme migracné trasy Seliem a usilujeme
sa 0 ich zakonni ochranu,” hovori Andrea
Settey Hajd{ichova zo Svetového fondu na
ochranu prirody (WWF) Slovensko.
Zdroj informdcii WWF Slovensko

»ren
Rysica s mladatom. autor foto Staffan
Windstrand WWF

- Najuyssia kvalita prace 2a
najughodnejsie ceny na trhu!
- NajkvalitnejSie farby
Geskej a slovenskej vyroby

NATERY STRIECH

- Natery vietkych typov striech QUENLHEZLEIEEEY

Natierame Stetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

75-31

e, W

. PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE g"ﬂravakvam

ARMA

\m:POHODLNA OBSLUHA
={NENAROCNA' UDRZBA
&= lEKONOMICKE KURENIE .

Poukazka na nakun peliet v hodnote 50 € 4
0951 400 245 - info@peletovepece.sk » www.peletovepece.sk

Komfortné dvere
do kazdej vane

Montaz dveri do kazdej vane
komfortne, iba za 8 hodin, bez
barania.

www.dveredovane.sk

SPokojny

+421 950 593 026 N2 Slovengiy < aZNikov

viac ako

200

Rakg
za “Plynuly rok Usky

BB 22-24 strana
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73-0026

DV ERE VCHODOVE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnend konétrukcia
PVC povrchova dprava v dekore dreva.

0917 678 746

ZARUENY a
POZARUCNY SERVIS

DOMINANT

(BD

3“‘ EUR

ZOA. CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

.MEGA
VYPREDA)

Pri ndkupe
inimalne 2 kusov
olejov ziskate ——

. 0904 552 345

6
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33-0036
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Doprajte si jahody, si1 velmi zdraveé

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vdcSina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievajii
podla odrody od neskorej jari az do
zaciatku jesene alebo aZ po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maji jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
inych druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuji velké
mnoZstvo vody (90%) a minimum ka-
l6rii, dokazu rychlo zasytit a navyse aj
odvodnit naSe telo. Povzbudzuja zdra-
vé travenie, kedZe st bohaté na vlakni-
nu, ktord poméaha udrziavat pravidelné
pohyhy ¢riev a tym aj osoZia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujii najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahujt aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovich
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuja
ich Cervena farbu a maja i antioxidac-
ny Gcinok®, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktorjch
si moZeme pripravit viborny ¢aj.

Skladovanie jahod
Jahody s citlivé na sposob skla-

dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odporacaji odbornici
aztesne pred ich konzumaciou, pretoze
dlhsim namacanim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. DlhSie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlepsie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych ¢i
zeleninovych $alatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej Gprave
dochédza k stratim mnohyjch cennjch
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jahod je velmi
délezité dat si pozor na mozni alergiu,
ktora je pomerne beZna najmi u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

18. jiin 1815

parte definitivne porazeny

\yrocia a udalosti
v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona-

. PETER
PANN
ju[ 2022 20:00 hod.

~ Amfiteater
'BANSKA BYSTRICA

&

22, )t 2022 o 20:00 hod,

g]f?m Amfiteétar

Bystriea

MESTO
BANSKA BYSTRICA

Fredisedag viiugesish

e 8

'/‘\t;slt
Cw e
\A

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

-+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material

30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

KOMINOY,

CENA
od15 €/m

Citajte viac na

R

STAVEBNE PRACE
prerabanie bytov, rekon-
Strukcia RD, stierky,
podlahy, dlazba, obklady,
malovanie, kladenie
zamkovej dlazby,
ploty, okrasné muriky

0944074 558

PEDIKURA _ eny

Starostlivost o vase nohy

PONUKAM

kompletné oSetrenie
nbh a uprava nechtov

Tel.: 0951 328 414
Ndém. Stefana Moyzesa 2
Banska Bystrica

771220237

V (Y
AUTOPELA

vy

87-0041

28-0189

28-0189

8-0195

PREDAJ g POZICOVNA

BOXY, NOSICE NA BICYKLE,
STANY NA AUTO

Potrebujete box, alebo nosi¢ na dovolenku?
PoziciavameUZ od 2 € /der

Banska Bystrica
Partizanska cesta 89 (areal Kurta)
0907 888195

autorizovany
distributor

73-0073

BB 22-24 strana
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Inzerdt, ktory preddva

0907 727 204
OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

REGION
PRESS

«zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Obec Kyncelova
vyhlasuje obchodné verejné sut'aze
na predaj pozemkov
KN-E 258/1 a 281 k.u. Kyncelova

Podmienky sutaze su dostupné na

www.kyncelova.sk/samosprava/uradna-tabula/
. J

28-0210

"VYKUP STARVCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie 100 €/t,
moznost odvozu.
Po-Pia:7,00- 15,30
(ALUEXY 0944 530853
045/53 33 644 y

STAHOVANIE

§lLIVKA

B. Bystrica
Dispeding SK - 0950 333 222

77-0010
78-0014-1

\www.stahovanie-profi.sk )
’

Inzerdt, ktory preddva

il 0907 727 204
AEE
g 9 i
71 3
311 |4
1
>
512 Z 3
TRE
1 oT8[71 15

firma

INON sTOP |;
0944 720._'3‘3?“‘2

P =

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA

obnova plochych s
zaruka minimalne 25 rokov

Tel.: 0909 101 081

Vyroba hydraulickych hadic

konecne uz aj v Banskej Bystrici na Partizdnskej ceste 89 I

Ku kazdému ndkupu
-vona do auta ZDARMA

K wyrobe hadice, alebo ndkupu
hydraulického sortimentu nad 30 €

BB 22-24 strana

- flasa vina ZDARMA |

Cerfifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

8

43-0004

73-0073

24, juna 1942

vyhladenie ohce Lezaky nacistami

25, juna 1947
prvé vydanie dennika Anny Frankovej

\

PRETLACANIE POPOD CESTU PRE PRIPOJKY
VODOVODNE e ELEKTRICKE « PLYNOVE « KANALIZACNE

RP Staving s.r.o.

Richard Penicka

0905 974 244

rpstaving@rpstaving.sk ~ www.rpstaving.sk

¥s*® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

/ PLOTY A BMNV samonosné // dvojkridlové |

\ PRIiSTRESKY A PREKRVTIE TERAS |/
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
-

81-0133

43-0010

0917 266 883 s’
DortuA Kiok VYKUP |
\ Sele0. KRO’\JVOV ,
ponikame: a ich SUCASTI,
- Toxory KASMIROVYCH
-stavebné elezo | Rl
Doprava zabezpecena ~0908 245 251 S3

cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001 L

o
=}

Dovezieme.

VyloZime
s hydraulikou. &

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102| _

Rozvoz ajv sobotu
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Ako na zdravé grilovanie

Gril mate na sezénu nachystany a
chcete sa pustit do pripravy chut-
nych $pecialit? Pamiitajte nie len na
vyber vhodnych surovin, ale aj na
zdravie vaSej rodiny.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovidzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po ¢erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedc¢ila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vSak ziskava aj ovocie. Vyborne sa ho-
dia broskyne i slivky. VSetky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskajti na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na prili$ silnom ohni
a dyme, vznikaji pri priprave vaSich

pokrmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaéaciou
z pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové miso.

»ren
zdroj foto moerschy pixabay

Zelena

domacnostiam an

THERMAW

tepelne cerpadia a solarns

FOTOVOVOLTAICKE

V4

ELEKTRARME
2590£

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ
ACIE

ELEKTROINSTA
do domov, bytov

PRERABKY,
MONTAZ 5
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o
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0940 600 478

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Obhliadka
zdarma

-
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o
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Zrealizovali sme viac ako
500 zdkaziek na novostavby
aj starsie domy.

Montaz
v celej SR

T[F[llli LERPADLA fl.

RN
eco

- fotovoltaickd elektrdren pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

« rychla ndvratnost cca 4 roky

« rocnd vyroba FWE 3600 KW

- moznost'uloZenia nespotrebovanej
energie do virtudinej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdasho domova.
Usetrite aZ 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.

Cena zariadenia po dotdcii
za 8 kW tepelné

EKOMO N:i' fﬁ' MM éerpadlo LG FIBTE
i Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

POZICOVIA PRIVESNYCH

VOZiKov + 0940 600 478

771220224

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Ing. Miroslav Greisiger

www.cisteniehrobu.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

TABULKY S MENAMI,
VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 N4uroBNE FOTO,

CHODNIKY.....

18-0003

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

- PRESTAVBY

REKONSTRUKCIA .

SLOVENSKY cmnnxovnsnm
ZIAVA 300/
0

ha materlal

0948 0

FREZOVANIE
od 15€/bm

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

plyn

Kominy "TUMA THERM +" famot

duplovany plat - tuhé paliva

Kaminy TUMA FOLK famot

najlacnejsi! run
najlepii pomer ceny a kvality! |pr'E dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

TECNOVIS
nerez

rawvesny-lz.32mm

wi§- | 1esionsn | tenmost, 1S Ser 1506935, 18001550 GO0s P00/t | 1SGVI0S. ROMIs IBOT0SE 1RDMST FRO/I0S. 20555 | dealplist ra ok edn,
S 537 | 491 500 555 564 BB 570 | 445 453 454 463 455 469 | jod . vlztly skkdrm
Bimn 530 [ 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 513 LI I ot
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 BR1 Be(r 557 L&V

Bm GBS 640 &49 740 743 744 Fh4 586 554 5896 e05 603 €13

pece

krby - kachle - sporaky

KRIBY

kachle
pece na pelety

a grily{

-~ JOTUL

na drevo - uhlie - pelety
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tel. 0905 394 055

Bénovce n. Bebravou - showroomf

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

9

WWW. krby-tuma Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

x

www.palmy-cykasy.sk

predaj:
- palmy
- olivovniky
- citrusy

461220015

- bananovmky

k bazénom, pre ﬁrmy, na terasy, zimné zahrady

40-0032
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MEDIKA B (o moze sposobovat
EXPERT “. - BCRY nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormoénov Stitnej
Zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacSenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, Gnava,
svalova slabost, zavraty.

-4 -4 ~ Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
JO DOVE TAB LETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

UCINKY JODU: N
e poméha zlepsovat mentélne funkcie Stitna Zlaza ma v tele délezitu Ulohu - uvolfiuje a kontroluje hormény
* pomaha upokojovat nervy Stitnej Zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

o zlepsuje rychlost metabolizmu

e pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

® pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému

Stitna 7laza produkuje niekolko $pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia stitnej

- - - . Zlazy a tym padom zasobovanie tela hormonmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU GMO @ Lakrozy  vanie celeho metabolizmu.

Objednavky na:
Zadajte kod [TITSIEN do pola pre zfavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLOVAK
RUN

SLOVAK
BATTERY

15

\ OBJEDNAVAJTE NA

..kvalitna funkéna ponozka mylovelyday.sk
so §tylovym dizajnom AN

BB 22-24 strana



BYSTRICKO

ZAMESTNANIE

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

- MODRY
SO ZLAVOU

shopjk.sk

PREMIUM HERNE KRESLO
POLOHOVATELNE EKO
- KOZA ARMY KO02

SO ZLAVOU

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO

11—

0
t-numu_u_-r

Ponuka prace

v automobilovom

22, juna 1944

zatala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-

skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

TESEC s.r.0. hlad4 zamestnanca na poziciu

OBCHODNY REFERENT

na hlavny pracovny pomer
s nastupom ihned.

Poziadavky:

elektrotechnické, pripadne
strojarske vzdelanie,

technické myslenie, samostatnost

Viac info: +421484163234

priemysle
-10% e,
Nastup: IHNED
shopjk.sk Hladame pracovnikov
na pozicie:
T o Vodi¢ Vzv
A ﬁ"# zakladna mzda 996 €
N7 + priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
\yrocia a udalosti + priplatky
Ubytovanie ZDARMA
KONTAKT:
Mzdové podmienky: 0905 281 763
1000 - 1300€/mesiac 0905 452 659
(brutto) www.ic-aumont.sk

V pripade zaujmu
posielajte ziadosti na:
recepcia@tesec.sk

INZERCIA
0907 727 204

221220095

Miesto prace: Nové Mesto nad Vahom
Druh pracovného pomeru: Zivnost, nastup ihned
Mzdové podmienky (brutto): 10 - 13 EUR/hod.

Zvarac:

- zvaranie podla vykresovej dokumentacie
- stehovanie

- zvaranie

- Cistenie po zvérani

- ¢itanie vykresov - Zaklady

- zvaracsky kurz Z-M1 - Zéklady

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

- skusenosti so zvaranim kusovych zakaziek
- skdisenosti so zvaranim mimo pripravok
- vysoka kvalita zvaru (bez pérov)

Rovnac:

- rovnanie zvaranych konstrukcii

- rovnanie mechanickeé - hydraulické panenky (zdvihak)
- rovnanie plameriom (rovnanie zvarencov/ocelovych
konstrukcii, odstranovanie deformacii vzniknutych pri
vyrobe, podla poZziadaviek vykresovej dokumentécie)
- jednozmenna prevadzka

- PRAX ZIADANA

- prax v rovnani ocelovych konstrukcii

- predchadzajuca skusenost zo zvaranim/zo strojarskej
vyroby

- certifikat nahrievania a rezania kovov kyslikom D G 2
- certifikat zvarania CO2, MIG, MAG

- ¢itanie vykresovej dokumentacie

- zeriavnicky/viazacsky preukaz vyhodou

Kontaktna osoba: Mgr. Lenka Lazarcikova
Tel.: +421 918 447 129
CV posielajte na mail lazarcikova@strojstavem.sk

0000

N
¢h sTroustav CM KCkamstav
CONSTRUCTION MACHINERY www.kamenarstvo-kamstav.sk
Obsadzujeme volnt pracovnu poziciu: Hladame pani do predajne
ZVARAC €O, / ROVNAC v Banskej Bystrici
(S ubytovar“’m) Viacinfo natel.¢. 0917 216 390
A
e N\

Prijmeme do zamestnania:

= VODICA C = VODICA - STROJNIKA =
= VODICA - ZERIAVNIKA = MURARA = ZELEZIARA -
= SADROKARTONISTU = TESARA =
= STAVEBNEHO ROBOTNIKA =
= STAVBYVEDUCEHO = MAJSTRA =
Ubytovanie zabezpecime.

Tel. kontakt: 048 414 2265

)

SOS informaénych technolégii
Tajovského 30, Banska Bystrica

prijme do pracovného pomeru

ucitelov/ky aj majstrov/ky OVY
S0 zameranim na elektrotechniku, IT, programovanie,
hardware PC, sietové technoldgie
atiez ucitelov s aprobaciou matematiky
S programovanim
a slovensky jazyk s psycholdgiou

Zarovefi hladame vychovavatelov na Skolsky internat

Nastup je od 1. 9. 2022.

PoZadované vzdelanie: podla zakona ¢. 138/2019 Z.z.
a vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z.

Nastupny plat: podla zdkona ¢. 553/2003

75-11

18-0011

29-0055

+ 0s. priplatok + priplatok za nadpocetné hodiny

Informacie na t. ¢.: 0901 704 357

Ziadosti posielajte na e-mail: stefan.balogh@sos-it.sk

BB 22-24 strana
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Spoloénost Energio-PTS s.r.o.

i

erersio v Banskej Bystrici, hiada do svojho kolektivu,

Sikovného zamestnanca na montéz sendvi¢ovych paneloy,
chladiarenskych boxov a izolacnych dveri

Odmena: 800 eur + variabilna zlozka do 200%
+ roéna vernostna prémia + diéty

Kontakt: praca@energio.sk , 0905 688 060 :

5 Spolocnost Energio-PTS s.r.o.
ernersio v Banskej Bystrici, hlada do svojho kolektivu,

Sikovného zamestnanca na servis a instalaciu chladiacich
a mraziacich zariadeni, servis a instalaciu
klimatizacnej techniky, chladiacich vitrin a boxov

Odmena: 1200 eur + variabilné zlozka + roéna vernostna prémia + diéty

Kontakt: praca@energio.sk , 0905 688 060

WY\ skaseného

MURARA, MALIARA, TESARA A ZAMOCNIKA
POMOCNEHO STAVEBNEHO ROBOTNIKA
SAMOSTATNEHO SKLADNIKA - ZASOBOVACA

s VP min. skupina B a s osved¢enim na pracu
na vysokozdviznom voziku.
Pozadujeme aj skusenosti s telefonickym
objedndvanim tovaru a s PC.

Dobré platové podmienky.
Kontaktné t. ¢.: +421 905 656 319

28-0143

\.

Firma Brezno industry, s.r.o.
prijme okamzZite:

ZMENOVEHO MAJSTRA

pre strojarsku vyrobu
koordinovanie a riadenie zamestnancov
na pracovnej zmene
Mzdové podmienky (brutto):
od 1.100 do 1.500 Eur/mesiac

Informacie: Pondelok - Piatok
Kontakt: p. Martina Malikova 0907 149 541
p- Jan Kovacik 0915 990 884

PRIJMEME PANI

na upratovanie
administrativnych priestorov
objektu v Slovenskej Lupdéi - Priboj

Volat len z blizkeho okolia Slovenskej Lupce.
Pracovna doba: 06:00 - 14:30 hod.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky: 650 eur v hrubom - 530 eur v ¢istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.
Telefon: 0905 290 355; e-mail: zloch@potes.sk

28-0201

28-0204

ezostava]te

po nehode
na dialnici




Mé&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/8

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.
V' 5-ro&nd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhu!

V' Z&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od stétu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15,/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

Okenne
su§iaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

. 09l.l. 113 140

www.susiakynaokna.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

13122 0214

rodinné

?(:qquomy

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku
- pracovat v Rakiisku mozete ui o par dni
.,' i . ' + mame ponuky aj pre muzov!
N%-" + 14-driové turnusy, rakiiska Zivnost
W= .smepartnerom rakiskeho Cerveného kriza

MATE

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Zavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 2 |“ ¥ STO P

Jednoducho spolu prejdeme s

vSetky kroky k novej praci.

« dobra znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 a2 60 rokov

o
o
1=}
k=3
N
™

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook:aiwsk Kl

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

vihkym miirom

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
\ VYKUP STARYCH KUPIM PARO IE
AU TO BATE R I I icelé Iz)::;:vyr’litcrl‘:efeiglerky
(PASOVACIE TESAKY)

za najlepsiu
cenu

Volajte: zyoz od 100kg zabezpetime.

Kupim veciz 1.a 2.
sV. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

0905 964 632
031/789 86 28

96-0 TT24
461220002

40-0028
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vietko ¢o potrebujete...

ANTRACIT 7018 &5
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 8008

ORECH

e montter.sk 0919 383 881- 0919 383 363
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