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=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

0940776 203 |:

Nasou vizitkou je spokojnost zdkaznikov po celom Slovensku

POZICIAME
Autodoprava
- FIGULUS Trade s. r. o.

STRIECH - 0911210774 ¢

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI o,
- s’ SALON PRE PSSOV 6OMTESSA
PRIJEMNE CENY vy aftipy it aibpy

Volajte:0944 813 531 § « dentélna hygiena
Xo ultrazvukova kefka

* wellness _
PLYNOVE KOTLY g  kipanie « strihanie Ng 1

by
{

* trimovanie ¢ rozéesavanie

D E STI L A * zdrava vyzZiva - poradens

@ saloncomtessa www.salon‘comtessa.sk

www.adamcentrum.sk 0902 960 410 spliaj posiadavky EU) 2016/426

Sibeniényvrch1 Rimavska Sobota A M Eg VYROBA A MONT. =
o - i PLASTOVYCH OKIE
ST iy recone svmo | 22N SALERIA Rebyton) a
ADAM KIPECAOVE STEDIO M . V)'/roba, montéi, pl’edaj plastovylch

okien a dveri
+ Predaj a montdaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozéarucny servis
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
. 058/788 61 40,0915 701 414

21. jt’ma 1990 Vyrocia a udalosti
bolo zaloZené Slovenské hemofilické zdru-
Zenie

08-0TT22

Kazdé vozidlo (
si zasluzi starostlivost. &

DOPRAJTE JU
AJ TOMU SVOJMU. ° | =
' - "~ Pra OPﬁTROVATELKY

Tempus-Car s.r.o. Tel.: 00421 0905 482’51 Nemecko

Safarikova 91, 048 01 Rozhava ThrTh e K N }
e-mail: servisrv@tempus.sk, mob.: 0918 939 650 _ emal pzh@pzh:sk \\ v Nastup ihned.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zloZitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnit hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoze zvycajne
nic nie je také zl1é, ako sa javi.

Castokrat si to, ¢o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vaZne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smatok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozli¢nych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sa nam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nai z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mo6zeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiezZ i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako doty¢-
nému poméct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon poméZzu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepsie vymotat.

AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mbze mat na cel vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiisenosti, a tak mbZe
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.

Albert Einstein povedal, Ze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost*,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zéarovenl ako
Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

I OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

HorMlix

0948 290 720
Boiﬁava
Safarikova 17/A
(vo dvore Rotundy)
Otvorené:

Po-Pia: 8.30-17.00
So:8.30-12.00

ROZNAVA, Kosu Schoppera 3 5.5 7oor s

DREVENE
PODLAHY

PVC
PODLAHY

LAMINATOVE
PODLAHY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

shopjk.sk

PREMIUM HERNE
KRESLO

POLOHOVATELNE EKO - KOZA ARMY

shopjk.sk

.\“‘\’/

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - MODRY
SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

e
=
n
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CREETFETLEeT

PODISAKY
SA HRAVO PHISPI Tl PHIANAM

T

interigrové dtudio

SECFI!DCI IE fenestra sk’

OKNA-DVERE-FASADY

0907 800 627

info@intrust.sk  www.intrust.sk

88-0012

88-0013

Ohbcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON aj nepo-
jazdny nekompletny po-
nuknite.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

y

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordt vém vyGctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




GEMERSKO

ZDRAVIE, SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Doprajte si jahody, si1 velmi zdraveé

Existuje vela odrdd jahdd, ktorych
vicSina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievaji
podla odrody od neskorej jari az do
zaciatku jesene alebo aZ po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maja jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
injch druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuju velké
mnoZstvo vody (90%) a minimum ka-
16rii, dokaZu rychlo zasytit a navyse aj
odvodnit nase telo. Povzbudzuji zdra-
vé travenie, kedZe s bohaté na vlakni-
nu, ktora pomaha udrziavat pravidelné
pohyby criev a tym aj osoZia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujii najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahuji aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovich
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuju
ich Cervena farbu a maja i antioxidac-
ny Gcinok®, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktorych
si moZeme pripravit viborny ¢aj.

Skladovanie jahod
Jahody st citlivé na spOsob skla-

dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odporacaji odbornici
aztesne pred ich konzumaciou, pretoze
dlhsim namacanim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. DlhSie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlepsie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych ¢i
zeleninovych $alatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej tprave
dochédza k stratim mnohyjch cennjch
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jahod je velmi
dolezité dat si pozor na mozna alergiu,
ktora je pomerne bezna najmd u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Povinnosti absolventov skol
voci Socialnej poistovni

Absolventi $kol kaZdorocne na konci
Skolského roku riesia dilemu, ¢i sa po ma-
turite alebo promdcii musia hned prihla-
sit do Socialnej poistovne, ¢i maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i majii narok
na davku v nezamestnanosti alebo iné
davky. Prinasame uZito¢né informacie.

Absolventi $kdl povinnosti vo¢i Soci-
alnej poistovni po ukonceni $tddia zatial
nemajt. ,Cakajii na nich aZ po uplatneni sa
na pracovnom trhu - teda az ked sa zamest-
najl alebo si najdu brigddu a povinnosti
vtedy za nich plni ich zamestnavatel, alebo
ak zatni podnikat, povinnosti im vznikni
az na buddci rok podla dosiahnutych prij-
mov z podnikania uvedenych v dafiovom
priznani za cely rok 2022, uvadza Socidlna
poistoviia na svojej webovej stranke.

Na davky narok nemajit

Student (Ziak strednej Skoly alebo $tu-
dent denného Stidia vysokej skoly) nie je
pocas $tidia povinne poisteny na socialne
poistenie. Preto nemé voci Sociélnej po-
istovni pocas celého $tiidia a ani po jeho
ukonceni nijaké prihlasovacie, oznamova-
cie ani odvodové povinnosti. A kedZe Stu-
dent nie je poisteny, nevznika mu ani narok
na jednotlivé davky socialneho poistenia.
+Vynimku tvoria ti studenti, ktori sa dob-
rovolne poistili a platili si uZ pocas stadia
dostatocne dlhé obdobie poistné. Odvadza-
nie poistného je zdkladnou podmienkou na

priznanie a vyplatu konkrétnej davky zo
socidlneho poistenia - podla typu dobro-
volného ¢i povinného poistenia pri splneni
vSetkych dalsich podmienok na konkrétnu
davku,” informuje Socialna poistovia.

Povinnosti Studentov-sirot
po ukonceni alebo preruSeni stiidia

Povinnosti vo¢i Socialnej poistovni
maji iba Studenti-poberatelia sirotského
dochodku, ked menia $kolu, prerusia alebo
ukoncia stidium. Narok na vyplatu sirot-
ského dochodku im totiZ zanika diiom, ked
prestavajl byt nezaopatrenym dietatom, to
znamena v pripade Studenta ukonCenim
Stidia. Narok na sirotsky déchodok rovna-
ko zaniké doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje po-
tvrdenim $koly. Vo vacSine pripadov si to
Socialna poistoviia zistuje sama v registri
ministerstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z tjch
$kél, ktoré v tomto registri nie st (zvacsa
ide o Skoly v pdsobnosti rezortov vnitra a
obrany), si vSak povinni takéto potvrde-
nie predloZit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Studenti —
siroty Studujiice v zahranici.

Viac informacii o postaveni Studenta
vo vztahu k socidlnemu poisteniu, vrata-
ne moznosti dobrovolného poistenia, s
zverejnené na webovej stranke Socialnej
poistovne.

»ren

VAIPLEC :
fa ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét

- vynikajuca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokd Zivotnost

| MO o00n @lhua

| Smart Guard s.r.o.

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

-
AZOVE

om(AJ-.“;lE: %
|.uzns_ '

N'I'ERI
|.uzna

Kyjevska 2, Roznava (s:dl:sko JUH, vedla cukrdrne Medul:enka)
smartguard@smart-guard.sk - www.smart-guard.sk

LOMONE ===

0915 166 734

i ver-ov

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

VODICA VNUTROSTATNEJ DOPRAVY

nastupny plat 1000€ + prémie

SKLADNIKA, STROJARA, OBSLUHA VZV

nastupny plat 900€ + prémie

ROBOTNIKA NA POMOCNE PRACE

plat 800€ + prémie

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Kontaki:{ReterKrumlE109031583[398%email peter@met:koviske

~

® SIETKY NA OKNA
- rolovacie, p _l;g/

. evne, dve

81-0172
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Prid a objav pracovné
prilezitosti v Lidli

Kedy: 24. jina 2022 od 11:00 do 18:30 hod.
Kde: pred nasSou predajriou v Reviicej

Co na teba éaka?

« Informacie o préci v Lidli priamo z prvej ruky,
 spoznas nase benefity v hodnote 370€ roc¢ne,
« drobné obcerstvenie.

% Viac informacii: www.lidl.sk - sekcia Kariéra
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Liecba nespavosti,
chrdpania

a spankového apnoe
bez cakania

+ moznost zakupit
darcekovy poukaz

na polysomnografickeé
vysetrenie (PSG)

Spankové centrum

v Kosiciach

Informéacie a objednavky:

0904 994 148
info@screm.sk

Kde ndas najdete:
Gemerskd 2068/3
KosSice

mestskd cast

Juh 040 11

www.serem.sk

37-105

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 10€ 65€ Dvojhrob J50€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.
Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger ~ TABULKY S MENAMI,

0940 653 651, 0919 205 521w SETNIKY.

CHODNIKY.....

Pracu uz htadat nemusis, s nami
pracujes uz zajtra.

18-0003

www.cisteniehrobu.sk

‘Predaj OSB3 dosiek ln---m-esunounn

! MOLMAX S.r.0., Zeleznlcna 649, Plesivec | - &'
058/792 84 39,0907 8554490905311 130, Po-Pia:8-17,S0: 8 - 1‘2h

; zn ost dopm vy.'

OSB3 KRONOSPAN hladka 2500 x 1250 &

10mm|12mm |15 mm |18 mm |22 mm | 25 mm ()
« CEMENT - STIERKY §TRKY
PIESKY

DOPRAVA

- SADROKARTONY
A PRISLUSENSTVO
| « SALOVACIETVARNICE ¥
. IZOLACIEISOVER =
§ + KANALIZACIA
(KG, HT, PE, PPRRURY)

Medzinarodna 4 )

gastronomicka spolo¢nost ,’C OMPASS
Compass Group Slovakias.ro. ° GrRoOuUF

hladé pracovnikov pre firemnd restauraciu Slovmag Lubenik
Veduci prevadzky
firemnej reStauracie
(plat: 800 € + 20% mesacné prémie)

« z0dpovednost za kvalitu jeddl

« zodpovednost za dodrziavanie zdsad HACCP
a hygienickych Standardov

« vedenie timu kuchdrov

U nas ziskate:

« Stabilné a dlhodobé zamestnanie

« Pravidelny a deklarovany plat

« Vyplatny termin najneskér do 7-meho diia v mesiaci
« Preplacanie nadcasov

« Stabilnd préca aj pocas lockdownov

Kontaktna osoba: Gabriel Vrzal, tel.: 0905 700 267,

e-mail: gabriel.vzral@compass-group.sk

91-0148

18. jin 1815 Vyrocia a udalosti
v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona-
parte definitivne porazeny

=~k www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 |



\, M&j Stannah,
. moja sloboda

Servis na
Slovensku

/.

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavitf na
zakidpenie stoli¢kového vytahu peiiazny
prispevok od 3tdtu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

TENTO CASOPIS,

Okenné
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

202

- vl

¢, 0944 113 140

www.susiakynaokna.sk

13122 0214

obchod@profitent.s
+421944 820 66

0785

k
0

85

rodinné

?(:ql{qdomy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Této ponuka plati do 15/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
s : N ( )
AIW - Praca pre opatrovatelky 4 - - ) v
seniorov v Rakusku M ATE WKU P STA RYCH UPIM P AROZI
+ pracovat v Rakisku mozete uZ o par dni ¢
y e || VLHKY DOM? | WXTR 1TV (32111 f Thody rfe E
= P +sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza - pOdpilovanie muriva ‘ icelé pol’ovnicke zlzierky.
r v r - r m - r v .
Honordr 120021800 € brutto/15dni | | = chemicka injektaz -l §Ill (PASOVACIE TESAKY)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! y o za nal ep Kupim veciz 1.a 2.
Kritérid Tavolajte hned'a zmeiite Z LAVY 20 /O “ sv. vojny + vykup
prespolupracu: | svojzivot novou pracou Cen . vzduchoviek a minci.
« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 7\ |{ YR STO P Volajte: zvoz od100kg zabezpecime- Celé SR
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