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- Realizacia podlahového a uistredného vykurovania

- VodoinStalacia, plynoinstalacia
- Predaj a montaz kotlov

- Solarne a tepelné cerpadla
INFO: tel.: 0902 659 017

e-mail: praktiknitra@praktiknitra.sk
www.praktiknitra.sk

PREDAJNA: stirova 143 Nitra-Mlynarce
tel.: 037/7 415 031
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£ vstavané skrine

0915 260 345

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ e

Tel.: 0902 593 835

80-0114
80-0070

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

za najlepsie ceny
tel.. 0905 244 565 o
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78-0019-1
78-0113
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parny tyzden: Nitra, Dolné Krskany,
Drazovce, Homé Krskany, Kynek, Mly-
ndrce, Parovské Haje, Aleksince, Ba-
dlice, Brant, Velkg, Ves, Cabaj, Capor,
(ab, (akajovce, Cechynce, Celadice,
Dolné Lefantovce, Dolné Obdokovce,
Colianovo, Horné Lefantovce, Hosto-
va, vanka priNitre, Jarok, Jelenec, Jel-
Sovce, Kolinany, Lukacovee, Luzianky,
Maly Cetin, Nitrianske Hrnciarovce,
Nové Sady, Podhorany, Pohranice,
RiSfovce, Rumanovg, Stitdre, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vycapy - Opatov-
ce, Zbehy, Zirany, Ladice, Velké Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kr-
Skany, DraZovce, Homé Krékany, Ja-
nikovce, Kynek, Mlyndrce, Aleksince,
Babindol, Bran¢, Velka Ves, Cabaj,
(dpor, (akajovce, Cechynce, Golia-
novo, Homé Lefantovce, lvanka pri
Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Kolifiany,
Luzianky, Maly Cetin, Majmirovce,
Nitrianske Hmciarovce, Paria, Po-
hranice, RiSfiovce, Rumanov, Svato-
plukovo, Stitare, Velka Dolina, Velky
Cetin, Velky Lapas, Vinodol, Zbehy,
Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zlozitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZzdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnit hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoze zvycajne
nic nie je také zl1é, ako sa javi.

Castokrat si to, ¢o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vaZne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smitok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pricin
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sa nam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nanl z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mo6zeme ziskat ina perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiez i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako dotyc-
nému pomdct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdézZu sa zo
spletitej situacie €o najlepSie vymotat.
AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu déverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdze mat na celt vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skisenosti, a tak modze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.
Albert Einstein povedal, ze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost®,
a tak by sme mozZno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

|

» Rendta Kopacova, redaktorka

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVOZ ZABEZPECIM.

@ 0907 382 062

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

40-0091

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 k

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

www.akhydroizol.sk

47-029

s N

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma

Predaj 13 - 20 tyzdiovych odchovanych
kuriciek DOMINANT na farme PD Horka

g 4 Po-Pi8.00-13.30 hod. H

.~ 50:8.00-10.00 hod.
‘Tel: 0327798133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk

\
75-21

IZOLACIE a | 0SOBNY
v 'BANKROT

PLOCHYCH VYKUPIME

STRIECH B vasSE vozibLo m

od roku 2005. Férové 0915 896 536

Y ———  platba v hotovosti ]
(ETERIEEER s | 7ol 0904 747 444 ;| 0948 181 538 J;

PLOCHE [0 [0)/= Guihg
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

ZA ROZUMINIE @&W

DESTILA

spliaju poziadavky EU 2016/426

0910 851 307
0910 455 919

08-0TT22

MOBILNY GATER
porez,drevnej gulatiny, kmenov, dreva na fosne"
-idosky'u‘vas napozemku,v lese, v urbariate
_. bez:nutnosti'prevozu kmena._ .

13122 0276
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78-0009-3

0dkupime Vase nadbytocné
zasoby drevenych paliet EUR

Standard 1200 x 800, 1200 x 1000
(aj poskodené). Ceny dohodou.
Odmena aj pre sprostredkovatelov.

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

08-0TT22

« balkonové striesky

 zastresenie terds

e zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

.. vyhodnd spoluprdca
www.lexanzm.sk W rekonstrukcu bytovych domov ...

m&m FARMANIOROUNICA

80-0048-1

KURICKY NOSIVE 14-TY20NOVERG!
NOSNICE PRED ZNASKOU 20 - monqgs 7,909
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE >
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 dilove \\,a-unuvs pLaTl
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM o % WypREDAN NIAZASOB
MULARD KACICE NA VYKRM
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i i HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME
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DOMACNOST / SLUZBY, ZDRAVIE

Ako na zdravé grilovanie

Gril mate na sezénu nachystany a
chcete sa pustit do pripravy chut-
nych $pecialit? Pamiitajte nie len na
vyber vhodnych surovin, ale aj na
zdravie vasej rodiny.

Nepodceiite vyber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovidzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po ¢erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika
aj paradajky. Svoje miesto na grile si
vsak ziskava aj ovocie. Vyborne sa ho-
dia broskyne i slivky. VSetky suroviny
je vhodné pred grilovanim marinovat.
Pokrmy tak ziskajti na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, azZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na prili$ silnom ohni
a dyme, vznikaji pri priprave vaSich

pokrmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prilis tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaéaciou
z pokrmov odstrarnte.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to uréené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave méksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

| (@ Lindab |

STREGHY

= Zavo[ajte, za ponuky nic nedite!

predavame
montujeme

onmms [
PLECHy
Na ohyhagye

AT

TONDACH %

‘BRAMAC:

Farebay svet siech

(

3 —

Na gril neukladajte surové miso

Skridly

plechové
klasické

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-

tel.:

0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

aj diely.
Platim ihned’. o
»ren g
zdroj foto moerschy pixabay @ 0914 266 722 X

Kupim vsetky typy
starych motoriek
JAWA (Z 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.
Aj nekompletné

EXTREM

KOSENIE Drevin a POrasTov

EXTREMNE KOSENIE
ZARASTENE POZEMKY

MULCOVANIE

info@kosenieextrem.sk

KOSENIE VELKYCH PLOCH

0915 252 802

Pomozeme Vam

urdit pricinua zavaznost Vasich choréb a doporucime Vam Ilecbu.
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlinej dysfunkcie, psychickych portch,
migrény, depresie, Uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

' Objednat sa mézete na tel. Cisle: 0903 412 343

DéC

AUTOMA
Previjanie a opravy

elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrlckych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel

Nitra, Priemyselna &,

objekt byvalej In3taly, tel. 0911 980 480

DIAGNOSTICKE CENTRUM

L. l. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom /
diagnostickom biorezonancnom pristroji L.I.E.E. systém Quantum II.

78-0008-7

80-0019-3

41-18

r L ~ L]
(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | [KIR[BY
- sOPH [ plyn duplovany pl&st - tuhé paliva nailacneisi! Tuhé paliva nerez kachle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy | sévesnj-iz32mm| PECE Na pelety
- Y5, | 140/90st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st, 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/30st 200/45st. | dvojplast na objedn,
5m 537 | 491 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 458 469 | jedn. vioiky skladom
6m 590 | 541 549 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz
DOVOZ | 'm 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567
685 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613

najvéacsie krbové Stidio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
‘| prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

- citrusy

umnf

18TUL “"na drevo - uhlle pelet

- bananovmky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

40-0032

NR22-24 strana



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM TRAKTOROVU VLEC-
KU, ROZMETADLO, FEKAL,
AUTOVLEK V' HOCIJAKOM
STAVE, TRAKTOR 0910 433
620

»(Z-JAWA 0Odkupim  Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521
»Kupim  starodavny  bi-
cykel aj nekompletny,
rozne  diely(kolesa,svet-
[d,kostry,atd).tel. 0907
687634

»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry
0905 283 550
»Kupim RD v okoli Nit-
ry, Vrdblov, Zl. Moraviec,
0907 147 430

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, tel.
0908 532 682
»KUPIM  HAKI
0907 715 027

11 HOBBY A SPORT

»0DKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
70 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,  LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124 )
»ODKUPIM  ZLATE  MINCE
DAM RAZ TOLKO AKO V ZA-
LOZNI 0903 868 361

LESENIE.

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hracky a vzdu-
chovku 0905 651837
»Kupim malotraktor Tera
Vari Agzat pripadne TK 14.
0904995 579

16 ZOZNAMKA

»57r. hlada priatetku 0917
049 831

»Hladdm priatelku na
vazny vztah. Tel. 0918 256
367 y ’
»52 ATRAKT. MUZ HLADA
STIHLU ZENU.0907 119 860

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier.

AK
Y PRENAJOM
g MECHANIZACIE

TAK JEDINE

BESTRENT]

g

oen

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zahradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

G +421 901 751 488 9 SURANSKA 18, NITRA @WWW.BESTRENT.SK

KAMENARSTVO MAJSTRO
= Nové pomniky 0910 444 002

= Obnova starsich hrobov

= Obnova pismen (zlato/striebro)
= Brusenie hrobov
= Chodniky

Zaruka 12 rokov

na nové A
kompletne
pomniky

za minuloroéné ceny

08-0033TT14

NA T \
www.kamenarstv stro.sk S

Pripravte sa na zimu uz teraz
s nasimi briketami

eko

BUKOVE
BRIKETY

eko

VALCOVE BRIKETY
MIESANE DREVINY

960 kg 1000kg . -
1 paleta 1 paleta = 2 3 5
IE o | |4
) : S W77 3
PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV 31112
I LUNE - Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov,
stéle poskytujeme moir]ost’ sluiby 0DVOZU a DOVOZU 1
. pre Nitru a okolie.
OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836 )
Sluzba 0DV0Z-DOVOZ %fgf)s tprz‘e;[lno na adresu zakaznika,
5|2 4 9
ie-k : k 2 1 2
www.pranie-kobercov.s if g
. POp—Pl 9:00 - 18:00 SUPERLUXF www.superluxe.sk )i 1 9 8 7 5

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-~
» ZLAVA
ha materjgl 3 0%

461220015

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 156€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger Tﬁfg){fg IS/&ITE]J\E;(A;I
0940 653 651, 0919 205 521 yiuroBNE FOTO,

CHODNIKY.....

18-0003

www.cisteniehrobu.sk
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1 ickych
Pribehy smolnickyc
banikov na Rotenbergu

NR22-24 strana 4



NITRIANSKO SLUZBY

Karta na palivo

Jazdite
Vv lete esSte
vyhodnejsie

ASY3

VLAV >NYL

iATSCANDY Y

OHDONAOONQIAC ILCNANYL

[ Lo E—

TANKARTA EASY

Zlava na kazdom litri
Este viac vyhod po registrdcii
Vydavky pod kontrolou

Akcia plati: 6. 6. — 31. 8. 2022

7k isk . . o benzinaorlen.sk/tankarta
avu ziskate na cerpace; stanici Nevztahuje sa na samoobsluzné

ORLEN Benzinga, LuZianky-Nitra, Hlohovecka 1826/1 &erpacie stanice express

—— @NARSTVO

INDUSTRY

SRO

4 I8 Najvacsia predajna (700 m2)
7 1 B ¢ vystavenych pomnikov v regiéne.
.f-. d .0 ﬂ

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

10903747 666

Najvacsi vyrobca a predajca zuly
za dostupné ceny na Slovensku od roku 1991

e o zulovepomniky.sk
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splatky od 49 €

VYUZITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

(BDexpert

3“- EUR 20%cer

20% CBD
olej

1

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

9
MEDIKA
EXPERT

Zadajte kod [1J".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

SLUZBY, ZDRAVIE

zasklievanie terds

z:l

splatky od 98 €

so"

BALKONY * ZIMNE ZAHRADY * TERASY &

splatky od 99 €\

VYH RAJTE 40

Ku kazdej objednavke darcek | Moznost splatok s 0% Grokom

i
23% |

10% CBD .':
olej

1 ﬂ *:-EBD

BID DLF_I
MATURAL

Pri ndkupe
minimalne 2 kusov

— CBD olejov ziskate —

%« 0904 552 345

MEDIKA
EXPERT

JoD =

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormdnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsSenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej

Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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NITRIANSKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

7 —

Doprajte si jahody, si1 velmi zdraveé

Existuje vela odrdd jahdd, ktorych
vicSina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa chutou, velkos-
tou i obdobim plodenia. Dozrievajii
podla odrody od neskorej jari az do
zaciatku jesene alebo aZ po vyskyt
prvych mrazov.

Podla MUDr.Srankovej z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava, maja jaho-
dy nizsi glykemicky index ako mnoho
injch druhov ovocia a st vhodné aj
pre diabetikov. KedZe obsahuji velké
mnoZstvo vody (90%) a minimum ka-
16rii, dokaZu rychlo zasytit a navy3e aj
odvodnit naSe telo. Povzbudzuja zdra-
vé travenie, kedZe s bohaté na vlakni-
nu, ktora poméaha udrziavat pravidelné
pohyhby ¢riev a tym aj osozia pri chud-
nuti. Jahody st bohaté na mnoZstvo Zi-
vin: obsahujii najma vitaminy skupiny
B a vitamin C, ktorého obsah je porov-
natelny s obsahom v citrusovych plo-
doch a obsahujt aj vela mineralov ako
napriklad draslik a mangan. ,,Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecuji
ich Cervent farbu a majt i antioxidac-
ny Gcinok®, hovori odbornicka. Konzu-
movat mozno nielen plody jahdd, ale v
pripade lesnych jahdd aj listy, z ktoryjch
si moZeme pripravit viborny ¢aj.

Skladovanie jahod
Jahody st citlivé na sposob skla-

dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich skladovat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odporacaji odbornici
aztesne pred ich konzumaciou, pretoze
dlhsim namacanim vo vode sa rychlej-
Sie pokazia. DlhSie skladovanie je moz-
né napriklad v mraznicke, kde vydrzia
aj niekolko mesiacov.

Nas tip: Jahody je najlepsie konzu-
movat Cerstvé, napriklad v ovocnych ¢i
zeleninovych Salatoch, alebo r6znych
napojoch, pretoZe pri tepelnej Gprave
dochédza k stratim mnohych cennjch
Zivin.

Pozor: pri konzumacii jahod je velmi
dolezité dat si pozor na mozna alergiu,
ktora je pomerne bezna najmd u ma-
Iych deti.

Informdcie poskytol
Regionalny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

TECES

G-TEKT Slovakia, s.r.o.

Starnte sa zamestnancom spickovej

na vyrobu vnutornych dielov karoserie

DO ZAVODU V NITRE PRIJIMAME

(]
* SKLADNIKOV | * UDRZBAROV h@

s ochotou pracovat na 3 zmeny

~N

japonskej spolocnosti

Pontkame:

- nastupny plat od 945 €/brutto

- vykonnostny bonus 10 %

- 13. plat

- prispevok na dochadzku

- nocny priplatok nad ramec zakona
- dalSie penazné a socialne benefity

Kontaktujte nds mailom
s.tothova @g-tes.sk alebo
na telefénnom cisle 0905 483 802 )

59-248

shopjk.sk

PREMIUM HERNE KRESLO
POLOHOVATELNE EKO
- KOZA ARMY KO02

SO ZLAVOU

.

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

shopjk.sk
SUSIAK NA BIELIZEN —eey
POLICOVY BIELO - il =
- MODRY
SO ZLAVOU L ﬁ
ey
-10% PR

NR22-24 strana

murarov
na rdzne prace v okoli Nitry
Mzda 1150€
Doprava do a z prace
zabezpecend.

mob.: 0948 775 776,
0904 618 585

SBS

J

~ =)

78-0139

LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

Operator PCO

v Nitre

1050 € brutto/ mesiac )
Nastup ihned, POS NUTNY!

0948 380 065

& Novosedlik

Prijmeme na dohodu
starobného / invalidného
dochodcu na poziciu

DENNY / NOENY
VRATNIK

miesto vykonu prace: Nitra
mzda: od 300 € / mesiac
v zdvislosti od mnozstva
odpracovanych hodin
Kontakt:

jarosova@novosedliksro.sk
mobil: 0907 731 489

78-0032-12

INZERCIp

0910 851 307, 0910 455 919

Spolo¢nost

Proact People Slovensko, spol. s r.o.
ponuka pracovné pozicie v Nitre.

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

Prijme do pracovného pomeru

VOD'CA na zber komunalneho
odpadu v meste Sala

Pracovna doba: od 06:30 do15:00hod.

Mzdové podmienky: Ndstupnd mzda 1000 Eur

v hrubom ( 850 Eur zaklad + 150 Eur pohybliva zlozka)
+ odmeny vediceho + priplatky v zmysle ZP.

Po pInom zapracovani navysenie mzdy/nal1100 Eur,
Pozadujeme: vodicské opravnenigiskupinal@
zdravotni spdsobilost a psychotesty!

V pripade zaujmu kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

alebo mailom kolevova@envigeos.sk

@ ENVI-GEOS Nitra

/ Komplexné nakladanie s odpadmi

Prijme do pracovného pomeru

pomocnych pracovnikov
na regranulaént linku

Miesto vykonu prace: Luzianky

Vasou ulohou bude:

« dotriedovanie druhotnych surovin, Cistenie félie a jej triedenie
podla typu

Poniikame:
« hrubd mzdu 670 EUR — 800 EUR (odmenovaniejpedla

. . , A i C /
dosiahnutého vykonu) + preplatené.nadcasy; e )
- stravné listky v hodnote 4,50 EUR nayderiliei ve

V pripade zdujmu nds kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

*

alebo mailom kolevova@envigeos.sk

NDF spol. s r.o. Trené¢ianska Tepla m
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - janudr 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochddzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. PoZiadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

M

Fnuh_uFEn PLE SLOVENSED

Hladame kandidatov na hlavny pracovny pomer, v elektrotechnickom priemysle
zameranom na vyrobu komponentov do svetlometov atit a poistkovych boxov,
praca v trojzmennej a Stvorzmennej prevadzke, 8 a 12 hodinové zmeny,
zabezpecené stravovanie + SL, doprava zo smeru Nové Zdmky, moznost
karierneho rastu a ndrastu mzdy, dlhodoba a stabilna praca.

« obsluha ATL.-

Hladané pozicie:

obsluha automat. zariadenia, mzda od 5,85 - 6,55 €/hod.

o operator SMT - obsiunalinky, mzda od 6,32 - 6,55 €/hod.
o operator vstrekolisov - obsiuna vstrekiisu, mzda od 5,97 - 6,08 €/hod.

L reZISta - zasobovanie zariadeni, liniek lisov, mzda od 5,05 - 5,85 €/hod.
o teChnlk - obsluha technologickych zariadeni od 6,09 - 6,55 €/hod.

+ priplatky za noc, sobota, nedela, nad¢as, nadcas vikend,
sviatok, vykonnostny bonus, odmena nadriadeného...

Blizsie informacie: pondelok - piatok v ¢ase od 09:00 - 17:00h.
Email: popluhar@proactpeople.sk - Mobil: +421 907 141 314

78-0143

78-0143

51-0027

22-0004



MGgj Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v kraijine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na
zakdpenie stoli¢kového vyfahu pefazny
prispevok od statu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,

Okenné
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

. 09144 113 140

www.susiakynaokna.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0765

13122 0214

85_

rodinné

?quqdomy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

(AIW - Praca pre opatrovatelky )
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni
. - mame ponuky aj pre muzov!

=+ 14-diiové turnusy, rakuiska Zivnost

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

MATE

Kritléria' Tavolajte hned'azmeiite
prespolupracu: svoj Zivot novou prcou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444 @ s To P

Jednoducho spolu prejdeme
Vaetky kroky k novej préci.

« dobré znalost nemeckého jazyka
+ vek 252z 60 rokov

o
o
1=}
S
&
™

0918 671 541

www.aiw.sk Facebook:aiwsk S}

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

vihkym mirom

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
VYKUP STARYCH il f il pARo IE
A U TO BAT E R I I icelé Iz)il;:vyl’lit:rl‘::eieblerky
(PASOVACIE TESAKY)

za najlepsit
cenu

Volajte: zvoz od 100kg zabezpetime.

Kupim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

0905 964 632
031/789 86 28

96-0 TT24
461220002

40-0028

2
=
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebujete..

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003 [RS8
HNEDA 8017

BIELA 9016

Illlmlor/e 2dihrady 2a cenil drer/enycil'

ol (s b S Mo i ZOARMAL

OREH 8| Email: OBJEDNAVKY@MONTTER K

WWW, monttersk 0919 383 881-0919 383 363 |

STRIEBORNA 9008
~
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