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Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zlozitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZzdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnii hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoZe zvycajne
nic nie je také z1é, ako sa javi.

Castokrat si to, ¢o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vazne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smitok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sanam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nanl z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mo6zeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tiez i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-
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ho, a my sa stavame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako dotyc-
nému poméct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdzu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepsie vymotat.

AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdze mat na celt vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skisenosti, a tak modze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.

Albert Einstein povedal, ze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost®,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prileZitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

I Drobné stavebné prace
I Zahradné prace a tipravy terénu

Tel: 0903549642 |

{ N

OSOBNY
BANKROT

0915 896 536
| 0948 181538 |

59-233

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,
zamky, kovania, montdz nébytku

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331
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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné oknda: , ceny
o - ) j vyhodné ceny.
Skridla V¥predaj @iliL\ Q8 ékrid|l1e ihned zo skladu. 0Za) vyho
Strechy

tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo g

8/~ ~~_TOVAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
s Oko¢ \)A g

T & je striech.
na kUae a rekonstrukcie Nevahajte zavolat!

TyZdenne do 34 320 domacnosti

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny WWW. St reC hySC 0 S k

0908 186 129

JUNOVA AKCIA - JUNOVA AKCIA

TERRAN Tdc) odkvapové

FAREBNY SVET STRIECH SYStémy

sas0 340% 20%

zlavy az do

o
]
=)

zaluziesietky09@azet.sk E

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

5

TERRAN [MTE shTondach 2\” M FAKRO iy

QuALITY of

(&2 [O)/ N Lol [V /OW PREDAJ: - stre$né rezivo - stredné prisludenstvo
A ZAMERANIE « streSné okna « stresné krytiny « odkvapové systémy
STRECHY MONTAZNE PRACE: « pokryvalske prace « klampiarske
prace - tesarske prace « montaz blezkozvodov « krovy,
pristresky, stresné okna « demontaz eternitu/azbestu )

ZADARMO!

( )\

06-0005

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Dedk Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

E ’

Ha on is hasonlo esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!

Cim: 9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|
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,,,,,,,,, Groupama
P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny i'1:5|,1u.'|._'1..
Ponukame poistenie:
- 050b + majetku - podnikatelov
« cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Allianz () Kooperativad. (S ornap

VIENNA INSURANCE GROUP

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk
QO

GEnERALL UNIQA

91-0014

TOROUNICA
RR

HYDINARSKA

NUKAINA

KURICKY NOSIVE

KURICKY NOSIVE 14-TVZ0N0VERG)9 OAC/K

NOSNICE PRED ZNASKOU 20 - TYZDNOVE 7,90-T%5

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE s
pLATl

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE | ,yuALNE PLAT!
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM Do"‘wngDANM‘ZASO?

>

MULARD KACICE NA VYKRM
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST*
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂ taabasia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

T

Anna Frankova si zatala pisat dennik

| OBNOVA STRIECH
za NAJLEPSIU CENU

iété’qﬁtov?ch, plechovych, plochych

| akanadské Sindle JTava pre
z potreby demontaze - 1
Enove dochodeov

itumenovou lepenkou (index)

Wie, cenova kalkulacia, poradenstvo zdarma

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Miloslavov

Mzda: 3,80€/h. netto .
Nastup ihned. POS NUTNY!

Volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kvetoslavove

Mzda: 3,80€/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

ZP .. P
EKD SQELE
QELET
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36-0003

36-0003

:
TEL.: 0910 976 757

e

Eitajte N4

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
vo Velkom Mederi

Mzda: 3,713€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prl’j‘l'ne straznikov na obchodnu prevadzku
v Samorine (Kaufland)

Mzda: 4,20€/h. netto

POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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36-0003

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim traktor zetor v
hocijakom stave. 0910
433620

»CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel / Diely - SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521
»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20, 21, 05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim malotraktor Tera
Vari Agzat pripadne TK
14.0904 99 5579

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera DS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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Gydr belvdrosban, ot rendeldnkben iddpant egyeztetis utdn
teljes kord fogaszoti elldtdssal varjuk Onoket.
I =

ZDARMA

_+36 30 256 1057

E . \lyrocia a udalosti
PLYNOVE KOTLY 5. jina 1363 y
D E STI LA korunovacia Vaclava IV. za eského krala

spliaju poziadavky EU 2016/426 o

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uj viac ako 25 rokoo...

0911 28 88 68

THal JIl VIO O WWWW.VOIItaSEervis.SK

KAMEMARSTVO LASEROM GRAVIROVANIE
—J_. ~ | — - —
- .'r || _: |i -[ _:' |

08-0TT22

0905 87 46 92

Py
=, = -
Murgoasowa 27 SALA I""‘ }

36-0069

L]
f kamenarstvoandreastone

78-0002-1

Karta na palivo

Jazdite
Vv lete eSte
vyhodnejsie

TANKARTA EASY

Zlava na kazdom litri
Este viac vyhod po registrdcii
Vydavky pod kontrolou

&

BENZINA

a5

. =
VLMY INVL

IATSCANIYY W

OHINOOMNOIL ILCMEANYL
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Zlavu ziskate na ¢erpacej stanici
ORLEN, Samorin, Vicenzy 3028/1A R
ORLEN Benzina, Holice, Kostolna Gala 311 B huje sa ha samaeEIENe
ORLEN Benzina, Dunajska Streda, Galantskd cesta &erpacie stanice express

Akcia plati: 6. 6. — 31. 8. 2022

91-0133
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\
Zlavy
na krytiny aZ do

T

cserepek (pieh, kiasszikus) | trapézlemezek
ereszcsatornak | tetdszerkezetek
purhab-panelek | szerelt csarnokok | hazak

Iadunk, szerelunk

ETOKET

a feltic

'

tel.: 0905 577 222

www.stresnekrytiny.sk

78-0008-7

DUPOS

Tamaskovicova 17, Trnava

DRAZBA rodinného domu so sup. ¢. 5025 na parc. ¢. 2835/12 a pozem-
kov parc. ¢. 2835/12, 2835/21 a 2835/22 o celkovej vymere 577 m?, kat.
Uzemie Dunajska Streda, okres Dunajska Streda

Vyvolavacia cena: 199 000,- € Zabezpeka: 40 000,- €
Terminy obhliadok: 13.06.2022 10:00 hod., 20.06.2022 10:00 hod.
Termin a miesto drazby: 30.06.2022 o 11:00 hod.

Hotel a Restauracia PHOENIX, Kapitulska 16, Trnava, Velka sala na poschodi

01-0069TT23

Kontakt: 0911 620 317, www.dupos.sk

\\ J

i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY |

rémové

balkény bezrémové [t

splatky od 49 €

VYU?ITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

ASA

AUTOKLUB
SLOVAKIA
ASSISTANCE

Dna 25.06.2022 sa pridte zabavit so svojimi detmi do aredlu
Pivovaru a Restaurdcie Sessler, kde bude prebiehat akcia pre deti aj dospelych s ndzvom
Bezpecne na prdzdniny.

Tesit sa mozete na ukdzku prdce Hasic¢ského, Policajného a Zdchranného Zboru,
Odtahovd sluzba Vam predvedie svoje stroje a vyskusat si budete moct napriklad qj
simuldtor ndrazu auta a iné aktivity pre deti spojené so vzdeldvanim bezpecnosti na
cestdch.

Moderdtorom podujatia bude Maros Palesch a hudobne Vds
budu sprevddzat DomiBand.

£

Zaciatok: 9:00 hod.

==

&

o

=

SESSLER
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KURZ NA VZV

ZADARMO

Q@ VELKY MEDER

ZARUCENE PRACOVNE MIESTO
NA DOBU NEURCITU

PLAT OD 1.100€ NETTO

+421 905 700 724

Bratislavska 2467/122. 932 01 Velky Meder
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Senegalska kuchyna je jednou z najpestrejsich v Afrike

KedZe Senegal bol dlhé obdobie
franciizskou koléniou, vplyv Fran-
clizska je citit nielen v kultiire, archi-
tektire ci v tradicidch, ale aj v sene-
galskej kuchyni. Okrem franciizskej
je miestna gastronéomia ovplyvnend
aj severoafrickou, zdpadoafrickou
a portugalskou kuchyrou.

Zakladnymi surovinami st Cerstvé
ryby a morské plody, kuracie ¢i jahna-
cie mdso a hovddzina. Ak sa vydate na
safari, v miestnej reStauracii si mozete
pochutit na burgri alebo steaku z anti-
lopy. Je to velmi jemné a chutné maso.
V tradi¢nej senegalskej kuchyni nechy-
baji strukoviny, arasidy, ryza a kuskus.
Pri vareni sa vydatne pouZivaji r6zne

druhy cCerstvych aj susenych byliniek.
Na senegalskom stole nesmt chybat
rdzne druhy ovocia a zeleniny. Cerstvé
mango si odtrhnete zo stromu aj pri
obycajnej prechadzke a napriklad chut
Cerstvej papaje sa neda porovnat s tou,
ktora si kipite v nasich supermarke-
toch. Ovocie ma jednoducho dozrievat
na stromoch, a nie v lodnych kontajne-
roch ¢i v kami6énoch.

Typickym senegalskym jedlom je
tieboudienne, teda rybacie rizoto
s bylinkami a zeleninou. Okrem toho
sa na senegalskych stoloch ¢asto obja-
vuje aj kuraci pokrm maffe v arasidovej
omacke alebo yassa au poulet — kura
s cibulkou a citrénovou omackou. Tie-
to jedla sa podavajt vo velkych misach
pre 5 — 6 0soh. Vetky tradi¢né jedla s,
samozrejme, denne v ponuke aj v hote-
lovych restauraciach. Urcite vyskasajte
krevety — vedia ich velmi chutne pripra-
vovat. A v hotelovej reStauracii je aj Si-
roka ponuka z eurdpskej kuchyne, vela
zeleniny, syrov a milo nas prekvapila
ponuka zakuskov a mac¢nikov. Tradic-
nym senegalskym napojom je bisap,
pripravovany z listov ibiSteka. Bisap ma
velmi zaujimava chut a fialova farbu.
Samozrejmostou je palmové vino, ma-
tovy Caj a kvalitna kava. V hotelovych
baroch si bez problémov date tradicné
mochito ¢i cuba libre, ale aj ich miestne
pivo a likéry z r6znych druhov ovocia.

AKo si pripravit
Yassa au poulet

Potrebujeme: POl salky arasidové-
ho oleja (mdZete pouZit aj iny), jedno
kura, aspon 4 cibule, 8 lyZic citronovej
Stavy, 6 lyZic jabléného octu, 2 bobkové
listy, 4 straciky cesnaku, lyZicu dijon-
skej horcice, 4 lyZice s6jovej omacky,
¢ili papricka, kajenské korenie, ¢ierne
korenie, sol, mala kapusta, mrkva

Postup: Koreniny, cibulu, cesnak,
horcicu, $tavu z citréna, jabl¢ny ocot
a sbjovit omacku zmieSame a pripra-
vime tak marinadu, v ktorej nechame
ktsky kurata niekolko hodin, idealne
cez noc. Potom ho méZete bud grilovat
na drevenom uhli alebo opekat na pan-
vici, aZ kym nezhnedne. Cibulu z mari-
nady budeme potrebovat na pripravu
omacky. Najprv cibulu niekolko mintt
opekame, pridame zvySok marinady
a nakrajanti mrkvu a kapustu. Poma-
ly privedieme do varu a varime desat
mindt az kym nam nevznikne mierne
hustd omacka. Do omacky pridame
kuracie méso, prikryjeme a dusime,
kym nebude kura hotové. Medzitym si
uvarime ryzu alebo kuskus s cicerom
a hrozienkami. Podavame tak, Ze do
velkej misy dame na dno ryZu a na vrch
poukladame kisky kurata a jedlo pre-
lejeme omackou. Dobra chut!

» text a foto ZK

MEDIKA
EXPERT

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormadnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

4 -4 Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
JO DOVE TAB LETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

e zlepSuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Stitna zlaza ma v tele délezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej
zlazy a tym padom zasobovanie tela hormaénmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

Zadajte kod [1J".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

33-0040

N /
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DUNAJSKOSTREDSKO

ZAMESTNANIE

Schindler
Schindler Eskalatory

\We Elevate...
Posunte sa s nami na dalsi level!

VOLNE PRACOVNE MIESTA
> Montér - zamocnik
> Montér - zvarac

> Elektrikar

Preco prave Schindler?

Kontakt:
Schindler Eskalatory, s.r.o.
Viedenska cesta 1, Dun. Streda

tel.:0911 152 087

web: kariera-schindler.sk

Nas zavod na vyrobu eskalatorov je v regione Dunajska Streda pritomny od roku 2004. Spolocnymi silami denne vyrabame
moderné a inovativne zariadenia. Kazdy eskalator je jedinecny a prave tymto inzinierskym vyzvam, odbornym znalostiam

nasichzamestnancov a timovej praci vdacime za to, Ze sme lidri vo vyrobe eskaldtorov a udavame smer rozvoja.
kariera-schindler.sk

Pridaj sa k nam a bud'sticastou rozvoja!

PONUKA PRACE

Hladate dlhodobu, stabilnd pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenarocnu pracu?

1100 € (brutto)

ponuka réznych pozicii
a bonusov

Logisticky park
Kostolné Kracany

- Dopravu zadarmo

* 2 zmenny pracovny rezim

* Prijemné, moderné pracovné
prostredie

Najdite si s nami pracu,
ktort budete milovat

25

LI

0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

- Ingyenes buszjarat

- 2 mUszakos munkarend
- Szamos bdénusz

- Kellemes és modern

ALLASAJANLAT

Hosszutavy, stabil munkat keres?
Szerertne kiprébalni valami Gjat?

1100 € (brutto)

poziciok széles
valasztéka

Logisztikai park
Egyhazkarcsa

l-\ \ |
Talalja meg nalunk
g " a munkat, amit szeretni fog

PLIERRS ¢

0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk
0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

munkavégzés helye

“ll- PROPLUSCO

320006-6
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Moj Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/'

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhu!

V' Zdkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,

kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na
zakdpenie stolickového vyfahu pefiazny

prispevok od 3tétu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

(AIW - Préca pre opatrovatelkyw
seniorov v Rakusku

&

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

+ pracovat'v Rakiisku mézete u o par dni

« mame ponuky aj pre muzov!

+ 14-dfové tumusy, rakuska zivnost

+sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite
prespolupracu: svoj Zivot novou pracou
+ opatrovatelsky kurza prax 08002424 44
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

+ vek 25 az 60 rokov

Vietky kroky k novej préc.
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www.aiw.sk Facebook:aiwsk Si§

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541
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Nehlada]teZalebo3ﬁrmy, my robime vsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 ¢

40-0028

ZIMNE ZAI_-IRADY*TIENENIE*ZASKLENIE

Okenne
susiaky

Montaz bez naruSenia
fasady alebo okenného ramu

. 091|l| 113 140

WWW.SUSIAKYNAOKNA.SK |2 | moryramr | vt 5544 530 660 -
Vd . rodinné
EKOLOGICKE <Pk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
VYKUP STARYCH 'PIM PAROv
AUTOBATERII KU ﬁ';;r:z,;;';f:‘:ieﬁm

S =3 (PASOVACIE TESAKY)
y I na‘lePSl“ Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup
‘en“ vzduchoviek a minci.

Volajte: zyoz od 100kg zabezpetime.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

0905 964 632
031/789 86 28
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