(JREGIONPRESS €. 24 / 17. JUN 2022 / 26. ROCNIK

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

www.cujte.sk

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti

FOLIE NA TERASY - ALTANKY

Zaruka na znaky -
MASTER GROUP s.r.0.
0911996 087 0949 651250 info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk i www.mgroupsro.sk

r A za NAJLEPSIU CENU 1!
HLADAME sTtupDnNE
0907 148 965 [
0905 195 458 J
CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ REKLAMA

do novin
0907 974 507

I OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !
Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

élSTEN|E . MUNTAZ GARANTUJEME najnizsie ceny!

MONITORING - OPRAVAQ TERMONT
VYVOZ il'l MP | KUK(%grEo'EiLI\IA':gt&ghqu?rﬁl)“NE UNITERMONT@GMAIL.COM

09 18 5 20 333 Kvalita vyrobkov a dlhoroéné skisenosti = VASA SPOKOJNOST!

~. _ ECHNIK " ZALUZIE
Cl’S teg e : interiérové, exterierové
9 Udrzba /
hrobov ' 5 23l latkové, den-noc,
i A ; | plastové, hlinikové

AKCiA ematerlall nmecej I:valty mH = o = . u SIETE PROTI
0€ ’

jdedr!ﬁhrgb goe Vycistenie e - :” r ...:.-.,.-a‘--" HMYZU
vojhrol ] — .

okolia hrobu, i e , , . . .
malbapisma  0,80€/zmak' [EiydCeEE] ® - - 4 1 =LA pevne, otvaracie, pllsse, rolovacie

adoprava : m ZASKEENIA
BALKONOV

Ponuka detskych a urnovych pomnikov posuvny systém

www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0234




SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

STRECHY
NajlacnejsSia stresna krytina v okoli
Tesarske 2l
Pokryvacské
Klampiarske

» Vystavba rodinnych domov

» Montaz krovov a stresnej
krytiny

* Pokladka zamkovej dlazby,
obrubnikov a palisad

» Rekonstrukcie bran a plotov

» Vodoinstalacné prace

* Preprava materialu

O 0948 527 275 @ www.eden7.sk

62-0028

20. jt’ma 1976 Vyrocia a udalosti
vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurdpy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

0915 948 574

—

GRANDIX

Budovatelska 1278, Vranov nad Toplou (vedla predajne Honda)
email: kamenarstvo.vt@gmail.com

S

22. jl'ma 1944 Vyrocia a udalosti
zacala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-
skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

MEDIKA
EXPERT

JODOVE TABLETY 150

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ .
@ LAKTOZY

BEZ
GMO

BEZ
CUKRU

BEZ
@

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Zadajte kod [1J:".115).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdrovanim, depresie,

problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco

Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi ddlezité stopové prvky pre tvorbu horménov Stitnej

7lazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch

zvacSenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,

svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej éinnosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia stitnej

Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0040

J
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HUMENSKO DOMACNOST, SLUZBY

W Cistenie dlaZby,
VYC'&,I%E dvorov, chodnikov

a parkovisk

asit www.vycistime-vychod.sk | info@vycistime-vychod.sk | MH LINE s.r.o.

@ 0948 201 470 Volajte NON-STOP

18. juin 1815 WILILLILIZE  PREPRAVA NA LETISKA

v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona- KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA
parte definitivne porazeny +421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

Dovoz zdarma

Najnizsie ceny na trhu . :
Pouzivame airless technoldgie a

mumVE WAHNI[:E "'""1 pracovné postupy, ktoré

zarucia dlhodoby astdly pRIDEME fasady

-Salovadie (debniace) I - strechy

-Mmurovade _ ﬁ RO SF\:'/FI?\X/IT zamkové dlazby
PLOTOVY PROGRAM = BRI - perkovacie miesia
AIVD FAREENOM FREVEDENS _ £ ' P . ~ ZDARMA striekame brizolit

- betdnove tvamice ’ plutm'ky . B .
-betonové stipiky _ ,aa.:i
T Spolahllvo

ol | odstranime vietky %
mikroorganizmy, i 1 - \ 0800 144 125
Hudcoice 99 eameate il NS T

prach, smog, olejove v Budovatelska 1285
dapeta@aapetsk WWW.0pe!.sk 2 | stopy Ciiné necistoty. T Vranov nad Toplou

Laborecka 2009/78 sidlisko 3 Duklianskych hrdinov 1004,
(vedl'a sudu), Humenné Vranov nad Topl'ou




RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

|lovenska firma
INON sTOP |
0944 720 935

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
- {F} ALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

A ZENIT

VELKA LETNA

ARKCIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2

Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Frost 2/10 Cira 12,37 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

@Heureka

S N—
é‘L.w.Slﬁ'

Pribehy
smolnickych banikov

www.cujte.sk

LS
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger =~ TABULKY S MENAMI,

0940 653 651, 0919 205 521 winmosnt roto,

CHODNIKY.....

www.cisteniehrobu.sk

2
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 nKu-
pim SIMSON aj nepojazdny
nekompletny  ponuknite.
0949 505 827

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Dam do prendjmu zaria-
dend garsénku MI: 0904
033155

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo
Vranove n/T, sidlisko 1, 2,
platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kupim byt, dom.
Platba v hotovosti. 0915

43-0004

887596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE KOZE, 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

»Klpim busty Lenina, Sta-
lina.. vlajky a rozne veci
ZSSR. 0917896934

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

13122 0047-23

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

18-0003

S 9
19. jiina 1946

Edvard Benes bol jednomyselne zvoleny

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

za prezidenta (SR

4

zabezpeCuje ELET, s.r0.

HUMENSKO
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DISTRIBUCIA (26640 doméaosti)
pamy tyzdeii:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyzden:

Humenné, Brestov, Papin, Z&-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
Cirochou,  Zemplinske ~Hamre,
Cemerné, Vranov nad Toplou,
Secovskd Polianka, Sedliska, Slo-
venska Kajfia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RRV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./



HUMENSKO ZDRAVIE, PRACA, SLUZBY 5

A Spankové centrum
CENTRUM v Kosiciach

Liecba nespavosti, + moznost zakUpit
r ° v k ~ k
Chrqpqr“q darcekovy poukaz

na polysomnografickeé

a spankového apnoe vysetrenie (PSG)
bez cakania

Informacie a objednavky:
0904 994 148
info@screm.sk

Kde ndas najdete:
“ ﬂ Gemerskd 2068/3
KosSice

mestskd ¢ast
Juh 040 1

www.serem.sk

V ~iing -
N : il
21. itina 1990 Vyrocia a udalosti 23. iiina 1955 Vyroéia a udalosti o -
[ pol(gl;gl?)iené Slovenské hemofilické zdru- v PrjalI:'t:asa na Strahmw \] AT|ERACSTVO NATERY
Zenie I na spartakiada MALI ARSTVO STRIECH

mobil:

37-105

r g o

ric e ST e | OPRAVA gy
- ~ Za prijatel'nu n
aODPADOVY'CH POTRUBI 08 979 512 KOMlNOV " enu 2

. WC - UN!?VADIEL
I ZVODOY Firma Ariete service ponuka:

. PISOAROV ?

A GULICIEK ~4
Pracu uz htadat nemusis, s nami s moznostou NONSTOE ﬂ P RACA N A L ETO
pracujes u zajtra. o v.‘a

systému iy

~ VSENCI
VHODNE AJ PRE STUDENTOV

| 0908 580 291 )2

« Balenie ¢okoladovych vyrobkov
« Klimatizované pracovné prostredie
« Poskytujeme dopravu alebo ubytovanie
» Mzda: zaklad 3,713 €
+ dochadzkovy bonus 60 €

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
- zameranie zdarma

- vynikajdca nepriepustnost vody
; - bez zdlohy

- vzhlad skridle

- nizka "’"31.01'"051" . . -kvalitny taliansky
- vysokd Zivotnost MOI9Y  materidl zn. Index

Kontaktujte nas: Pondelok — Piatok v ¢ase od 9:00-16:00 h.
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
web: www.proactpeople.sk

> 4,;;:‘;;:*\\\\\\\\\\\; 4

i = A Bituflexroznava@gmail.com

221220004-14

88-0024

HU22-24 strana- 5



MGgj Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/8

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

Okenné
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

u_-u-

‘11111|
'I

1Tnms

W E |

. 09144 113 140

www.susiakynaokna.sk =) obchodaprofitent sk

PROFA TENT +421944 820 660 |,

EKOLOGICKE

13122 0214

rodinné

?quqdomy

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

CISTENIE
FASAD

Patentovana
kontaktna technoldgia

V' Zdakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stoli¢kového vyfahu pefiazny

AK UVEDIETE

prispevok od stdtu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/07 /2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

TENTO CASOPIS,
ZiSKATE
10 % ZLAVU

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

(AIW - Praca pre opatrovatelky\
seniorov v Rakusku

+ pracovat v Rakisku mozete u o par dni
& 1a 3 - méme ponuky aj pre muzov!

\‘%" + 14-diiové tumusy, rakiiska zivnost
+sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria Tavolajte hned'azmeiite
pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou
« opatrovatelsky kurza prax 0800242444

Jednoducho spolu prejdeme
Vaetky kroky k novej préci.

« dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 a7 60 rokov

o
o
1=}
153
&
™

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MATE | WIHZRTC] il PARO]
el il AUTOBATERIT Kl f,*;;r:z;if::i;m,,m
- chemicka injektaz IPASOVACIE TESAKY)

Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

cenu

Volajte: zvoz od 100kg zabezpetime.

ZLAVY 20%
A2 STOP

N7/ vihkym mirom
0918 671 541

0905 964 632
031/789 86 28

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

40-0028
96-0 TT24
461220002

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko co potrebujete...

ANTRACIT 7016 =

HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

!
: ihrady 2a celm drevenych! j8
STRIEBORN 8008 Illlmkor/e zg [ ij s ;

ORECH My _1' Emall OBJEDNAVKY@MON'ITER SK

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |

2
=
S
=
=
bl
=]
=
=
=
=
=
=
-l
=
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