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{ZW@Z] FARMARTOPOUNICA

KURICKY NOSIVE 14-TY20NOVERG) ’
NOSNICE PRED ZNASKOU 20 - TYZDNQ!E 7,90.£/ks
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE l KWALNE PM‘T'

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM { vaRENNM 2As08
MULARD KACICE NA VYKRM
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNE.I ZMESTH-
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂ tmabasis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02Z ZABEZPECIME

Do nasho timu v Rakusku,
nedaleko mesta Linz
hladame Sikovni

a motivovanid
upratovacku.

Iba s vodi¢skym preukazom
- aktivna Soférka

- 3j bez znalosti jazyka,
bezplatné ubytovanie,
nastup ihned

Kontakt:
cleanhome752@gmail.com
alebo +436604555548
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tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo
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36-0008

66-257

R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

A Tondach ZBLACHOTRAPEZ
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

Skl‘l‘”ﬂ Vypredql' PLECHY a &kridle ihned zo skladu. 0zaj

Strechy na kUe a rekon3trukcie striech. ’

e noviny

KOMPLETNA
PRERABKA
BYTOVYCH JADIER
A KUPELNI
0907 173 047, TeSedikovo

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

splfiaju poziadavky EU 2016/426

Bk

www.prerabka-kupelne.sk )

36-0004

08-0TT22

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

KAMENARSTVO LASEROM GRAVIROVANIE

v ANDREAS TONE. s«
0205 87 46 92

Murgoasow

i &

27
L]

SA LA
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f kamenarstvoandreastone

Rébert Bukovsky

®) 0911 266 549

vyhodné ceny.

Nevahajte zavolat!

[ 20. jiina 1976
vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurépy

\yrocia a udalosti

v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

SBS °
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

DHL Gan

900 € brutto/ mesiac
Nastup 1.7.2022
O

0948 008 380

AKCIA na materidly:

POMNIKY ZO ZULY ZA PRIJATELNE CENY!

TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, CIERNY MATERIAL |

o vela farieb
® nové tvary

Akciaaz-30 %

@ zarucena kvalita
® ceny konecné

od 1600 €

0 ostatnychfcenachlafakeiach'sa mozete
informovatgtelefonicky.
Doprava do¥00'km zdarma.

20 Zuly zaoblené hrany
od 1950 € |

Dieliia: Topolhica ¢. 265, 0905 320 476, 031/ 780 42 40

www.kamenarstvo-andrassy.sk

36-0015

ARCH

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny
projektu, stavebné
povolenie.

Katalég EUROLINE
rodinnych domov

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

n;\.linky
2022

Mobil: 0907 722 309 [}
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36-0007

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0019-1

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do obchodného
retazca

v Sali
900 € brutto/ mesiac
Nastup ihned; POS NUTNY!

0948 008 380

® Najvacsia vystava nahrobnych kameriov

v Sirokom okoli

® Nahrobné kamene aj na mesacné splatky
uz od 120 € na mesiac

© Novootvorena pobocka aj vo Velkych Ulanoch

od 10.00h do 17.00h

© ZNIZENE CENY 0 20%

Platba moZna
aj s platobnou kartou.

Cely ponukany sortiment ndjdete na:
ﬁ Kamenosocharstvo Kajal

- Otvorené: pogﬁL

S0: 08 00-18.00, v nedel 'u

00
dohode

36-0006
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DISTRIBUCIA (3390 domaanost)

pamy tyzden: Calanta, Sala,
SladkoviCovo, Matuskovo, Tee-
dikovo, Cierna Voda, Mostovd,
Vozokany, Dolné Saliby, Krélov
Brod, Cast:Velké Ulany, Koy,
Diakovce, Ziharec, Selice, Trnovec
nad Vahom, Horna Kralova, Dlha
nad Vahom, Vahovce, Kralova
nad Vahom, Velka Maca

nepamy tyzdefi: Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSe-
dikovo, Gan, Cierny Brod, Toma-
Sikovo, Homé Saliby, Trstice, Kajal,
Hajske, Vicany, Neded, MoCenok,
Abraham, Pusté Ulany

: Galanta
® e

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod

Pozriet sa na veci s nadhladom

Z vlastnej skiisenosti viem, Ze rie-
Senie zlozitych Zivotnych situacii
prinasa so sebou mnoho tazkosti.
V kaZdom pripade je vSak potrebné
zachovat si chladnit hlavu a nepod-
liehat emdciam, pretoze zvycajne
nic nie je také zlé, ako sa javi.

Castokrat si to, ¢o sa okolo nas
deje, prilis pripastame k telu a prob-
1émy, ktoré nam prisli do cesty, berieme
velmi vaZne. Postupne v nas narasta
napétie, dostavi sa smatok, hnev a ne-
zriedka aj pocit bezmocnosti. Pri hla-
dani rieSeni, ako sa vymanit z tazkosti,
do ktorych sme sa z rozlicnych pric¢in
dostali, sa potom zvykneme zacyklit a
nevieme najst cestu von.

Niekedy velmi pomdZe, ak sanam
podari ziskat od problému odstup a
pozriet sa nai z iného uhla. Prave vda-
ka tomu mozeme ziskat ind perspekti-
vu a vidiet veci, ktoré nam boli doteraz
skryté. Kdesi som ¢itala, Ze je tieZ i¢in-
né, ak si predstavime, Ze nas problém je
v skutoCnosti problémom niekoho iné-

ho, a my sa stdvame len radcom, ktory
sa musi zamysliet nad tym, ako dotyc-
nému pomdct ¢i poradit. Aj vdaka ta-
kémuto pristupu méZeme objavit rieSe-
nia, ktoré nam napokon pomdézu sa zo
spletitej situacie ¢o najlepsie vymotat.

AK si napriek vSetkému nevieme
poradit, skiisme sa obratit na nieko-
ho, komu doverujeme. Nezaintereso-
vana osoba mdze mat na cel vec cel-
kom iny pohlad, nepodlieha eméciam,
ma iné Zivotné skiasenosti, a tak moze
vidiet aj iné moznosti a vychodiska.

Albert Einstein povedal, ze
Lsuprostred tazkosti lezi prileZitost®,
a tak by sme mozno problé-
my nemali vnimat len v
negativnom zmysle, ale
tiez ako prilezitost pre-
hodnotit svoj doterajsi
Zivot a zaroven ako
Sancu urobit Cosi pre
jeho zmenu k lepSie-
mu.

» Rendta Kopacova, redaktorka

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY! .

BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

W 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK
L 30860 Lucenecko+VK+PT
MI  385/0 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
M 26880 Ziarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B) 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Koicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990
0908 833 086

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

96-0TT07

09-15

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

MALBY, STIERKY

aj airless systtmom ©0903 228 167

36-0016

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Doplinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

staticke posudky = odvoz odpadu
AKCIOVE CENY!
0908 447 006 www. ezanichotont.ou

0905 528 703

www.oknabrany.sk

Plastové okna

Gardzové brdany
* Plastové , hlinikové rolety
* Vonkajsie Zaltizie 290
* Proti hmyzu: sita na okna, pantové dvere
* Posuvné dvere, dvere plisse
* Zasklievanie teras
* Servis plastovych okien a dveri

39-0003TTO1

i

1|

36-0057

DOBRA STRECHA

| OBNOVA STRIECH
za NAJLEPSIU CENU

:étéqﬁtovych, plechovych, plochych
| akanadské 3indle

Z potreby demontaze
itumenovou lepenkou (index)

T
zlava pre

».Zamsr\a;rlie, cenova kalkulacia, poradenstvo zdarma

GA22-24 strana
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TEL.: 0910 976 757

LAMESTNANIE

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

Operator PCO

v Nitre

1050 € brutto/ mesiac
Nastup ihned, POS NUTNY!

0948 380 065

36-0005




GALANTSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

STRECHY

Zfavy '

na krytiny az 40

50%

TONDACH#/

predavame
montujeme

Zawolgjte, za ponuky nié neddte!

\
OH VBAME {
<

PLEcHy
na 0".V'baéke

‘BRAMAC:

Skridly besee | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely

| montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

veta Horndé¢kova s.r.o.

Lex

Priemyselna 2
Trnava

Predaj PC dosiek
* ochrannej znamky
Lexan

tel.:
0903792110
033 55166 88

000TT08

lexan@lexantrnava.sk e www.lexantrnava.sk E

PRIJMEM

vodicov MKD

G, E (+ karta vodica), platové podmienky po osobnom kontakte,

39

mzda od 1600 € v ¢istom - vec dohodou.

vodicov sk. B

platové podmienky po osobnom kontakte, mzda od 1500 € v cistom - vec dohodou.

0905 655 750 ‘
_ HLADAM
ZELEZIAROV
DO VYROBY

0905 410 960

18. jiin 1815 Vyrocia a udalosti

v hitke pri Waterloo bol Napoleon Bona-
parte definitivne porazeny

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 k

www.akhydroizol.sk

GA22-24 strana
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OSOBNY
BANKROT

<

0915 896 536

PRIJMEME
upratovacku

GALANTA
2 hod. denne popoludni
250 €/mesiac
0948707076

| 0948 181538 |

78-0008-7

59-233

65-014

ROVAMI

 Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

( ’ > ) /‘ i '
HLADATE || (& ENV:GEOS Nitra
?
ZAMSE%E’T\IEATL\ICA‘ Prijme do pracovného pomeru

VOD'CA na zber komunalneho
odpadu v meste Sala

Pracovna doba: od 06:30 do15:00hod.

Mzdové podmienky: Nastupnd mzda 1000 Eur
v hrubom ( 850 Eur zaklad + 150 Eur pohybliva zlozka)
+ odmeny vediiceho + priplatky v zmysle ZP.

Po plnom zapracovani navysenie mzdy na 1100/Eur

v nasich novinach
0905 373 407

. J

Stravné 4,50 EUR na den.

@E

Praca na jednu zmenu

Stravné 4,50 EUR na den

*mzda pozostéva zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Galante

Mzda: 4 €/h. netto + cestovné naklady
Nastup ihned. POS NUTNY!

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

NVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

Prijme do pracovného pomeru
zavoznikov,

pracovnikov zberu tuhého komunalneho
odpadu v meste Sala

Ponukame: nastupnt mzdu 770 EUR v hrubom*.

Po zapracovani, najneskor do 3 mesiacov, zvy3enie mzdy na:830 EUR

v hrubom* + odmeny + priplatky v zmysle Zékonnikajpracé.
/N

WO | e
Pozadujeme: manualnu zrunost, ochotufalehut;pratoyats

V pripade zaujmu kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

Pozadujeme: vodicské opravnenieiskupina'G
zdravotnd spdsobilost a psychotes iy s
V pripade zaujmu kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

alebo mailom kolevova@envigeos.sk

@ o . )
George Mathai Slovakia s.r.o.
Zelezni¢na ¢. 58, Senec prijme:

» vyrobna pracovnicka

Poziadavky: - manualna zru¢nost « preciznost
Ponukame: - praca v zahrani¢nej spolocnosti
na Slovensku od r. 1999
Mzda: 4,73 €/ h. brutto + 120 € mes. odmena + strav. listky

Dalsie informacie na tel.: 02/2085 1110

Naépln prace: - mechanické, elektromechanické opravy,
a Cistenie strojov « zistenie a odstranenie zavad
« starostlivost o plynuly chod prevadzky
Poziadavky: skusenosti ako tdrzbar alebo pracovnik
oddelenia udrzby
Mzda: 1320 €/ brutto + stravné listky

| Dalsie informacie na tel.: 0905 85 85 86

78-0138

J

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

36-0003

STAVEBME PRACE

Zateplovanie
Pokladka dlazby, obkladacské prace
Prerabka bytovych jadier

Kontakt: 0903 424 352

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

36-0077

3

06-0091

06-0085

78-0143

80-0007-2
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08 STAVBA
» KUPIM HAKI LESENIE. 0907

WET

giaquvé
inzercia 715027

09 DOMACNOST

» Kto daruje nabytok za od-
voz, 0903 424 352

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» (Z-JAWA Odkuipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-

10 ZAHRADA A ZVERINEC
DA 0908 205 521 11 HOBBY A SPORT
» Kupim motocykle Jawa/ =
(7/Babetta/Stadion/Pio- ML

nier/Simson a in..Slusne za-
platim. 0949 371361
» ODKUPIM motocykel JAWA
(Z PIONIER BABETA dobre za-
platim 0904 274 781

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné
» Dam Presso komplet na
prendjom GA, 0910 415 060

15 HLADAM PRACU

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu v Galan-
te izbu v RDkomplet zaria-
denu s TVK dispozicii chlad-
nicka s mraznickoukdt na
varenie,pracka,balkon..Cena
190 Eur/osoba, Pri ubytovani @ T/ (=1t |
2 050b 290Eur. Ihned volna. !

Tel.:0948 976 503. odat

05 DOMY / predaj

» NOVOSTAVBA - BUNGALOV,
na predaj v Tvrdo3ovciach,
tel. 0915 976 178

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA  NA  ZOZNAMENIE
0907 277 466

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text

inzeratu
06 POZEMKY / predaj -
Priklad:
Aoy RP GA 12 Predam kocik,
07 REALITY / iné 0987 654 321,

24, juna 1942

vyhladenie obce LeZaky nacistami

25. jiina 1947
prvé vydanie dennika Anny Frankovej

/""" KROMBERG
oy & SCHUBERT

NASTUPNY
BONUS 150 €**

POD PRACOVAT K NAM AKO
VYROBNY OPERATOR

= Nastupny plat 860 €*
Po 9. mesiaci 960 €

= Bonusy a moznost
mimoriadnych odmien

= Prispevok na dopravu

= +80 € v Cistom
vo forme straveniek

= Cisté a prijemné
pracovné prostredie

= Moznost postupit na
vyssie platent poziciu

y *Nastupny brutto plat obsahuje zakladnui zlozku mzdy 720 €, bonus za dochadzku a priplatok za pracu v noci.

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov,krbov,peci
www.ekokrby.sk 0907262007

i BALKONY « ZIMNE ZAHRADY - TERASY |

Pre viac informacii volajte
035/7846 712 alevo 035/7846 719
e-mail: career@kssk.kroschu.com

KROMBERG & Schubert s.r.o.
Priemyselny areél 3206
946 03 Kolarovo

Pohovory mame
KAZDY PRACOVNY DEN

0 8:00 na nasej adrese.

47-029

splatky od 49 €

VYU?ITE PRED ZDRAZENIM
SPECIALNE ZLAVY'!

0948 787 777 | www.balkona.eu

63-30

GA22-24 strana 4



GALANTSKO DETOM, ZAMESTNANIE

ASA

AUTOKLLE
SLOVAK|A
ASSISTANCE

Bezpecne na prdazdniny

Dnia 25.06.2022 sa pridte zabavit so svojimi detmi do aredlu
Pivovaru a Restaurdcie Sessler, kde bude prebiehat akcia pre deti aj dospelych s ndzvom
Bezpecne na prdzdniny.

Tesit sa mozete na ukdzku prdce Hasicského, Policajného a Zdchranného Zboru,
Odtahovd sluzba Vdm predvedie svoje stroje a vyskusat si budete méct napriklad aj
simuldtor ndrazu auta a iné aktivity pre deti spojené so vzdeldvanim bezpecnosti na

cestdch.

Moderdtorom podujatia bude Maros Palesch a hudobne Vds
budu sprevddzat DomiBand.

Zaciatok: 9:00 hod.

£ (==

= - SESSLER

e (=T
PONUKA PRACE ALLASAJANLAT

Hladate dlhodobu, stabilnu pracu?
Chceli by ste pracovat v modernom
prostredi a vykonavat nenarocnu pracu?

Hosszutavy, stabil munkat keres?
Szerertne kiprébalni valami Gjat?

Havi kereslet akar:
Mesacny zarobok: gk ol

.

‘_ ’- {;‘-‘x‘h_

e
f

L

. y g Munkavégzés helye:
Miesto vykonu prace:

N
o
v u

R

L

-

Amit kinalunk:
Ponukame Vam:

e 2 5 N&jdite si s nami pracu, P PROPLUSCO 2 5 Talslja megh&lunk
ktoru budete milovat “ugl a munkat, amit szeretni fog
SLROKOV /2 pLIEARS /g

0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk 0911 677 427 - tunde.nemethova@proplusco.sk

.
[}
SMART PERSONNEL SOLUTIONS l SMART PERSONNEL SOLUTIONS

0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk 0910 721 436 - diana.mehesova@proplusco.sk

320006-6
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SLUZBY, ZDRAVIE
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~ . . 21315
A ZENIT KOMORKOVY POLYKARBONAT 3 9 L
v A 71 3
VELKA LETNA Frost 2/10 Cira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2 ) 311 |4
GI A 1 PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2 1
(@] uvedené ceny sl po zlave s DPH .
p 2
REZANIE MATERIALU
Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
ZDARMAYY Exolon 4/10 &ira 12,82 €/m2 5|2 4 9
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2 1 2
ROZVOZ PO CELEJ SR uvedené ceny sl po zlave s DPH 9 8 7 5
T e _ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk 3 BHE
: : KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk @Heureka g
42
119 5
cujte- sh 1 glal |3
\/< 2 3[9[5] |
Doprajte Si Pribehy smolnickych _ 2
.’ahOdy su Zdrave banikov 6 8 1
na Rotenbergu

MEDIKA
EXPERT

JODOVE TABLETY 150 meg

UCINKY JODU:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

o pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné acinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

e-shopu: www.medikaexpert.sk

N

Zadajte kod [1J4".11K).Y do pola pre zlavovy kupon v koSiku

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu hormdnov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zZlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezita tlohu - uvolfiuje a kontroluje hormany
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej

Zlazy a tym padom zasobovanie tela horménmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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GALANTSKO

TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najvacsi rozpravkovy festival
na Slovensku oslavuje 5. vyrocie

Letné prazdniny sa aj tento rok zacnii
na Liptove v rozpravkovom duchu.
Festival ZA7HORAM:i uz piaty rok pri-
pravuje pre rodiny s detmi mnoZstvo
atrakcii, tvorivych dielni a vzdelava-
cich aktivit. Oslavy 5. vyrocia tohto
podujatia budi trvat Sest dni a na
rozpravkovi krajinu sa zmeni aZ se-
dem rdznych miest po celom regione.

Liptov sa vdaka podujatiu ZA7HO-
RAMivdnoch 1.azZ 4. jalaag. az10.jila
2022 zmeni na rozpravkovi krajinu. Do-
movskym stankom tohto ¢asovo najdlh-
Sieho rodinného rozpravkového festiva-
Iu na Slovensku zostava Liptovsky Jan,
tento rok vSak opat zavita aj do inych
lokalit po celom Liptove. A tak to bude
Zit rozpravkami pocas prvych dvoch ji-
lovych vikendov aj v Liptovskom Miku-
1asi, v Maladinove, Liptovskom Hradku,
v Hrabovskej doline a v Jasnej.

Pripravili pestry program

Velki aj mali fandSikovia rozpravok a
Stastnych koncov sa mozu teSit na takmer
Styri desiatky rozpravkovych pribehov v
podani dvanastich babkovych divadiel
z celého Slovenska. Piate vyrocie viak
pridu spolu s nimi oslavit aj tradicné det-
ské hviezdy ako Paci Pac, Spievankovo,
Sranda Banda, Snic¢ek Hugo, Teater Ko-
mika a kazelnik Talostan. Organizatori
pre navstevnikov pripravili mnoZstvo

interaktivnej zabavy na tému ochrany
prirody, zivota a zdravia, deti buda si-
tazit vo financnej olympiade, naucia ich
spravne si umyvat zuby a Sportovat. Me-
dzi novinky, ktoré sa urcite oplati vidiet,
patri formula a roboti z dielne Studentov
Slovenskej technickej univerzity, roz-
pravky z flaSinetu, akrobacia v podani
majstra sveta vo fitness Michala Barbie-
ra ¢i taneCné vystipenia psikov Cerstvej
vicemajsterky sveta v Dog dancingu Mo-
niky OlSovskej. Tahdkom bude uréite aj
prva morska panna na Slovensku Perla
Mareena, ktord detom poodhali tajom-
stva podmorského sveta.
Vstup na podujatie je zdrama.

Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizicia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

»ren

BENEFITY

> stravné listky v hodnote 4,50 €
> 13. plat do vysky 700 €

REGION
PRESS

Cena je uvedend bez DPH.

PONUKAME AUTOMATICKY

DAVKOVAC DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe¢ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: galantsko@regionpress.sk

platny VZV preukaz
je podmienkou

> priplatky nad ramec zakona

> bezplatna doprava z viacerych smerov

> vernostna odmena pri pracovnom vyroci

> prispevok za odporuéenie zamestnanca

> prispevok do llI. piliera

> mesacna prémia do vysky 10% zakladnej mzdy
> multisport karta

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

PRACA@FMLOGISTIC.COM T:0918 800 464, 0918 498 837

FM>LociIsTIC

96-0012TT21
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CENA
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g oghh 113 1‘0 e obchod@profitent.s|

Servis na www.susiakynaokna.sk J= | mue'an +421 044 520 660
Slovensku -

<= : z ?(, rodinné
Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko E KO LO G I C K E 41/4domy

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. o
CIS I E N I E Patentovana
Vd

kontaktna technoldgia

PrekTZP oonnloT(moinos’r' vyhbavi’r' na AK UVEDIETE FASA D Bez vysokoﬂakovy’ch
zakdpenie stolickového vyfahu periazny =

prispevok od $tatu. TE,NTO artelilly Cisticov
0800 162 'I 62 ZISKATE 1 BombaFasada

o 12
Zavolajte zadarmo 10 % ZLAVU www.BombaFasada.sk  p/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami I 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
(AIW - Praca pre opatrovatelky | A Y Y, /
seniorov v Rakusku MATE WKU P STA RYCH PIM PARO
+ pracovat v Rakiisku mozete u o par dni 7 Ve ye
é o || VLHKY DOM? | WXTR 013N (2T K E

13122 0214

85_0765

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhu!

V' Z&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

65-107

Zhody, trofeje

+ sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza - pOdp“ovan'e muriva icelé pol’ovnicke zlzlerky.
Honorar 1200a2 1800 € brutto/15dni | | - chemicka injektaz o &l (PASOVACIE TESAKY)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! y 0 za nalleps|“ Kﬁpim veciz1l.a2.

Kritéria Tavolajte hned'a zmeiite ZLAVY 20 A) sv. vojny + vykup

pre spolupracu : svoj Zivot novou prcou (en“ A vzduchoviek a minci.
« opatrovatelskj kurza prax 08002424 44 STO P Volajte: zvoz od 100kg zabezpetime. Ce l é SR
+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme +* ‘\‘ vihkvm m l:l rom
y 0905 964 632 tel, 0904 474 507

+ vek 25 a2 60 rokov VBetky kroky k novej prci.
0918 671 541 031/789 86 28

o
o
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www.aiw.sk  Facebook:aiwsk Ell§

MONTTER | 74])"/1)] = ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

40-0028
96-0 TT24
461220002

vykupparoziaeu@gmail.com
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