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I OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI ’ SUMNA
KLAMPIARS VO aj DRAZBAMI, aj na SUDE ! MALOVANIE STRECHA
0904 121 559 | www.tulis.sk B B e A e | STRIECH -nétery striech
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TOP CENA

IHNED K ODBERU

LIMITQVANY
POCET
www.shopjk.sk

Stante sa sucast'ou uspesnej firmy

Zamestnanecké vihody, benefity

> prispevok na dopravu alebo moznost'

SNV- Smizany- PP Matejovce

> Montazny pracovnik pri ujrobe tepelnych ¢erpadiel > prispevok zamestnavatela na doplnkové

) Zvaraésky robotnik, pajkovat (praca vhodna aj pre zeny) ~ dochodkové poistenie
o x s > vianocna a dovolenkova odmena
> Striha¢- lisar

> zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a viano¢ny prispevok. ohrievatov vody a tepelnych cerpadiel

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT RO N

BlizSie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

0905 389 280

9-02
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Letnd 55, Spiskd Novd Ves
www.haloreality.sk

\NHODNE CENY PRE
VEEKQOBCHOD

85_0770

HALOREALITY

s dlhodobou tradiciou! CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody) tob id 4
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: autobusovey dopravy \ Smere P Ro F ES I o NALI

. _ . 4
> Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody ’ g: S&zgg:;z:)sszVOK VOVISIE250€ AJ VO VASO M M ESTE

PREDAVATE? HL

) 2varac > firemné spologenské posedenia Spisska Nova Ves a okolie
(vianocny vecierok, family day, den deti)
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi » odmena pri odchode do déchodku
5,02 € - 6,00 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. a narodeni dietata - inzercia na 200 webovych portéloch
Plat potas skiSobnej doby : 1000 € - 1100 € brutto v zavislosti od pracovnej » firemné Sportové aktivity i pfOﬁ skoleni makléri
ozicie. 4 i i >
pozicie. S i sl prvofnedfly servis a sluzby
Plat po tispesnom absolvovani skisobnej doby: 1050€ - 1400 € brutto STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom - zasttpenie v 40-tich okresoch SR
v zavislosti od pracovnej pozicie. elektrickych, kombinovanych a solarnych

79-026
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Novoveska Huta, Spisska Nova
Ves, Daniovce, Harichovce, Hra-
budice, lliaSovce, Jamnik, Krom-
pachy, Letanovce, Lieskovany,
MarkuSovce, Odorin, Spisské To-
masovce, Spisské Vlachy, Spissky
Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, Levota, Domanovce,
Spisské Podhradie, Spissky Hr-
hov, Spissky Stvrtok, Margecany,
Prakovce, Spisska Nova Ves, Da-
nisovce, Harichovce, Hrabusice,
lliaSovce, Jamnik, Krompachy; Le-
tanovce, Lieskovany, MarkuSov-
ce, Odorin, Spisské Tomasovce,
Spigské Vlachy, Spissky Hrusov,
Teplicka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

QbEians[(a
;laquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim  SIMSON,STELU,PI-
ONIER JAWA 350, aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

nNovy celo odpruzeny bicy-
kel 0915953729

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Mam na predaj nove ze-
miaky. Cena je 12eur/15
kg. Dovoz zabezpeceny.
0911894773

»Kipim odznaky po voja-
koch, partizanoch, hasi¢och
0907910755

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si
ripodat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v (ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamente za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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DOSEKAVANIE PISMA kameii-sklo

+_ Datum 70€ rok 50€ + kazdych 10 znakov

CISTENIE HROBOV

DOSEKAVANIE PISMA £ 11-20zmakou 76k -0S0€do40E
Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€ *™  21-30 znakov 6,50€/znak ‘Z’Igigal%lgﬁ‘n;(ea Pértaavym

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: L3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger Tﬁfgffg ggng[l{ﬁgl,
0940 653 651, 0919 205 521 n4iuroBNE FOTO,

CHODNIKY.....

31-40znakov 6€/znak  ajehg striebrenie, ciernenie

OBNOVA PiSMA: zlato 23a3/4 karét 1,70 - 2€ znak
Striebrenie 1 - 1,20€ znak. Farba 1€

0907 025 156, bobb.2@azet.sk

79-104

WWW.REGIONPRESS.SK

REGION
PRESS

www.cistenichrobu.sk

DLHODOBY PODNAJOM

18-0003

Cistenie
vhodny na podnikanie, kancelariu, , a

zdravotnicke zariadenie a iné sluzby d Udf Zba
-spolo&ny vchod Rozmer 55 m2

-zaujemca si moze prerobit podla seba pred T 0
r'e -w - . - Y ()
Kostolna S, Spisske Viachy AKClA Pouzivame material nemeckej kvality
N ————s jednohrob 60<€ Vycistenie
) s R dvojhrob 80€ okolia hrobu, '
m il malba pisma  0,80€/znak! RISl EE
_— -l?edaj a montaz svietnikov a vaz adoprava o

0902 509 700 @F<{*C 1LLC

Cistenie zamkovej dlazby a betonovych pléch
Popuka dgtsk)’/ch a urnovygh pomnikov
www.cisteniehrobovsaris.sk

. eiften
STRKY * PIESKY ¢ UHLIE

m $trk betonarsky (0-22)
m piesok betonarsky (0-4)
m drvené kamenivo (vzetky frakcie)

= piesok obsypovy (0-1) ey
= betdénové skruze E;; ANE ¥ Fuﬁgi_ﬁ

ZASYPOVY MATERIAL OD 0,99 €/TONU

0907 519 566

www.prachnar.sk | Radlinského 17, SpiSska Nova Ves

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

79-105
83-0234

Pre viac info volajte:

79-005

ORECH ANTRACIT INGIEVE AKCIA 440¢
MATNY vzor "
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

2



SPISSKO STAVBA, SLUZBY, AUTO-MOTO

CISTENIE
KONTROLA
= 5 Ponukam
VngKDVANIE o za vyhodnu cenu
FREZOVANIE J
. CISTENIE
& Gorkeho 22 -
Spisska Nova Ves KOPAN,YCH
3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky ¥ 0914 246 696
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4 0911 175 385
- 053-4410782

¥ kominarstvokrbyspis
@ krby-spis.sk

Doneste Vase vozidlo k nAamIF™

a o vSetko sa postarame

Kontrola, oprava
a predvedenie Vasho

0911 944 287 |
Tatranska 126, 053 11 SmiZany b g vozidia na TKa EK Y
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO ! A Mlynska 8, Smizany

DRUZSTVA 3 - www.ampservice.sk OChIY B4 206

T =

InSpiruj svoje mysly
Plne elektricka Kia EV6.

Movement that inspires

Metis (Slovensko) spol. s r.o.
Vdaka globalnej modularnej platforme a velkej batérii mézes model EV 6 vyuzit ako mobilny zdroj energie pre svoje kazdodenné volnocasové aktivity. R e L .
Tuto funkciu nazyvame napéjanie externych spotrebicov z vozidla(V2L). Vozidlo je schopné dodavat elektricky vykon aZ 3,6 kW, takze moze sluzit Duklianska 36, 052 01 SpiSska Nova Ves
ako pomocnik pri kempovani, premietani filmov ¢i pri nabijani inych elektromobilov. Tel.: +421 918 424 390

www.metis-sk.sk

emisie CO2: O Technické udaje sa mozu lisit v zavislosti od modelu a vybavy vozidla. Vplyv na spotrebu energie ma aj styl riadenia,
netechnické Cinitele a aktualny stav vozidla. Zaruka na vozidlo 7 rokov alebo 150 000 km, podla toho, ¢o nastane skér, prvé 3 roky bez obmedzenia km.
Obrazok je ilustracny
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nenapadni hrdinovia

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy deni darcov Kkrvi.
V nemocniciach sa tato vzacna
tekutina, ktora je po spracovani
povaZovana za liek, pouziva ne-
pretrZite a na Slovensku potrebuje
za jednu hodinu transfiizny pri-
pravok v priemere 23 pacientov.

Vedeli ste, Ze jednotka transfiiz-
nej krvi s objemom 450 ml méze
zachranit az tri ludské Zivoty a Ze
na Slovensku sa kazdoro¢ne spotre-
buje priblizne 180 ooo transfiiznych
jednotiek cervenych krviniek? Obete
arazov a nehdd, ludia podstupujici
operacie, pacienti lieciaci sa na leu-
kémiu, nadorové ochorenia ¢i ocho-
renia krvnych buniek, ti vSetci potre-
buja krv.

Hoci medicina 21. storocia doka-
Ze izasné veci, bez Iudskej krvi je
jednoducho bezmocna a bez dobro-
volnych darcov krvi sa pri zachrane
ludskych Zivotov prosto nezaobide a
v Casoch, ked sme my aj nasi najblizsi
zdravi, si velakrat mozno ani neuve-
domujeme, ako je darcovstvo krvi pre
nas vsetkych nesmierne dolezité.

Kto vsak su tito ludia, ktori nie
st ovenceni vavrinmi ani ospevo-
vani 6dami a napriek tomu sa poduj-
mu dobrovolne darovat krv, aby vda-
ka tomuto ¢inu prispeli a pomohli
zachranit Zivoty neznamych ludi a
preco sa rozhoduja takto konat? Mys-
lim si, Ze st to rozhodne ludia vel-
kého srdca, ludia velmi empaticki,
schopni solidarity a spolupatri¢nosti,
ktori si moZno ani nepripastaji, aké-
ho dobra sa vlastne dopuastaji.

Cloveka udatného, ¢loveka, kto-
ry vynika uslachtilou odvahou,
ktory vykonal velky skutok ¢i toho,
ktory je predmetom obdivu, zvykne-
me povazovat za hrdinu. A hoci dob-
rovolni darcovia krvi nepatria medzi
tych, ktorych pribehy plnia stranky
¢i dokonca titulky no-
vin a casopisov, som
presvedCena o tom,
Ze si nas obdiv sku-
toCne zasluzia a v
mojich ociach roz-
hodne hrdinami
sa.

» Rendta Kopacova, redaktorka

|

STAN SA NASIM KOLEGOM, poniikame
stabilnu prdacu v POPRADE na pozicii

ELEKTRIKAR

v jedno a viaczmennej prevadzke.

Pontikame:

az do 100€, prémie do 20%

detsku rekreéciu.

dvakrat rocne.

moznd priemernd mesa¢nd mzda 1100 € a viac

Néplhou prace je véasné a bezodkladné odstranovanie elektrickych portch
zariadeni, strojov a budov, starostlivost o zverené zariadenia s dérazom na ich
bezporuchovu prevédzku, vykondvanie preventivnych kontrol strojov a zariadeni

Tuto pracu mozes vykonavat ak mas odborné vzdelanie elektro, prax v odbore
a si samostatny elektrotechnik s § 22 Vyhl. MPSVaR ¢. 508/2009 Z.z.

= Prilezitost pracovat v spolo¢nosti, ktora je v sicasnosti jednym z rozhodujtcich
lidrov na eurépskom trhu v oblasti strojarskej vyroby

= Stabilny prijem, zaujimavé financné ohodnotenie, bonus za dochadzku

= Odmeny pri vyrociach, dovolenkovu a viano¢nud odmenu, prispevok na stravu,

= Bezplatnu lekarsku starostlivost, rekondi¢né pobyty.

= Bezplatné pracovné odevy, ich ¢istenie a opravu.

= Vstup do fitka GOLEM len za 2,61 €/mesacne, poukazky na regeneraciu

= Firemné akcie a nakupné zlavy v regione.

V pripade zaujmu nas kontaktujte:
Mobil: 0918735710, 0918735724, pevna linka: 052/711 2455,052/711 2128
resp. e-mailom: personal@tatravagonka.sk

28. jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefal.

[ Ujrodi a udalost

99-137

PONUKA PRACE NA SLOVENSKU

KURENAR

POTRUBAR

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk

8-0064

@ =9104z3 80

&% RECYKLACIA a4 T
. STAVEBNEHOD DDPADU

E.:" ZBERNY DVOR 4

& pristavime kontajner
» odvezieme
W zrecyklujeme

W RADLINSKEHO 20 | geToN, PANELY, TEHLY,
%0905 495 585 ASFALT, ZEMINA
vrach: e rdh S-St S o Ves

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.

® o :
Komplet renovacia 990\\\’
Bona AN

Q H.GORKEHD 3. SNV

79-007

005

79

3x LAK uz od:

Pri nakupe
minimalne 2 kusov
—— CBD olejov ziskate ——

(),
(BDexpert

.MEGA
VYPREDA)

63,00-€

3490 20

20% CBD
olej

45,90-€ ;

2 ,00*

EUR
10% CBD
olej

10

B0 DL

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

33-0036

SN22-25 strana-
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SPISSKO AUTO-MOTO

SKODA

SIMPLY CLEVER

LAHIKA CESYXHA
K NOVEWN\L

_  MODEL\)
SAODA FARB\N

ZIMNE ROCNY CNA FINANCOVANIE
KOMPLETY SERVIS A NaMieru

Nevahajte a zvolte najlahsiu cestu k novému modelu SKODA FABIA! Flexibilnd mesa&na
splatka NaMieru zahfia povinné zmluvné poistenie, havarijné poistenie a poistenie schopnosti
splacat. V rdmci Uveru ziskate aj 5-ro¢ny servis a zimné komplety! Viac na www.skoda-auto.sk

/fé * Kombinovana spotrebaa emisie CO, pre FABIA: 5,0 - 6;11/100 km, 113 - 138 g/km. 5-ro¢ny servis pokryva naklady spojené so zakladnou Gdrzbou podla predpisov vyrobcu s definovanymi

f)) Ukonmi a materidlom. Zimné komplety - zakl. druh pneumatik a plechovych 15" diskov. Informacie a fotografie maju informativno-ilustraény charakter, vSetky podrobnosti vam poskytne

autorizovany predajca SKODA. Priklad financovania SKODA NaMieru: SKODA FABIA 1,0 MPI Ambition 59 kW v cene 13 980 €, pri urokovej sadzbe 1,99 %, dizke Gveru 60 mes., vyske

averu 9 680 €, akontacii 31 %, s najazdenymi 20 000 km ro¢ne. Pri pocte splatok 60 je prvych 59 vo vyske 148,95 €, posledna splatka 4 590,36 €. Splatka zahfiia PZP, HP a PSS.

Spracovatelsky poplatok je O % z financovanej hodnoty, RPMN je 7,18 %. Celkova suma na thradu s poistenim je 17 678,41 €. Sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje VOLKSWAGEN
Finanéné sluzby Slovensko, s.r.o.

SKODA Financial Services

www.skoda-auto.sk

V48 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTOVES s.r.0., Duklianska 55, 052 01 Spigska Nova Ves .ﬁl ﬂutﬂvﬂ‘s

Tel.: 0903 645 111, 0911 645 111, www.autoves.sk

79-103

SN22-25 strana- 5



BYVANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

A ZENIT

VELKA LETNA

ARKCIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Frost 2/10 Cira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81 €/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

uvedené ceny sU po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

3 KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Ve
:’e':- cycling  sloviptEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou

@Heureka

13122 0047-24

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 13-20 tyz. odchovanych kuriciek DOMINANT

LETANOVCE

N

= ETERNITOVE /AJ VLNITE/
A PLECHOVE STRECHY

t . = VYMENA ODKVAPOVYCH .
", Predaj denne ZEABOV Resina zarukal
=k od 8.00-16.00 h. = OBNOVA KOMINOV 12 rokoV

Tel: 0905 231 034, 0905 429 495 = OBHLIADKA ZDARMA
pdhorka@nextra.sk *| * PURIZOLACIE

9
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JODOVE TABLETY 150 mcg

UCINKY JODU:

o pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

o pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ucinky

e pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému

-4 174 BEZ BEZ
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kod [*J:":1(~).Y| do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

OBNOVA STRIECH

0949765613

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
I vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

viLLas3p 7 EEEEE
v

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

Co moze spdsobovat
nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi délezité stopové prvky pre tvorbu hormoénov Stitnej
Zlazy. Nedostatok jodu moze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, Gnava,
svalov4 slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej ¢innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezitu Glohu - uvolfiuje a kontroluje hormony
stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko $pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atémy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia stitnej
Zlazy a tym padom zasobovanie tela hormanmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objedpévky na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

J

26. jina 1819
bol patentovany bicykel

Vyrocia a udalosti

29, jiin 1945

Podkarpatska Rus hola anektovana So-

vietskym zvizom

Vyrocia a udalosti 1. jl'lla 1903 Vyrocia a udalosti
odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
tekov Tour de France
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SPISSKO AUTO-MOTO

Odlozte si splatky
navase auto
w A uzite si dovolenku

& Odklad splatok aZ na 3 mesiace

& Poistenie schopnosti splacat...—— :
=
Garancia kontroly najazdenych KM/ MozZnost vymeny vozidla / Viac ako 12 000 vozidiel skladom

SKODA OCTAVIA

SKODA FABIA HYUNDAI 30

vy 0 spoluprai: VUB Leasi

1.2 TSI, 66 kW, 2016 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017 1.6 TDI, 77 kW, 2015

nerov. Finanéné institicie, s ktorymi ma uzavreté

od 6499 € 0d12499 € od 7999 €
od 24 €/mes. od 46 €/mes. od 29 €/mes.
4 W.\V/.\ FABIA ZLAVA HYUNDAI 4 W.\V/.\ OCTAVIA
azdo 1000 € 300x a2do 1000 € 350x a2do 1300 € 500x

VOLKSWAGEN PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE

2.0 TDI, MO kW, 2015

0d 11499 €
od 42 €/mes.

1.6 SCe, 84 kW, 2019

0od12799 €
od 47 €/mes.

1.7 CRDi, 85 kW, 2016

0d 15499 €
od 56 €/mes.

y4W-\Y/.\
azdo 1 800 €

VOLKSWAGEN ZLAVA

500x

DACIA ZLAVA

plefe)

KIA
300x

azdo 1 400 € azdo 2 500 €

Vozidla si mdzete vyskusat na nasich
12 pobockach.

U nas sa na auta necaka, vozidla mame
ihned' k odberu.

AAA AUTO

®© 0800100100 | aaaauto.sk

© ®

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,
Po-Ne 9 -21h

=
15}
S
oo
%
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ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI )
EKOLOGICKE K PIM PARO E
F

ki
CISTENIE FASAD Thoty, rfe
v i celé polovnicke zbierky.
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK (PASOVACIE TESAKY)

NaGs systém zarucuje Kipim veciz 1. a 2.

profesiondine g skologicks SiErenie Totdd od veTkjoh sv. vojny + vjkup
nediodicich mikroorgamizrmiow, rias, mochow, plesnl vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Bez vysokotlakovych A0 arl _._.
Gisticov 0 L o &~ ST .-"1

Patentovana
kontaktnd technoldgia

461220002

CESTOVNA
KANCELARIA

Z&jazdy pre kazdého

Bohaté
skUsenosti

Profesindlni
sprievodcovia

rodinné domy

ZLAVA 40%

Al W

65-004

G
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rby - kachle - sporaky
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o pece 2 grilyL] tel. 0905 394 055 |
3l Banovce n. Bebravou - showroo P? my ik
najvécsie krbové Studio v SR P 0' IVOVNnIKy
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. Kosice - 0915147 170 _Z“;:)s'
N prev.: Nitra - 0908 136 854 yasy |
- " P banénovmky 8
nakdieioklihlieRIpelaty prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (YT TNy IS AT AT PEIETS <
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“MontaZlalid ryzdnov

HNEDA 8017 | |
| |

BIELA 9016

-

STRIEBORNA 8008 -
L |

Fie

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

i'- r

+421944 995 400

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

HNEDA 8003 [ ; _-=-__.____

|
”Illlllwlle zallmdy ;a_cel

OREcH ™ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTERSK

Nehlada;teZalebo3ﬁrmy, myrobtmevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363 ¢

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovi kosacku,
mulcovacé

Tel: 0950 735 425

75-25

Eifeler Fleischwaren
Kvalita s tradiciou

12,50€

brutto na hodinu

» Praca vhodna pre Zeny a pary
* Triedenie a balenie
konzervovanych vyrobkov
v Nemecku
* Nastup od 08/2022

* Nemecka pracovna zmluva

* 20 dni platene] dovolenky

https:/www.eifeler-fleischwaren.de
info@eifeler.de

850793
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