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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

Kupel'ne sité na mieru peerrrsssisll N 0904 030 950 AR TRADE-PRON

www.artrade.sk=Povazské Podhradie 317 3

NAJSIRSI VYBER POTREBUJETE PREDAT AUTO ?2?
OBKLADOV A DLAZIEB zavolajte namna 0903 47 50 63

— N -
V REGIONE! s g i, ﬂﬂﬁﬁ

Prezentacia najnovsich trendov Vykupujeme vsetky typy vozidiel, sikromné aj firemné

Profesionalne a odborné sluzby

’ , Personal vzdy ochotny poradit vam Tu VYkl’lpime vage auto !!!
vizualizacie Kapelia §ité na mieru

Gy s kovych kéjach ) ) A o
ik e YO NEGHEGIYERRAISE osobné - veterdny - motorky - doddvky - ndkladné - stavebné stroje - traktory

KurzSBS || HLADANIE
prijme V BELUSI VODNYCH

ILAVA - Pivovarska 390 Svnostnikov. [cena 100€ PRAMENOV

na stavebné prace 0d18.7.2022| B i
= o7, yavjdatnost.
(budova Stary Pivovar) Plat 9-12 €/hod. Info: 0903 903 852 Hradanie patogénnych zon.

wwwitomistudilo SR Tel: 0904 671 916 ) www.shskoys.szm.sk |l T:E1IOBIRRE §

NOVA STK ZADARMO

pre troch z Vas!

Viac informacii na naSom Facebooku
f ©

CENTRUM TEQO
V POVAZSKOM PODHRADI

Terminy na webe, alebo telefonicky

www.regionpress.sk
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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. .INVZERUA nej krvi s objemom 450 ml méZe ktori si mozno ani nepriptstaji, aké- 5 HﬂMIHﬂM?
tﬁq”{‘,a E’"g!lr‘]"’a, ggg; g;g 3333 zachranit aZ tri ludské Zivoty a Ze ho dobra sa vlastne doptstaja.
Hafosiova na Slovensku sa kazdoro¢ne spotre-
buje priblizne 180 o0oo transfiznych Cloveka udatného, ¢loveka, kto-
W regionpress sk jednotiek ¢ervenych krviniek? Obete ry vynika uslachtilou odvahou,

www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (33590 doméanosti
Kazdy tyZden:

Dolny Mo3tenec, Homy MoSte-
nec, Milochov, Orlové, Podmanin,
Povazskd  Bystrica, Povazska
Tepld, Povazské Podhradie, Praz-
nov, Sebestanové, Dolny Lieskoy,
Domaniza, Plevnik - Drienové,
PreCin, PruZina, Sverepec, Udi-
(a, Homé Kotkovce, Hrabovka,
Nosice, Plchov, Belusa, Dolné
Kockovce, Horovce, Lednické Rov-
ne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné,
Horny Lieskov, Jasenica, Paprad-
no, Stupné, Dohriany, Dolnd Brez-
nica, Luky, Lysa pod Makytou,
Mestetko, Zérietie

za jednu hodinu transfiizny pri-
pravok v priemere 23 pacientov.

Vedeli ste, Ze jednotka transfiiz-

Grazov a nehdd, ludia podstupujtici
operacie, pacienti lieCiaci sa na leu-
kémiu, nadorové ochorenia ¢i ocho-
renia krvnych buniek, ti vSetci potre-
buji krv.

Hoci medicina 21. storocia doka-
Ze GiZzasné veci, bez Iudskej krvi je
jednoducho bezmocna a bez dobro-
volnych darcov krvi sa pri zachrane
ludskych Zivotov prosto nezaobide a
v Casoch, ked sme my aj nasi najblizsi
zdravi, si velakrat mozno ani neuve-
domujeme, ako je darcovstvo krvi pre
nas vsetkych nesmierne dolezité.

preco sa rozhodujt takto konat? Mys-
lim si, Ze sa to rozhodne ludia vel-
kého srdca, Iudia velmi empaticki,
schopni solidarity a spolupatri¢nosti,

ktory vykonal velky skutok ¢i toho,
ktory je predmetom obdivu, zvykne-
me povazovat za hrdinu. A hoci dob-
rovolni darcovia krvi nepatria medzi
tych, ktorych pribehy plnia stranky
¢i dokonca titulky no-
vin a Casopisov, som
presvedcena o tom,
Ze si nas obdiv sku-
to€ne zasluzia a v
mojich ociach roz-
hodne hrdinami
st.

» Renata Kopacova, redaktorka

LT

Povalilé Podhrade 157

Tedehda: 442142 431 05 57
Mokdl: 005 S48 164, 3005 BT 164
Email- integra@mtegra-visk

wWww.integra-sk. ok

MATE PROBLEMY

5-27

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase a vazy...
0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk

KAMENARSTVO®

Ku kazdej zakazke vaza + svietnik ZDARMA E

LAVADO

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

2

zal.1990

POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVACSI VYBER
MATERIALOV \ REGIONE

pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy- -DOZIVOTNA ZARUKA
kovou Uipravou. - PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

.-F‘f'-j
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

FREZOVANIE
od 15€/bm

B g2 susmoy nzamat!"Boo/ |

.. ral apal e
DS 34320 Dunajskostreds[;(o fia 0 > A DY
GA 34390 Galantsko+Saliansko R T — ' "
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko g
KM 650 Komdriansio B ( C -“ ‘ﬁkom‘tny.sk B
IV 30580 Levicko N
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko y 7
NZ 35050 Novozamocko
X 29 e a e IMATE VLHKY DOM?
PN 41870 PiesfanskorNNkMY Kamenérstvo LAVADO Povazska Bystrica s .

SC 3420 Senecko i

SE 36750 S::;cmskalid(o 0907 43 93 93 WUALAVAR /o100 R:1 Puchov > pOd rezavahle

T 4190 TopolGiansko+PEsBN 0 Z o.n STOP
o - chemicka injektaz{yopa
M 20930 Zatomoravsko yrona p astovyc a nunikovyc 0 ’ .

Stredné Slovensko - 100% odstranenie vihkosti )
BB 56200 Banskobystricko-BR o KI EN D“ERI www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §
KY 29300 Kysucko=CA+KM 9 =
U 37270 Liptovsko=LM+RK = s = z
& i mhi” | fasadazimnychzahrad CISTENIE HROBOV
OR 34980 Oravsko=DKHNO+TS e N
PB 33500 Povazsko-PB+PU or
P 050 pieds PROTIPOZIARNE DVERE = DOSEKAVANIE PISMA
IH 26880 Fiarsko+ZC+BS - '“Hll Cistenie: Jednohrob LO0E€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
ZA 50780 Iilinsko+BY Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Vychodné Slovensko ELASTIC K“P“jTE Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

1] 37210 Bardejovsko+SK+SP S ’ Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

GE 30830 Gemersko=RV+RSHRA 4 i

R v ILAVA OKNA ‘ - ; Doy 10g 2T mukov sc il

KE 92130 Kosicko = rycie dosky uz o , pomnik vratane napisu uz o

icko okoli Kpt. Nalepku 810 2

gls 212228 :.’(migirﬁg p01 901 |I’Iava PR‘ Amo . AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

M 31260 Michalovsko+T+50 tel.: 0905 371 379 Ing. Miroslav Greisiger — TABULKY S MENAMI,
PP 41520 Popradsko+kK A .

PO 990 PresovskorsB elasticsro@elasticsro.sk ||} WROBC“ 0940 653 651, 0910 205 521 “AZLASVETNKL
SN 32540 Spissko+LE+GL www.elasticsro.sk g e NAg}I;OODBJI\\Z{ §0T 0, s
L/ ¢ www.cistenichrobusk ~~ CHODNIKY..... @
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POVAZSKO

SLUZBY, OKNA A DVERE

-VSETKO SKLADOM-

>
>
il

2400 KS

OKNA

2

PODLAHA 11 000 M°

DVERE A ZARUBNE 3 500 KS

Miroslav Paur

Povazska Bystrica
Moyzesova ul. 816/101
tel.: 0905 142 990, 0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC, SOFIA

- Tieniaca technika, okenné a dveroveé sitd

09-15

(INTERIEROVE)

www.udosk.sk

UDO, s.r.o., Povazské Podhradie 346
udosk@udosk.sk, 0800 185 185 bezplatna infolinka [

.MEGA
VYPREDA)

(BD

- w3
it S

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

33-0036

VCHODOVE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCHNY SERVIS

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanse, rvukotesniaca
a epelnoizoladnd vyplh, ocelovd zosilnena konktrulcia
PYEC povrcheva dprava v dekome dreva.

I-IIII wiE *

A |
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[zs. jun 1914

AKcia plati.do konca junar20225

Véetk?/'infor'rﬁ'écie 0 akeii v predajniach;

Zl'ava plati pri'registracii do Vernastného systému.l
— T —

Vyrocia a udalosti

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa l.

DVERE | BRANY | TIENENIE | TERASY

- Servis okien a dveri
- Betonové ploty
- Podhrabové dosky

lot
@ p _LJ - Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Roirujeme nds tim
- prijmeme MONTAZNIKOV'!

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk §

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE .=
Bezprasna technologia lacno a kvalitne ##
® ggdml : R t .
Bona 13,990 7
Tel.: 0917 755 577 wwBRUSENIEPARKIET com

ELEKTRIKAR

Pondkam elektrikarske prace

s

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

28-0014

Centrum 18/23 - budova Slov. sporitelne

0948 365 004, 042 / 426 19 37, pb@ekoprofil.sk

Viac info na:

0949 425 372

www.ekoprofil.skx

46-145

30. jt'ma 1905 Vyrocia a udalosti
Albert Einstein publikoval ¢lanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu teériu relativity

pb22-25
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INFORMUJEME / SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM NOVE DIELY A MO-
TOCYKLE VYRABANE V POV.
STROJARNACH. BABETTA, KO-
RADO, PIO, MANET JAWA 90.
PRIDEM, VYPLATIM. Tel. 0910
904599

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne(ic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Posilnuji Zasahovy tim
pre medveda hnedého

Statna ochrana prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) reaguje na sii-
Casnil situaciu a obavy verejnosti
v stivislosti s problematikou med-
veda hnedého na Slovensku. Bez-
pecnost obyvatelov v podhorskych
oblastiach s vyskytom tejto karpat-
skej Selmy je podla jej vyjadreni na
prvom mieste a efektivna elimina-
cia problémovych jedincov ostava
prioritou.

S0P SR dlhodobo upozoriiuje na
pretrvavajiice pri¢iny zmeny spra-
vania medveda hnedého na Sloven-
sku. Medvede dnes dostavajii potravné
zdroje nad ramec toho, ¢o im pontka
priroda. Castym dovodom stretu s
medvedom st krmoviska a vnadiska,
vysoko energeticka kukurica, pestova-
na v podhorskych oblastiach v blizkos-
ti ludskych obydli, ¢i potrava ziskana
z nezabezpecenych kontajnerov na
komunalny odpad. Samotna kukurica
je Castokrat pestovana len za tcelom
ziskania biomasy a to aj v oblastiach,
kde sa v minulosti nepestovala.

Medved hnedy je v legislative Eu-
ropskej tinie, na zaklade Smernice o
biotopoch, zaradeny medzi prisne
chranené Zivocisne druhy. Pri pred-
vstupovych rokovaniach do Eurépskej
Unie nebol pri tomto druhu pozadova-
ny zo strany Slovenska regulacny od-

lov ako to bolo napriklad u vlka. Z tohto
dévodu nie je na Gizemi Slovenska moz-
né realizovat regulacny lov medveda
hnedého.

Ako uviedol generalny riaditel
SOP SR Dusan Karaska: ,Statisti-
ky jasne dokazujd, Ze pocet ttokov
medveda na cloveka nestvisi s poc-
tom odlovenych medvedov. Jedinym
efektivnym rieSenim je kombinacia
odstranenia pri¢in vzniku zmeny spra-
vania sa medvedov s identifikaciou a
eliminaciou medvedov s uZ nenavrat-
ne zmenenym spravanim.“ SOP SR pre
tento Ucel zriadila Zasahovy tim pre
medveda hnedého, ktory ma zakonné
moznosti vylucit konkrétnych problé-
movych jedincov medveda hnedého z
populécie usmrtenim.

SOP SR aktualne posiliiuje Za-
sahovy tim prostrednictvom ex-
ternych profesionalov z regionov.
,PredovSetkym z radov miestnych
polovnikov je v si¢asnosti vybranych
11 0s0b, s ktorymi budd v najbliz§ich
diioch uzatvarané zmluvy. V ramci ta-
Kkejto spoluprace sa aj v oblasti Polany v
blizkej dobe planuje eliminacia dlhsie
monitorovanych problémovych jedin-
cov. Aj v tomto pripade pdjde o tzku
stcinnost so Zasahovym timom pre
medveda hnedého SOP SR, uviedol
DuSan Karaska.

»ren

PROPESMINALME CISTEHI
famid a wirtach

LA

E

Tel: 0915 777666, :

Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne

na streche, alebo fasade Vasho domu?
Miglande nepdeobio astehicky o nsio calkow
vihlad doma, dle xdroveh dokdiy pofkodil
kaidy povreh, na kiorom s vyskytnl,

Chcete tomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riefenie.

Dokonale odsiranime fifo nevehiiodné necistoty
o nowratime tak vistkym povichom pvodny
b vzhiad. Noich odshanenie pouiivame profesion-
§ 4lnu techniku o pripravy s vysokou Gélnnostou,
kforé 50 ekplogické, nezafaiu)d fivotné prostre-
die o jo modné ich poudil a] v fesne| blizkost
okolitych rostiin Cistime nielen vietky typy
tastd a strednych knylin, ole o idena iné povichy
ako rapr. prirodny, alebo umely kame, betdn,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ind

Skiiobng veorka priame u ¥as,
Peard samestrwrn cishamim VO Donuknemid
mainos bezplalne] skifabne) vearky Diomo
na Viale| fosdde, sreche, debo ditba

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informaci na: www.cistedomy.sk

461220115

f"f-:_-"\
- i :
~ A7 _~ Maria Zackovi
Prikinova 963
_"" "‘"r . fedla brivale Golden pizerie
KOIMETICK?Y 017 01 Povadskd Bystrica
Bj il i T{II:I';'IHE-TNJH o

DREVENE BRIKETY

RUF (hranaté), NESTRO (valcové) * .

Cena uz od 305,-€/paleta
Balej poniikame:
o STRESNE LATY - KVH HRANOLY  STAVEBNE REZIVO
» HOBLOVANE HRANOLY « 0SB DOSKY
é:lq\ ... Viac na www.drevoshop.sk
shap

alebo volajte 0908 710 704
¥ REALE

PONUKA PRACE

Firma REAL-IR prijme do TPP
MONTAZNIKOV s praxou
na montaz dveri a okien

KONTAKT:
info@realir.sk Tel: 0910 900 455

X T

75-54

Priimeme vodi¢ov na traktory,
za iicelom zametania

a polievania ciest v Piuchove a okoli
BlizSie informacie na 0905 449 843

09-20

e N

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycing s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

X
3 cveting. slov IR

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znsa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

08-0037TT10

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J
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POVAZSKO

SLUZBY

REALIZACIE A NAVRHY ZAHADY

UDRZBA A RENOVACIA STAREJ ZAHRADY

TRAVNIKY VYSIEVANE AJ TRAVNE KOBERCE
TRESNE ZAHRADY

ISTENIE ZARASTENYCH POZEMKOV

ZAHRADY

e o

ekostrada@ekostrada.sk K

Y4

VYPRATAVANIE
domov, bytov

YELPEwsre
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3

Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL

a nebezpeéného odpadu
tel.: 0910 331 137

VRTANIE
A CISTENIE

©
o
<
By
3
<
=y
<

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./

- A ?REDA" BOUZ"ITY’CH Mladeznicka 2275

S T U D N I NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 ==

0903 830 629 Otvorené:

vitanie aj malou siipravou
budovanie #160mm

0918 620 100 5

PO- PI:
8.00-15.30 h. !

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

g

PODLAHY « INTERIEROVE DVERE

Pekné kipel'ne pre vSetkych

OBKLADY « IllAiBY + UYBAVENIE !(I'IPE!.'Hi
STAVEBNE MATERIALY « VINYL« PLAVAJUCE

NAJVACSI

|« Velké skladové zasoby

'1.
\

VYBEF

@y zizi_tech
@ ZiZi Tech

DARCEK - fla3a vina ku kazdej objednavke
By < | [

! ‘da“i:: [

i CISTIACE

49-094

PENZION***
ORAUSKA HORAREN

Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA

iba za

222 €

1nepracujici dochodca
_na6Bdni/ 5 noci
so Statnou ucéelovou dotaciou
pre déchodcov
Vol'né terminy:
25.7.-30.7.

Ohavstea ( Hordrori

* %k

Cena zahrna:
5 x plnu penziu,
ranajky bufet, obed
a vecera vyber

z ponuky 3 jedal

5 x ubytovanie

s vlastnym socialnym
vybavenim

1x uvitaci aperitiv
1x vecera pri grile
s obéerstvenim

1x kava a kolaé
Zdarma

1x celodenny vylet
do Zuberca a na

1.8.-6.8. Oravsku priehradu
8.8.-13.8. so 100 % zlavou
22.8.-27.8 na dopravu
a neskor. + BONUSY
Rekreaéné poukazy a bezplatné
v cene 272 €/ osoba a pobyt. sluzby!!!

Testme sa na stretuutie s vami!

Rezervacie: 0918 591942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska horarer
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Zabava
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ZAUJALO NAS / PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kli¢iace paradajky
prekvapili Citatela

Do redakcie sme dostali fotografie
od nasho citatela. Je na nich zachy-
teny zaujimavy jav, ktory prekvapil
aj nas a tak sme sa s proshou o vy-
svetlenie obratili na odbornika.

Pred par tyZdinami si nas Citatel
spoloc¢ne s rodinou z obchodu domov
priniesol prekrasne Cervené paradajky.
,»PoloZili sme ich ako zvycajne na mis-
ku. Ked sme jednu z nich pribliZne o tri
dni rozkrojili, zistili sme, Ze v jej vniitri
kli¢ia nové rastlinky,” piSe Citatel. Zvys-
né paradajky teda nechali na miske a
cakali, ¢o sa bude diat. Po par dnoch sa
na ich povrchu zacali tvorit hrbol¢eky,
neskor sa z nich ,,vykluli“ nové rastlin-
ky? ,,Vedeli by ste ndm prosim objasnit,
Co sa stalo a preco?“ pyta sa.

Co sa teda udialo?

O vysvetlenie tohto zaujimavého
javu sme poziadali odbornika. ,,Takto
zacn v paradajke kli¢it semena vtedy,
ked st plody dlhodobejsie uskladnené
v chlade a potom ich date na teplo,“
popisuje Jaromir Kucera z Botanického
astavu - Centra bioldgie rastlin a biodi-
verzity Slovenskej akadémie vied a do-
dava, Ze teplota spdsobi nasStartovanie
kli¢iaceho procesu semien a tym pa-
dom, kedZe semienka maji aj dostatok
vlhkosti v plode, za¢nt kli¢it.

[

Tvorba hrbolcekov na povrchu paradajky.

-

————— e
Z paradajky vyrastajii nové rastlinky.

PONUKA PRACE:

operatorka vo vyrobe
— obstrihavanie gumového tesnenia

Miesto vykonu prace:
Povazska Bystrica

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Praca v dvojzmennej aj trojzmennej prevadzke

shopjk.sk Mzda od 650€ - 800€/ mesacéne

kontakt:

BnS, s. r. 0., 0907 312 909
melichercikova@bnssro.sk

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla ‘

prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu

ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy

bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:

VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

9-67

Prekrojend paradajka.

ZAHRADNE LEHATKO
SEDE L12965
SO ZLAVOU

shopjk.sk
-

51-0027

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

<
PROFI GRIL NA UHLIE

GWO1+ DARCEK
SO ZLAVOU

SERVISU

Teplicka nad Vahom
Druh pracovného pomeru:
plny bvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 3,72 - 3,97 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

65-046

»ren

Elektroenergetické montaze, s..o. (¢len skupiny SSE Holding, a.s.)

ponika pracu: ELEKTROMONTER

Néstup: dohodou

Mzda: od 1220 € brutto (priemerna mesacnd hruba mzda,
zakladnd zlozka mzdy 903 €) + priplatky

Miesto vykonu préce: region Zilina

Poziadavky:

- sposobilost'§ 21 (vyhl. 508/2009 Z.z.)

- manualna a fyzicka zdatnost

- praca v jednozmennej prevadzke (07:00 — 15:00)

Benefity:

-37,5 hod. pracovny tyzden

- 5 dni dovolenky nad ramec Zakonnika prace

- volhé vikendy a sviatky

- 13. a 14. mzda, rocna odmena, variab. mesacna odmena
- stravné v plnej vyske hradené zamestnavatelom

- priplatky v zmysle podnikovej kolektivnej zmluvy

Kontakt:
kariera@sse.sk, +421 905 843 754

7 N—
éujw.slt

Zbierame
lipu

R

%

Vyrobno-opravarensky podnik
MSM LAND SYSTEMS s.r.o0., Kasarenska 8, Trencin,
v zamerany na opravu vojenskej techniky a Specialnych vozidiel

PRIJME DO PRACOVNEHO POMERU

AUTOELEKTRIKAROV a AUTOMECHANIKOV

Nastupna mzda od 4,27 - 6,71 EUR/hod. v Zavislosti
od kvalifikacie kandidéta, dalsie benefity ako cestovny
a dochadzkovy priplatok, projektové odmeny atd.

29.jiin 1945

Podkarpatska Rus hola anektovana So-
vietskym zvizom

2
/

© +421911 475 206
2 kariera@msmls.sk

1. jiila 1903

odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
tekov Tour de France

9

461220165

/
2 1

47-098
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MEDIKA & Co moze sposobovat
EXPERT %O BFRN  nedostatok jodu v tele?

Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizujd, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.
Jod patri medzi velmi délezité stopové prvky pre tvorbu horménov Stitnej
| zlazy. Nedostatok jodu mdze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
T zvacsenie Stitnej Zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.
u Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej Zlazy je priberanie, Unava,
svalova slabost, zavraty.
4 -4 Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym
JO DOVE TABLETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej €innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zagat riesit ¢o najskor.
UCINKY JoDU: ,
 poméha zlepsovat mentélne funkcie Stitna Zlaza ma v tele délezitd Glohu - uvoliuje a kontroluje hormény
 poméha upokojovat nervy stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.
o zlepsuje rychlost metabolizmu
@ fomaha spalovat prebytocné tuky Stitna 7laza produkuje niekolko $pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
® je znamy pre svoje silné dezinfekéné acinky B . o ) ; B
o pomaha zlepsovat fungovanie imunitného systému pb;ahUJe styrl atomy Jodldu].a) T3 [truot}tyronm, ktlory pbsahUJe tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia $titnej

- - o - zlazy a tym padom zasobovanie tela hormaénmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU 6MO @ LAKTOZY vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:
Zadajte kod [TZTSIEIN do pola pre zfavovy kupén v kosiku | Www.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
( dostupné od Pon. - Pia.) )

33-0042

-

Neéakajte kym Komunalne a zupné

Vds predbehnt VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet teraz!

Dajte o sebe
vediet

. ’ v najcéitanejsich
S nami oslovite regiondlnych

najviac volicov! novindch,

8% Citanosttyzdennikov: -

Okrem inzercie zabezpecime: 312021 -4Q 1 2021 e

e Tlac letakov, brozur I
a volebnych novin

e Roznos letakov a novin

4%

Zdroj: Median SK
cital posledné vydanie

REGIONPRESS

Bajecna Zena
MY noviny
NC pre Zeny

=
o
~
wv
)
-
o

Redakcia POVAZSKO VOLAJTE:
povazsko@regionpress.sk

0907 673 930, 0905 915035 | () REGIONPRESS

pb22-25 7
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EISTENIE FASAD BY I PAROZ

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK L celd paovnics chlerky.
s Y A ¥ (PASOVACIE TESAKY)

NGs systém zarucuje Kipim veciz 1. a 2.

profesiondine o akologicks digtenie Todsd ool vietkpeh §V. vojny * Vqup ,
neiodocich mikoroongamizrmoy, rias. mochoy, plesni vzduchoviek a minci.
P
Cela SR

Patentovana

kontaktnd technoldgia tel. 0904 474 597

461220002

vykupparoziaeu@gmail.com

m_}'ﬂ

Bez vysokotlakovych
Gisticov

w Bk @o/kA ———
- /

e Sl
s ﬁ CESTOVNA

_‘H_._-..'l
- ~ KANCELARIA

Z&jazdy pre kazdého

Bohaté
skasenosti

Profesindlni
sprievodcovia

rodinné domy

ZLAVA 40%

ey Kamiry “TUMA THERM +~ Lamot
10rH EI duplovary plidt - tuhd p ailz !
aflapdi pamer cany & Daallty]  |Jare denfoorsisy pladi wra o 3 jedesbarrony
L#“m“lmmml“lm“lm“ el B e
S
[
T
n
kr

pece na pelety

37 | 491 oD 555 564 560 50 | 445 A5) 454 463 455 360 | sumvusen|
560 [ 541 G0 617 696 631 631 | 493 S0J 603 513 GOR  5IB | emmew
i [0 wh &m ey w1 i | a1 Mo 91 men  ma7 T
BES 8B Gad G065 B3 GIS

Exoticka zéhrada Banovce n. Bebr.

B G M0 e ™l T4
rby - kachle - sporaky

'www.krby-tuma.sk

Q‘$ pece a grily "'r tel. 0905 394 055 www.palmy-cykasy.si predaj:
Bdnovce n. Bebravou - showroo: i pélmy 5
najvécsie krbové Studio v SR P 0'|Ivovnlky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 ey

-

MONITTER

L |

g l'i » g :
_,Jl'i s . Cx )
IR 7 g ﬂ!{ i[ -L'.‘IE BIELA 9016
L "'".‘.ﬂ s — IIIlmkol/e 2dh
- _‘-E STRIEBORNA 9006 =l i
=

~ Montizlajldosd rglz:lnov

.-,',

NehIada;teZalebo3ﬁrmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363 ¢

pb22-25 8

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kesacku,
mulcovac

Tel: 0990 735 425

75-25

Eifeler Fleischwaren
Kvalita s tradiciou

12,50€

brutto na hodinu

» Praca vhodna pre Zeny a pary
* Triedenie a balenie
konzervovanych vyrobkov
v Nemecku
* Nastup od 08/2022

* Nemecka pracovna zmluva

* 20 dni platenej dovolenky

https:/www.eifeler-fleischwaren.de
info@eifeler.de

i prev.: Nitra - 0908 136 854 cykasy |
= = 3 - bananovniky 8 k
na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | L A e e L e yjj

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE »ZASKLENIE

mdy 24 Iceml drevenych!

ORECH ! E-mall OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

+421944 995 400

\\|\()\'\‘-\“e s\o\leﬂs\‘“

=S Montaz 2DARMAL

85_079



