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Kupel'ne sité na mieru

NAJSIRSI VYBER
OBKLADOV A DLAZIEB
V REGIONE!

Prezentacia najnovsich trendov
vo vzorkovych kéjach

3p O

vizualizacie

Profesionalne a odborné sluzby
Personal vzdy ochotny poradit vam

Kupelha Sita na mieru
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ILAVA - Pivovarska 390
(budova Stary Pivovar)

www.tomistudio.sk

DOSEKAVANIE A OBNOVA PISMA: zlato, striebro...
Pomniky, zikryty -(ZLAVA AZ DO 40%)

Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431 |

L PARKOVANIE
ZDARMA
pri predajni

SLOVENSKE
VYROBKY

ZAKAZKOVA VYROBA
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

VOLNE UBYTOVANIE

V CHORVATSKU
Apartman MIA - 0911 529771

€. 25 / 24. JUN 2022 / 26. ROCNIK

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

Tyzdenne do 59 870 domacnosti

aliiei JrS|V0 frymtee
Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

STRIEKANA
IZOLACIA

- podkrovie, strop
- podlahy, zéaklady
- bez tepelnych mostov

0905 426 402

STAVEBNE PRACE
ZAKLADOVE
DOSKY

0911171816 |

-

VYKUPIME
VASE VOZIDLO

od roku 2005. Férové
f;-’:{’:p(l)agtob: v-,':’-tlo,::‘s: > | www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

VRTANIE (77N
STUDNL §70p CENA

0908 943 835 2
IHNED K ODBERU

0918 570 286 K
LIMITOVANY
POCET
www.shopjk.sk

MASIARSTVO BARTOSEK

Otvorili sme pre Vas novu predajiiu: SOBLAHOV 86

PONUKAMIE CERSTVE MASO, MASOVE
VYROBKY, PECIVO, GRIL SPECIALITY
A DOPLNKOVY TOVAR

- AKCIA
Al Br. krkovica bk ........ 4,49 €
Vysocina
Pohronska klobasa .. 5,17 €

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - pIné technické
platne od 0,75 do 9,5 mm - rezanie na mieru

PLOTOVE DOSKY
tel. 0915 750 934 gop
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KovoV, &

b}

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA8,00-16,00 SO 8,00-11,00

YHODNE CENY PRE
VECKOOBCHOD

461220159

79

Otvdracie hodiny:
PO 8,00- 15,00 « UT-PIA 7,00-17,00 - SO 7,00- 11,00

461220032

461220041

85 0779

461220059
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DISTRIBUCIA (59870 doméanosti

pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Omgenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyzde: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, Trenianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol&ansko+PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lugenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZIA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejosko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

sL 12940 Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+CL

. |

- SAMOZBER

Terminy zberov:
24.-25. jun
aod 28. jun

- FOTENIE

LEN NA OBJEDNAVKU
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o
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Rezervacia terminov: 0907 066 390
$ [ Levander Lin

Email: levand

° v

erlin@gmail.com

Chrante najmensich

pred prehriatim

Mame tu leto a spolu s pribadajiici-
mi slneénymi diiami rasti aj von-
kajsie teploty. A na to si treba dat
podla odbornikov z Giradu verejné-
ho zdravotnictva pozor prave u naj-
mensich deti.

Deti mladsie ako jeden rok by sa
podla nich vébec nemali vystavovat sl-
ne¢nému ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. ,,Chrarite deti slne¢nikom ale-
bo clonou, nie dekou ¢i plienkou pre-
hodenou cez strieSku kociara, pretoZe
hrozi prehriatie. Nepriedu$ny material
totiZ brani prirodzenej cirkulacii vzdu-
chu a teplota v kociari méZe nebezpec-
ne stapat,” odporicaja verejni zdravot-
nici. Rovnako zdo6raziujd, Ze nemame
nikdy nechavat deti a zvierata Cakat
v zaparkovanom vozidle - ani ak sme
presvedceni, Ze sa vzdialime iba na
chvilu. ,Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organiz-
mu dochadza rychlo a moze byt smrtel-
né,” varuji odbornici a pokracuja: deti
do 6 mesiacov nenatierajte krémami s
ochrannym faktorom (SPF), kedZe tie-
to deti na slnko vObec nepatria. StarSie

deti je potrebné pri pobyte vonku opa-
kovane natierat vhodnymi krémami a
primerane obliekat*.

Pocas leta je tiez podla odborni-
kov potrebné chranit sa v exteriéri
vhodnou pokryvkou hlavy, slne¢njymi
okuliarmi a ochrannym krémom s vy-
sokym ochrannym faktorom proti UV
Ziareniu. ,Neodporii¢ame opakované
vystavovanie sa slnecnému Ziareniu,
ktoré negativne vplyva na kozu,“ uza-
tvaraji. Zdroj informdcii Fb/UVZ SR

»ren
llustracné foto. zdroj foto sasint pixabay

461220166

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Ve
:'e.:- cycling sloviEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zn&3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

08-0037TT10

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J/

ovych jac

, dlazby, o
drokarto

Kontakt: 0911 399 973

s N

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma

Predaj 13 - 20 tyzdiiovych odchovanych
kuriciek DOMINANT na farme PD Horka

-_l' Po - Pi: 8.00-13. 30 hod.

| Tel: 032779 8133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk

\
75-21

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVO0Z ZABEZPECIM.

@ 0907 382 062

40-0094

'ZEMNE A BURACIE PRACE |

PRIPOJKY, OPLOTENIE
ZAMKOVE DLAZBY
+ AUTODOPRAVA

© 0905 835191

47-038

.. Vyrodia a
26. juna 1819 H
bol patentovany bicykel

udalosti (TN jun 1914

Gawrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

Vyrocia a udalosti

TN22-25 strana-
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY Ml

Dotdciu vybavime a solarny systém namontujeme.
Tel.: 0948 035 479 POSLEDNEAN‘_‘)% AG
| www.solarne-kolektory.com VYUZ{' : o

N\ 4 N\ .
Lt TEPUIEME: = FREZOVANIE
BLIHY :\-—?:'rh -] - kogerce, FREZOVANIE od15€/bm
i ’ - sedacky, kresla, ‘,I_OZKOVAN I E

ILARMAX

461210053

Vs

Eun‘; Kamenirsive, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Objednévky do konca jula
za MINULOROCNE CENY!

montézne préace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu |&
\ J

- postele, matrace,
- automobily, ...

0908 034 393
info@rony-service.sk

i,
SLOVENSKY CERTIFIKOVANYMATERIAL

VYPRATAVANIE

. ¢ d éll-nAth300/
KAMENARSTVO MAJSTRO -,- domov, bytov _ ‘a :::' il
= Nové pomniky 0910 444 002 NOAK (

a nebezpecného odpadu

40-0034,56
461220015

= Obnova starsich hrobov = tel.: 0910 331 137
= Obnova pismen (zlato/striebro) WPREaﬁJ T
= Brusenie hrobov KAM v a ~ o
: vé yroba plastovych a hhmkovych
—CrER il k:;:‘l,etne za mmulorocne ceny

Zaruka 12 rokov (gresserny

www.kamenarstvo strosk° OKIEN DVERI

fasad a Z|mnych zahrad

NAJLACNEJSIA STAVEBNA FIRMA
REKQNgTRU KCIE DOMOVY!!! PROTIPOZIARNE DVERE

fasady - oplotenia - zamkove dlazby - strechy ALSANEY KUPUJTE
krovy - altanky - pristresky - pergoli - izolacie domov ILAVA OKNA

Material za najlepsie ceny!!! “osotiava’.  PRIAMO § |
& 0940 585 999 oo giian & U VYROBCY

I GI Elektri¢na 23, Trendin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk = E: =

WWW.agI.sk TRAKTOROVE KOSACKY
999€

. . Traktorova kosacka Husqvarna TC 238TR
AL-KO Classic 3.25 STIGA 384M, zaber: 84cm, Motor Briggs/Straton inteck 10,1kW

Inventor

230 Volt,

motor:ST 350 5,8kW 2 099€ Sirka zaberu 97 cm
Od 69€ Kos 320lit.
2,4kW, ticha

Hydrostaticka prevodovka
Briggs-Stratton

VARIRL98 H E
7Kw

ooz 2549€  3500€ e
P25 4 0901 900 590 | 0904 228 092 Cenysu"v"Eﬂéi%'EL‘%"Jiﬁ’iﬁ‘iﬁ&if&f’ﬁg“mené. il

TR A 0 (CISTENIE HROBOV
KOMINOV - podrezavanie DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L80E 65€ Dvojhrob 150€ 95€
- frézovanie1m - 15 €

STOP
- Ch em I C ka | nj e ktaz VODA Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
- vlozkovanie, certifikovany

Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.
Ziaruvzdorny material 1 00% Odstranenle VIhkost Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
- zlava 30% na material

. . 5 | 11-30 znakov 10€/znak, 31 a vi kov 9€/znak
- obhliadka zdarma — gazovanie www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 e
- dohoda ista d 15€/m™

S |Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vritane napisu uz od 550€
samotna realizacia

— v ’I'O‘C'ia a udalosti AKCTA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.
_ priemer 4-6 hodin 29. jun 1945 y . Ing. Miroslav Greisiger  TABULKY S MENAMI
Podkarpatska Rus hola anektovana So- | |94 653 651, 0919 205 521 nintomt rong

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 =
frezovanievlozkovanie@gmail.com ‘"etSkym zvazom www.cistenichrobu.sk CHODNIKY.....

40-0094
46-0020

Aku vraci skrutkovac¢
Bosch GSB 120-Li R
Krutiaci moment 14/30Nm

99€

Generator

461220017

56-0018
18-0003

TN22-25 strana- 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LISU
OPERATOR LAKOVNE

820€ + 80¢€

Zakladna mzda Variabilna zlozka

Magna Slovteca s.r.o 032/3220240, 241
magna.profesia.sk praca@magna.sk

el SBS SUARDING s. r- o ¥ PRIJMEME upratovaé / upratovacka

Rekonstrukcie domov a bytov . - . .
" Beckov a okolie Nna rucne a SthjOVE upratovanle -na TPP

Zamkova dlazha - Oplotenia

i ienors i Mzda: 4,00€/h. netto Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
STECHY LANKY- PRITRESKY- ZOLACE Nastup ihned. Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

Tel.: 0910331137

40-0034,56

-

F

= -
E s S
,;._ :_y__ =
-. ‘ =P8 | f s

-

" 'I'T'_' L-.-=-|:".|"'__ -_.

LKW Komponenten s.r.0.

prijme novych zamestnancov a zamestnankyne na pracovnu poziciu:

# ZAMOCNIK ZVARAC

obsluha pil, vitaciek, odihlovaciek (3} obsluha robotického zvaracieho pracoviska

SKLADOVY LOGISTA CNC OPERATOR

nutna obsluha VZV obsluha ohybadciek rur, robotické pracovisko izolacie rar

NASTUPNY PLAT: od 800 € do 1300 €

v zavislosti od pracovnej pozicie a bonusovych priplatkov

Zaslite nam svoj zivotopis na personal@man.eu

30. jiina 1905 Vyrotia a udalosti m 1.jula 1903 Vyrotia a udalosti
Albert Einstein publikoval clanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter odstartoval prvy rocnik cyklistickych pre-
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu teériu relativity 0905 915 036, 0907 673 926 tekov Tour de France

TN22-25 strana- 4
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Y R R R LR e g ey e e e (1 B Sl - @ Miesto vykonu préce: Vaillant Trentin / Sihotpark ® 0944 206 960




TRENCIANSKO ZAMESTANIE

5 —

T — PLOCHE || =
!-” nN LFT H.A.D'E hI'aFlrma Diand Trade s.r.0. ‘H_-E MI}{ING GHDUP

da pracovnikov na poziciu ST REC HY
"KONTROLOR VO VYROBE

Spolo¢nost HF NaJUS a.s.
v Dubnici nad Vahom,

HLADA NOVYCH KOLEGOV NA POZICIE:

(. ZVARAC X - ELEKTROMONTAZNIK
(. LAKOVAC X - OPERATOR CNC

Nastupny plat od 6€/hod. v zavislosti od skusenosti kandidata.
Praca v dvojzmennej prevadzke, pracovna doba 7,5 hod., preplacanie
nadcasov, dochadzkovy bonus, ostatné benefity z kolektivnej zmluvy,

priplatky podla ZP, po skiSobnej dobe moznost prehodnotenia
hodinovej mzdy, ndborovy bonus 300€.

- realizacia do 7 dni

(praca na Zivnost) 0904 644 980

Miesto vykonu prace: Trencin,

40-0039

6 EUR/hod.

(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

(EUROPIN |

Svoje ziadosti moZete posielat na e-mail perso@hf-mixinggroup.com

alebo osobne na adrese Lieskovec 847/124, Dubnica nad Vahom.

Vyrobno-opravarensky podnik
MSM LAND SYSTEMS s.r.0., Kasarenska 8, Trencin,

AN v zamerany na opravu vojenskej techniky a Specialnych vozidiel

461220167

46-0025

PRIJME DO PRACOVNEHO POMERU

AUTOELEKTRIKAROV a AUTOMECHANIKOV

Nastupna mzda od 4,27 - 6,71 EUR/hod. v zavislosti ~
- = od kvalifikacie kandidéta, dal3ie benefity ako cestovny Q +42.1 911475 206 3
OPERATOR VT Ro BY a dochadzkovy priplatok, projektové odmeny atd. =4 kariera@msmls.sk ]
PONUKAME T1 STABILNE MIESTOA I 3
Ilu-ﬂ“l_.w. MEMOMOTONMNU PRACU - 5 _—
S — neway
© = = -
< < 2
= 2 = : -~
e S >
S c f—
> > -
=
w3 (1o
.-
- » 5 I
~E ~ § ' Spolo¢nost NEWAYS SLOVAKIA a.s., !
s 2 , . e o , 7 :
]l & & = . so sidlom v Novej Dubnici pontika pracu i
° = ! ! 7 a . 2 v__ 7
P . sF © = | * zaujimava, fyzicky nenaroc¢nt i
. - > , v e v
83 B2 || | - hodn premutora eny |
S i Nastup mozny ihned”! |
|

e o "ETAK Y « OPERATOR v ELEKTROVYROBE ( 2 - zmenn4 previdzka)
vobDi¢ov skupiny C+E 0905 915 036, 0907 673 926 « OBSLUHA SMT LINKY ( 3 - zmenna prevadzka )

na vniitrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou siipravou

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

- vyplatny termin do 15. diia v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

« pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za skodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochadzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany der

« OBSLUHA CiNOVEJ VLNY ( 3 - zmenné prevadzka )

Ponukame: Realny zarobok viac ako 1.000€ v hrubom mesaéne
Nastupny bonus 600 €
13. plat
Pritomnostny bonus
Prispevok na cestovné
Kvartalne odmeny
Priplatky nad ramec Zakonnika prace
Vernostny bonus uz po 1. odpracovanom roku
Kazdoroc¢na valorizacia miezd
Pracovnt zmluvu do kmernového stavu
Perspektivny vyvoj a rast spolo¢nosti
Stravovanie vo vlastnej jedalni
Prijemné pracovné prostredie
a mnohé dalsie

dalost
Kalandra,

avis

we

=3
<
o
o
o
b=
>n

»

v

Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na:

0915 848 141

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk
Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0039

boli Milada Horakova, Z

Jan Bouchal a Oldrich Pecl

Inzercia
0905 915 036, 0907 673 926

REGION
PRESS

,

veni

0902 517 585
Kontakt hr.nsk@newayselectronics.com

Miladou Horakovou a ostatnymi — popra-

Prebehla poprava Styroch odsudenych z
vykonstruovaného politického procesu s

27. jina 1950

461220138
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ZDRAVIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
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e OBCHODNY DOMFIX
doctor (o) optic DUBNICA NADWVAHONMN,
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SLNECNE"POLARIZ
OKULIAREW

I OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK
Akcia platina vybrané sinecné okuliare znacky Cecil. Plati do 31. 8. 2022 alebo do vypredania zasob.

9

MEDIKA w Co moze sposobovat
EXPERT % a nedostatok jodu v tele?

WMEDKA
AN e -|

problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, Ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.
Jod patri medzi velmi dolezité stopové prvky pre tvorbu horménov Stitnej
Zlazy. Nedostatok jodu méze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.
Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, inava,
svalova slabost, zavraty.
4 -4 Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi délezitym

JO DOVE TAB LETY 150 mcg aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej Cinnosti, je viac nez potrebné zbystrit

a tento zdravotny problém zacat riesit ¢o najskor.

3]
Jfll]ﬁ'" | Dlhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
L]
LT3 1]

UCINKY JODU: N
e pomaha zlepsovat mentélne funkcie Stitna zlaza ma v tele délezita dlohu - uvoltiuje a kontroluje hormény
e poméha upokojovat nervy stitnej zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

o zlepsuje rychlost metabolizmu

® pomaha spalovat prebytoéné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné ucinky

e pomaha zlepsSovat fungovanie imunitného systému

Stitna 7laza produkuje niekolko pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atomy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia stitnej

. . . o Zlazy a tym padom zasobovanie tela hormonmi, ktoré riadia spravne fungo-
@ CUKRU @ LEPKU GMO @ Lakozy  vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:
Zadajte kod do pola pre zlavovy kupon v kosiku | Www.medikaexpert.sk
e-shopu: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
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TRENCIANSKO ZAMESTANIE

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Dubnica nad Vahom

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522  radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

] dic trakt
Prijmeme vodicov na traktory,

BENEFITY

a polievania ciestv Piichove a okoli
BlizSie informacie na 0905 449 843 -

« Stabilna pracovna pozicia

« Zaujimavé finanéné ohodnotenie
« Odmeny pri pracovnych jubileach
« Referencny bonus

« Narodeninovy darcek

« Prispevok na DDP (3.pilier)

« Skupinové rizikové poistenie

« Dnizdravia

( )

PRACOVNICKY/KOV

NA CISTIACE R UPRATOVACIE PRACE

Pracajena 3 hod. / 3x do tyZdiia od 06:30 do 09:30.
Miesto vykonu prace: ul. Kukuéinova, llava

Mzda: 4,26 €/hod. brutto
(_ Telefonicky kontakt: 0905 625 625, 0903 625 625 )

NDF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla ‘
prijme vacsi pocet

Vlastna jedalei a bufet

Sme dobri v tom, co robime... Dajte nam o sebe vediet... TRENS

47-025

PONUKY PRACE

VODICOV k . : CNCNSUStFUZ!’lIk Sme vyznamnym svetovym
na zvoz cu rOVEJ re py « Brusi¢ na gulato vyrobcom a poskytovatelom
v obdobi september 2022 - januar 2023 s mozZnostou néstupu . Brusi¢ kovov CNC pokrogilych a vysoko
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Do'chadzkovy . Rysovat presnych rieeni obrabacich
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky: I strojov

VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekarska prehliadka vodica, psych. - Vita¢ :

vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou. - Frézar

- Montér - zamocnik
- Strojny zamocnik

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0027

Viac ako 80 rokov vyvijame

' HObl!?r a vyrabame obrabacie stroje
"r m ‘ﬂ? - Brusi¢ & vmeste Trencin na
,-'mm - Pracovnik pre obrabacie centrum ; 27  Slovensku. .
r - Manipulaény pracovnik / Dodgvame e.lko samostatné
PONUKA PRACE S ol - stoj,tak aj kompletné
- Kontrolr kvality - elektrotechnik riegenia vyroby na KiG.

Firma REAL-IR prijme do TPP
MONTAZNIKOV s praxou , .

. . . TRENS, a. 5., Stivoz 1,911 32 Trencin
na montaz dveri a okien tel. +421918 476 038, + 421327412503

KONTAKT: kariera@trens.sk
info@realir.sk Tel: 0910 900 455 £ IRt

Spolu s vami sa teSime
na vytvorenie jedinecnej
novej identity nasej
spoloénosti.

6 9| |7 21 13
7 1 82 1 7 5
11214 3 61 5(3 4
X 5 1 X 1 5 A 5
3 419]6]7 3] lel |8 117 4
u (2] |7 5| R v 31 1276
412 7 7 51 [8] [2 8 5[6
6 117 W21
9l1]7] Ts 119 71613 6|8 7
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ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE K IM PARO IE
F

bl
CISTENIE FASAD Rtz
h i celé polovnicke zhierky.
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK (PASOVACIE TESAKY)

Nd4s systém zaruluje Kipim veciz 1.a 2.

profesiondineg o akologicks Ciamenie Tosdd o vastkeh SV. vojny * vykup .,
nediodicich mikroorgamizrmiow, rias, mochow, plesnl vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Bez vysokotlakovych A0 ar _._.
Gisticov 0 L o &~ ST .-"1

Patentovana
kontaktnd technoldgia

461220002

CESTOVNA
KANCELARIA

Z&jazdy pre kazdého

Bohaté
skdsenosti

Profesindlni
sprievodcovia

rodinné domy

ZLAVA 40%

Al W

65-004

G

eny Eamiry “TUMA THERM +° lamot
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rby - kachle - sporaky
il
o pece 2 grilyL] tel. 0905 394 055 |
3l Banovce n. Bebravou - showroo P? my ik
najvécsie krbové Studio v SR P 0' IVoVniKy
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. Kosice - 0915147 170 _Z“;:)s'
N prev.: Nitra - 0908 136 854 viasy |
- " P banénovmky 8
nakdieioklihlieRIpelaty prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (YT TN Y TS AT XA NN PEIETS | <
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“MontaZlaliod ryzdnov

HNEDA 8017 | |
| |

BIELA 9016

-

STRIEBORNA 8008 -
L |

Fie

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

i'- r

+421944 995 400

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

HNEDA 8003 [ ; _-=-__.____

|
”Illlllwlle zallmdy ;a_cel

OREcH ™ E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTERSK

Nehlada;teZalebo3ﬁrmy, myrobtmevsetkocopotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnouii kosacku,
mulcovacé

Tel: 0950 739 425

75-25

Eifeler Fleischwaren
Kvalita s tradiciou

12,50€

brutto na hodinu

» Praca vhodna pre Zeny a pary
« Triedenie a balenie
konzervovanych vyrobkov
v Nemecku
* Nastup od 08/2022

* Nemecka pracovna zmluva

« 20 dni platene] dovolenky

https:/www.eifeler-fleischwaren.de
info@eifeler.de

85_0793
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