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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťape-
šovo, Lokca, Vasiľov, Babín, Hruš-
tín, Podbiel, Krivá, Dlhá nad Ora-
vou, Chlebnice, Sedliacka Dubová, 
Horná Lehota, Oravský Podzámok, 
Medzibrodie nad Oravou, Bziny, 
Veličná, Revišné, Oravská Poruba, 
Párnica, Istebné, Žaškov, Vyšný Ku-
bín, Jasenová, Zemianska Dedina

+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabči-
ce, Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, 
Leštiny, Osádka, Malatiná

+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušet-
nica, Lomná, Zákamenné, Novoť, 
Oravská Lesná, Vitanová, Hladov-
ka, Suchá Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
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V uplynulých dňoch sme si pripo-
menuli Svetový deň darcov krvi. 
V nemocniciach sa táto vzácna 
tekutina, ktorá je po spracovaní 
považovaná za liek, používa ne-
pretržite a na Slovensku potrebuje 
za jednu hodinu transfúzny prí-
pravok v priemere 23 pacientov.

Vedeli ste, že jednotka transfúz-
nej krvi s objemom 450 ml môže 
zachrániť až tri ľudské životy a že 
na Slovensku sa každoročne spotre-
buje približne 180 000 transfúznych 
jednotiek červených krviniek? Obete 
úrazov a nehôd, ľudia podstupujúci 
operácie, pacienti liečiaci sa na leu-
kémiu, nádorové ochorenia či ocho-
renia krvných buniek, tí všetci potre-
bujú krv.

Hoci medicína 21. storočia doká-
že úžasné veci, bez ľudskej krvi je 
jednoducho bezmocná a bez dobro-
voľných darcov krvi sa pri záchrane 
ľudských životov prosto nezaobíde a 
v časoch, keď sme my aj naši najbližší 
zdraví, si veľakrát možno ani neuve-
domujeme, ako je darcovstvo krvi pre 
nás všetkých nesmierne dôležité.

Kto však sú títo ľudia, ktorí nie 
sú ovenčení vavrínmi ani ospevo-
vaní ódami a napriek tomu sa poduj-
mú dobrovoľne darovať krv, aby vďa-
ka tomuto činu prispeli a pomohli 
zachrániť životy neznámych ľudí a 
prečo sa rozhodujú takto konať? Mys-
lím si, že sú to rozhodne ľudia veľ-
kého srdca, ľudia veľmi empatickí, 
schopní solidarity a spolupatričnosti, 
ktorí si možno ani nepripúšťajú, aké-
ho dobra sa vlastne dopúšťajú. 

Človeka udatného, človeka, kto-
rý vyniká ušľachtilou odvahou, 
ktorý vykonal veľký skutok či toho, 
ktorý je predmetom obdivu, zvykne-
me považovať za hrdinu. A hoci dob-
rovoľní darcovia krvi nepatria medzi 
tých, ktorých príbehy plnia stránky 
či dokonca titulky no-
vín a časopisov, som 
presvedčená o tom, 
že si náš obdiv sku-
točne zaslúžia a v 
mojich očiach roz-
hodne hrdinami 
sú.

Nenápadní hrdinovia

» Renáta Kopáčová, redaktorka

28. jún 1914  
Gavrilo Princip spáchal v Sarajeve atentát na Františka Ferdinanda, ná-
sledníka rakúsko-uhorského trónu a synovca cisára Františka Jozefa I.

Výročia a udalosti
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auto-moto/iné
»Kupim motorku jawa 175, 
250, 350 0951233787
»kupim stare motorky 
typu jawa 250/350 perak 
0908795502
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908205521

stavba
»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682

záhrada a zverinec
»Predám brojlere na chov a 
výkrm 0904076340

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera OR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP OR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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INZERCIA

0907 727 203

29. jún 1945
Podkarpatská Rus bola anektovaná So-
vietskym zväzom

Výročia a udalosti

30. júna 1905  
Albert Einstein publikoval článok „Zur Elektrodynamik bewegter 
Körper“, v ktorom predstavil špeciálnu teóriu relativity

Výročia a udalosti
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Ponúkame realizáciu 
 

v interiéroch a exteriéroch
0917 277 177

1. júla 1903
odštartoval prvý ročník cyklistických pre-
tekov Tour de France

Výročia a udalosti
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/Orava/ -  Do 5. júla 2022 môžu aj obyvatelia Oravy 
podporiť projekty v regióne cez hlasovanie hraj-
ZAkraj. Informácie o projektoch sú na www.hraj-
zakraj.hlasobcanov.sk. Podporiť možno najmenej 
tri projekty z 11 okresov jedenkrát počas celej doby 
hlasovania. Projekty, ktoré uspejú, dostanú finan-
cie z dotačného programu kraja. 

/im, ww žsk, or/ 

/Námestovo/ - Žiaci SOŠ podnikania a služieb v 
Námestove súťažili v 1. ročníku kaderníckej súťa-
že Matrix talent v disciplínach balayage a pánsky 
strih. Spomedzi 80 účastníkov z Čiech a Slovenska 
sa dostali medzi 15 najlepších aj Klaudia Huráková 
a Patrícia Griešová z I. N, odbor vlasová kozmetika. 
V konečnom hodnotení získali 4. a 6. miesto. 

/mk, soš ml, or/

/Dolný Kubín/ – Letná čitáreň v Parku M. Kuku-
čína v Dolnom Kubíne umožňuje obyvateľom a 
návštevníkom mesta tráviť voľné chvíle čítaním. V 
altánku je vyše sto kníh a ľudia tam môžu darovať 
ďalšie aj s venovaním. Čitáreň je súčasťou projektu 
Leto v parku, ktorý každú prázdninovú stredu po-
núka rôzne aktivity pre rodiny s deťmi i verejnosť.

/im, ww, or/

/Trstená/ - Populárny a ambiciózny tím kolkárov 
ŠKK Trstená Starek na výbornom 2. mieste ukončil 
sezónu v spoločnej lige Slovákov a Čechov. Do ďal-
šieho ročníka interligy nastúpia trstenskí kolkári 
/31 b/ z druhej pozície za dlhoročným majstrom ŠK 
Železiarne Podbrezová /36 b/ a pred SKK Rokyca-
ny /23 b/. 

/ww škk, or/ 

/Námestovo - Orava/ - Kráľom Magurky sa stal 
Radovan Bíroš z Dolného Kubína časom 15 minút a 
4 sekundy na trati dlhej 5 500 metrov. Dvanásteho 
ročníka populárnych cyklistických pretekov do vr-
chu sa zúčastnilo 72 súťažiacich vo všetkých kate-
góriách. Vicekráľom je Radovan Bíroš z D. Kubína 
a tretí bol v cieli Matúš Lipničan z Lokce. Ženskú 
kategóriu vyhrala Anna Huráková z Lokce. Podu-
jatie organizuje námestovská TJ Orava.

/ww tj, or/

/Orava/ - Nesplnené sľuby pripomenulo vláde 
svojou účasťou na protestnom zhromaždení aj sto 
zástupcov oravských učiteľov. Na bratislavskej de-
monštrácii organizovanej odborovým zväzom pra-
covníkov školstva žiadali zvýšenie platov učiteľov 
od prvého júla, zmenu taríf pre nepedagogických 
zamestnancov a celkové zlepšenie podmienok na 
školách. 

/ww, or/

/Žilinský kraj – Orava/ - V minulom týždni po-
lícia v kraji vrátane oravského regiónu odhalila 
56 vodičov pod vplyvom alkoholu /28 vodičov 
motorových vozidiel a 28 nemotorových vozidiel/. 
Polícia vyzýva vodičov, aby jazdou pod vplyvom 
alkoholu neohrozovali životy ostatných účastní-
kov cestnej premávky. 

/ww pz, or/

/Oravský Podzámok/ – Návštevníci Oravského 
hradu si v citadele môžu prezrieť výstavu vyše 40 
študentských grafických prác pod názvom Upír 
Nosferatu. Oravské múzeum P. O. Hviezdoslava 
ju pripravilo v spolupráci so Spojenou strednou 
umeleckou školou v Nižnej nad Oravou a potrvá 
do konca augusta. Je venovaná 100. výročiu sfil-
movania nemého hororového príbehu Nosferatu 
- Symfónia hrôzy, v ktorom bola skalná pevnosť 
Oravského hradu použitá ako  kulisa. 

/ww om, or/
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KURENÁR

POTRUBÁR

PONUKA PRÁCE NA SLOVENSKU

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk

INZER
CIA

oravs
ko@regio

npres
s.sk
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MALOTRAKTOR,

AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,

mulčovač

CESTOVNÁ

KANCELÁRIA
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CKDAKA.SK
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