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• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov    • Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb, betónových plôch,...
• Predaj čistiacej a impregnačnej chémie

AKCIA PLATNÁ PRI OBJEDNÁVKACH DO KONCA JÚLA
JEDNOHROB  90€  65€

     DVOJHROB  140€  95€
Obnova písma   1,20€  1€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

Klampiarska - zváračšská výroba
Prístrešky, atiky, 
oplechovanie každého druhu
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Oprava 
eternitovej
strechy
do pôvodného 
stavu
www.flexistav.sk
0950 889 209

pred...

...po
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Vypratať pivnicu - garáž ?

luster

KRÁSA
PRÍRODNÉHO
KAMEŇA

ISPA Prešov, s.r.o.
Masarykova 22

(Bývalá Odeva), 080 01 Prešov
tel: 0905 953 839

predajnapo@kamenarstvoispa.sk

OBJEDNÁVKY MOŽNÉ REALIZOVAŤ AJ ONLINE ilustračné foto

Americké pomníky Pracovné dosky 
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Urnový pomník

NAJVÝHODNEJŠIE
CENY V REGIÓNE

PRIAMO OD VÝROBCU

NAJVÝHODNEJŠIE
CENY V REGIÓNE

PRIAMO OD VÝROBCU

2350€
od 1990€od 1990€

2350€Jednohroby
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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, 
Fričovce, Chmeľov, Kapušany, Ken-
dice, Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, 
Sedlice, Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, 
Drienica, Jakubovany, Sabinov, Lipa-
ny, Brezovica, Kameniaca, Pečovská 
Nová Ves, Šarišské Michaľany   

nepárny týždeň: Drienov, Drienov-
ská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, 
Haniska, Hermanovce, Chminianska 
Nová Ves, Lada, Lemešany, Ličar-
tovce, Malý Šariš, Petrovany, Ruská 
Nová Ves, Sedlice, Široké, Tulčík, Víťaz, 
Vyšná Šebastová, Župčany, Prešov, 
Sabinov, Krivany, Ražňany, Šarišské 
Dravce, Rožkovany, Šarišské Sokolov-
ce, Torysa a Dubovica, Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Prešov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
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DS  34.320 Dunajskostredsko
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de, že viete o mieste, kam naše noviny 
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DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

V uplynulých dňoch sme si pripo-
menuli Svetový deň darcov krvi. 
V nemocniciach sa táto vzácna 
tekutina, ktorá je po spracovaní 
považovaná za liek, používa ne-
pretržite a na Slovensku potrebuje 
za jednu hodinu transfúzny prí-
pravok v priemere 23 pacientov.

Vedeli ste, že jednotka transfúz-
nej krvi s objemom 450 ml môže 
zachrániť až tri ľudské životy a že 
na Slovensku sa každoročne spotre-
buje približne 180 000 transfúznych 
jednotiek červených krviniek? Obete 
úrazov a nehôd, ľudia podstupujúci 
operácie, pacienti liečiaci sa na leu-
kémiu, nádorové ochorenia či ocho-
renia krvných buniek, tí všetci potre-
bujú krv.

Hoci medicína 21. storočia doká-
že úžasné veci, bez ľudskej krvi je 
jednoducho bezmocná a bez dobro-
voľných darcov krvi sa pri záchrane 
ľudských životov prosto nezaobíde a 
v časoch, keď sme my aj naši najbližší 
zdraví, si veľakrát možno ani neuve-
domujeme, ako je darcovstvo krvi pre 
nás všetkých nesmierne dôležité.

Kto však sú títo ľudia, ktorí nie 
sú ovenčení vavrínmi ani ospevo-
vaní ódami a napriek tomu sa poduj-
mú dobrovoľne darovať krv, aby vďa-
ka tomuto činu prispeli a pomohli 
zachrániť životy neznámych ľudí a 
prečo sa rozhodujú takto konať? Mys-
lím si, že sú to rozhodne ľudia veľ-
kého srdca, ľudia veľmi empatickí, 
schopní solidarity a spolupatričnosti, 
ktorí si možno ani nepripúšťajú, aké-
ho dobra sa vlastne dopúšťajú. 

Človeka udatného, človeka, kto-
rý vyniká ušľachtilou odvahou, 
ktorý vykonal veľký skutok či toho, 
ktorý je predmetom obdivu, zvykne-
me považovať za hrdinu. A hoci dob-
rovoľní darcovia krvi nepatria medzi 
tých, ktorých príbehy plnia stránky 
či dokonca titulky no-
vín a časopisov, som 
presvedčená o tom, 
že si náš obdiv sku-
točne zaslúžia a v 
mojich očiach roz-
hodne hrdinami 
sú.

Nenápadní hrdinovia

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 440€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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v HOTOVOSTI0949 854 569
Kúpim GARÁŽ | Kúpim BYT
 v Prešove

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

PONÚKAM

0944 214 314
VÝKOPOVÉ PRÁCE
s traktor-bagrom. Prešov

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státie

s.stan@zoznam.sk
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Všetko od základov
až po strechu
ceny na vyžiadanie

Michňák
Žalúzie

Duchnovičovo námestie 1, Prešov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

LÁTKOVÉ ROLETY
GARÁŽOVÉ BRÁNY

BALKÓNOVÉ ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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Shopjk.sk

Výhodné ceny pre
Veľkoobchod

TOP CENA

OD 159€LIMITOVANÝ
POČET

www.shopjk.sk

IHNEĎ K ODBERU
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie 
inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vy-
účtuje váš mobilný operátor. Cena je 
0,60 € s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. Upozor-
nenie! Služba nefunguje u operáto-
rov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac týž-
dňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť v 
ľubovoľných iných našich novinách, 
PO zameňte za skratku novín, ktorú 
nájdete na zadnej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

Lepšie znášať letné horúčavy nám 
pomáha klimatizácia, dôležité však 
je, aby bola správne nastavená a udr-
žiavaná v čistote.

Nevhodne nastavená klimatizácia 
spôsobuje bolesti hlavy, hrdla, pre-
chladnutie, oslabenie imunity i celko-
vo organizmu, angínové bolesti, pocit 
upchatého nosa, bolesti dutín, chrbtice, 
či svalov. Ak máte chladný prúd vzdu-
chu nasmerovaný do tváre, vysušuje 
vám kožu, oči a prispieva k opakova-
ným zápalom očí, uší, prínosových du-
tín, aj k bolestiam zubov a trojklaného 
nervu. Rovnako si treba uvedomiť, že 
pri prechode z chladného do horúceho 
prostredia môže prísť k takzvanému 
teplotnému šoku, ktorý dokáže celkovo 
oslabiť organizmus. Klimatizáciu si na-
stavte tak, aby rozdiel teplôt medzi von-
kajším a vnútorným prostredím nebol 
vyšší ako 5 maximálne 7 stupňov Celzia. 
Klimatizačnú jednotku, filtre a vzdu-
chové prieduchy udržujte v čistote, inak 
sa môžu stať zdrojom plesní a baktérií. 
Celý klimatizačný systém si dajte raz 
ročne skontrolovať v servise. Súčasťou 
bežnej údržby je aj pravidelná dezinfek-
cia výparníka klimatizačnej jednotky.

Klimatizácia v aute
Pamätajte na to, že nesprávne po-

užívaná klimatizácia môže uškodiť a 

spôsobiť zdravotné problémy aj v aute. 
Najmä pri dlhších cestách môže mať 
veľmi negatívny vplyv najmä na aler-
gikov. Prúdením vzduchu z ventilácie 
sa totiž rozhýbu čiastočky prachu s rôz-
nymi druhmi baktérií. Okrem ochorení 
dýchacích ciest, bolestí hlavy, alebo 
prechladnutia chrbtice môžete pri ne-
správnom používaní klimatizácie v aute 
dostať zápal stredného ucha, spojiviek a 
iných ochorení očí a uší. Dobré je preto 
klimatizáciu v aute pustiť na 10 až 15 mi-
nút za hodinu a prúd chladného vzdu-
chu smerovať tak, aby nefúkal priamo 
na posádku - najlepšie je viesť ho na 
čelné sklo, prípadne k nohám. Rovna-
ko aj v aute platí ideálny rozdiel teploty 
vonku a vnútri 5 až 7 stupňov Celzia, do-
držte ho aj v najväčších horúčavách. Ak 
z auta často vystupujete a nastupujete, 
rozdiel teplôt by mal byť ešte nižší. Pri 
používaní klimatizácie v aute sa okolo 
výparníka kondenzuje voda obsiahnutá 
vo vzduchu na jadre výparníka, odkiaľ 
sa odvádza pod vozidlo. Okolo výpar-
níka je neustále vlhké prostredie, čo je 
výborná živná pôda pre rôzne plesne, 
ktorých spóry sa nachádzajú vo vzdu-
chu a často nepríjemne zapáchajú. Zlik-
vidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Informácie poskytol 
Úrad verejného zdravotníctva SR

Ochlaďte sa s pomocou 
klimatizácie zdravo

» ren

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
ČISTENIE A ÚPRAVA POZEMKOV

•NÁKLADNÁ DOPRAVA
•DOVOZ SYPKÝCH MATERIÁLOV
•PRENÁJOM, PRISTAVENIE
   A VÝVOZ KONTAJNEROV

MINIBAGROM

CHMEĽOV
0904 338 894

typ bagra 2,7 t
na pásoch0911 430 606

83
-0
01
1051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ

A HLINÍKOVÉ
OKNÁ

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com
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  ETERNITOVÉ /AJ VLNITÉ/ 
 A PLECHOVÉ STRECHY
 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV
 OBHLIADKA ZDARMA
 PUR IZOLÁCIE

OBNOVA STRIECH

Reálna  záruka

12 rokov

37
-0
41

MALIARSTVO

0940 167 755 85
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ODCHOD: Smer Chorvátsko s odjazdom vždy v piatok večer

NÁVRAT: Smer Slovensko s odjazdom v sobotu

Bardejov - Prešov - Košice > BAŠKA VODA > BAŠKO POLJE > MAKARSKA >  TUČEPI

TUČEPI > MAKARSKA > BAŠKO POLJE  > BAŠKA VODA > Košice > Prešov > Bardejov
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY 
STRIECH
OPRAVA 
KOMÍNOV

mobil: 

0940 973 777
Za prijateľnú 

cenu
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Používame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Čistenie zámkovej dlažby a betónových plôch
Ponuka detských a urnových pomníkov 

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

60€
80€
0,80€/znak

Predaj a montáž svietnikov a váz

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie až -30%

Vonkajšie rolety až -30%
Int. žalúzie IDS až -21%

LETNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí
do 1. 7. ´2022

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Tešíme sa na stretnutie s vami!

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Zábava

Cena zahŕňa: 
5 x plnú penziu, 
raňajky bufet, obed 
a večera výber 
z ponuky 3 jedál 
5 x ubytovanie 
s vlastným sociálnym 
vybavením 
1 x uvítací aperitív
1 x večera pri grile 
s občerstvením
1 x káva a koláč 
Zdarma
1 x celodenný výlet 
do Zuberca a na 
Oravskú priehradu 
so 100 % zľavou 
na dopravu

Voľné termíny:
25. 7. – 30. 7.

1. 8. – 6. 8.
8. 8. – 13. 8.

22. 8. – 27. 8.
a neskôr. 

Rekreačné poukazy 
v cene 272 €/ osoba a pobyt.

222 € 
1 nepracujúci dôchodca

na 6 dní/ 5 nocí 
so Štátnou účelovou dotáciou 

pre dôchodcov

Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA

iba za

PENZIÓN ***
ORAVSKÁ HORÁREŇ

+ BONUSY 
a bezplatné 
služby!!!

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Tešíme sa na stretnutie s vami!

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Zábava
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1 x večera pri grile 
s občerstvením
1 x káva a koláč 
Zdarma
1 x celodenný výlet 
do Zuberca a na 
Oravskú priehradu 
so 100 % zľavou 
na dopravu

Voľné termíny:
25. 7. – 30. 7.

1. 8. – 6. 8.
8. 8. – 13. 8.

22. 8. – 27. 8.
a neskôr. 

Rekreačné poukazy 
v cene 272 €/ osoba a pobyt.
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1 nepracujúci dôchodca

na 6 dní/ 5 nocí 
so Štátnou účelovou dotáciou 

pre dôchodcov
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PENZIÓN ***
ORAVSKÁ HORÁREŇ

+ BONUSY 
a bezplatné 
služby!!!

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Tešíme sa na stretnutie s vami!
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1 x uvítací aperitív
1 x večera pri grile 
s občerstvením
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Oravskú priehradu 
so 100 % zľavou 
na dopravu

Voľné termíny:
25. 7. – 30. 7.

1. 8. – 6. 8.
8. 8. – 13. 8.

22. 8. – 27. 8.
a neskôr. 

Rekreačné poukazy 
v cene 272 €/ osoba a pobyt.

222 € 
1 nepracujúci dôchodca

na 6 dní/ 5 nocí 
so Štátnou účelovou dotáciou 

pre dôchodcov

Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA

iba za

PENZIÓN ***
ORAVSKÁ HORÁREŇ

+ BONUSY 
a bezplatné 
služby!!!

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Tešíme sa na stretnutie s vami!

Penzión *** Oravská horáreň
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Zábava

Cena zahŕňa: 
5 x plnú penziu, 
raňajky bufet, obed 
a večera výber 
z ponuky 3 jedál 
5 x ubytovanie 
s vlastným sociálnym 
vybavením 
1 x uvítací aperitív
1 x večera pri grile 
s občerstvením
1 x káva a koláč 
Zdarma
1 x celodenný výlet 
do Zuberca a na 
Oravskú priehradu 
so 100 % zľavou 
na dopravu

Voľné termíny:
25. 7. – 30. 7.

1. 8. – 6. 8.
8. 8. – 13. 8.

22. 8. – 27. 8.
a neskôr. 

Rekreačné poukazy 
v cene 272 €/ osoba a pobyt.

222 € 
1 nepracujúci dôchodca

na 6 dní/ 5 nocí 
so Štátnou účelovou dotáciou 

pre dôchodcov

Mimoriadna
LAST minute DOVOLENKA

iba za

PENZIÓN ***
ORAVSKÁ HORÁREŇ

+ BONUSY 
a bezplatné 
služby!!!
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Napínané stropy
VIP Stropy

Tel.: 0951 535 755
Email: vipstropy@gmail.com
Krčava 14, 072 051 Sobrance

PON - PIA: 09:00- 18:00
www. vip-stropy.com

Saténové stropy
Lesklé stropy
Matné stropy
Osvetlené stropy
Viacúrovňové stropy
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 Betonárska výstuž  z kompozitných vlákien

 

 

  Karisiete a tyčovina

www.betononline.sk

PREDAJNÝ SKLAD VEĽKÝ ŠARIŠ

TEL.: +
421 918 402 387

DOPRAVA NAD 500m
2  ZDARMA
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 DOMÁCNOSŤ, AUTO - MOTO, SLUŽBY PREŠOVSKO
6

DOMÁCNOSŤ / SLUŽBY, ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
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PREPICHY
        POD CESTY
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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SLUŽBY, PRÁCA, DOMÁCNOSŤPREŠOVSKO
7

Prijmeme na dlhodobú spoluprácu

DO NEMECKA

+

2500 - 3000€
ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR

STAVBÁR
POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR

Hľadáme
pracovníkov na vedúce

pozície v oblasti stavebníctva.
Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
20

NAJLACNEJŠIE
VSTAVANÉ SKRINE
A NÁBYTOK NA MIERU

AJA Prešov, s.r.o.
www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

83
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Nábytok AJA Prešov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Šalgovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

SKLADNÍK - VODIČ VZV
- PICKER

ŽIVOTOPISY ZASIELAJTE NA E-MAIL:

martin.varga@sergio.sk    0905 558 033

DO NÁŠHO SKLADU
VO VEĽKOM ŠARIŠI

PRIJMEME SKLADNÍKOV,
VODIČOV VZV,

PICKEROV.

09
-2
0Bližšie informácie na 0905 449 843

Príjmeme vodičov na traktory,
za účelom zametania

a polievania ciest v Košiciach a okolí
36
-0
00
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na prevádzky 

v Prešove

0948 219 522 •  radovan.gubany@guarding.sk

Mzda: 3,713 €/h. brutto
Nástup ihneď. POS nutný!

88
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KURENÁR
POTRUBÁR

PONUKA PRÁCE NA SLOVENSKU

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk

PRACOVNÁ PONUKA

PRIJMEME ZAMESTNANCA

DO TRVALÉHO PRACOVNÉHO POMERU

NA PRACOVNÚ POZÍCIU

SA INFORMUJTE NA TEL. Č.:

PRACOVNÍK V MONTÁŽNEJ A ÚDRŽBARSKEJ  

SKUPINE V PREŠOVE A OKOLÍ

ZÁLOŽŇA BREVA

V PRÍPADE ZÁUJMU

0907/519 304, 0904/250 449, 0903/659 318

MONTÁŽ A ÚDRŽBA ZARIADENIA PREDAJNÍ NA SLOVENSKU.

MZDOVÉ PODMIENKY (BRUTTO) 1333 € - 1480 € /MESIAC.

HRUBÁ ZÁKLADNÁ MZDA 7,94€ NA HODINU. PONÚKANÝ

NÁSTUPNÝ MESAČNÝ PLAT ČISTÉ 1008 € AŽ 1480€ (6,00 €/

HODINA V ČISTOM). PREPLÁCANIE NADČASOV, ZĽAVA

NA NÁKUP FIREMNÉHO TOVARU. POZÍCIA JE VHODNÁ

AJ PRE ABSOLVENTA. PRAX VÝHODOU, NIE PODMIENKOU.

66
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MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,

bubnovú kosačku,
mulčovač

CESTOVNÁ
KANCELÁRIA
�������������������
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