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_realizaciado7dnil} 100% odstranenie vihkosti ]
COELLER LI www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 | : VELKE UHERCE

2 A Zatekd Vam strecha? <, "~ ) Otvdrame uZ ¢oskoro
Z @ 2. K% ' Spolahnite sa na odbornikov \ _
_..-f""‘", f i N a budete kfudne spat o 0917 976 205

2 - opravy asfaltovych a plechovych
& \ striech - lokalne aj celoplo$ne
} novymi elastickymi materialmi
¥ 50 zivotnostou min. 30 rokov
IHNED KUDBERU : £ v cene uz od 7,90 €/ m’ .
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

LI M ITQVANY cenovej ponuky zadarmo

POCET . STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

www.shopjk.sk d 0948 606 860 |

- chemicka injektéi .
ALENIC A

ZK\\ Slovakia s.ro.

Pridajte sa k nam a vyrabajte svetla budﬁcnosti]

OPERATOR VYROBY
930 €* - 980 €** + dalSie priplatky
Rocné bonusy vo vyske 1300 €
Doprava do prace a z prace zdarma
Obedy a vecere za 0,69 €
3 zmenna prevadzka

So ziadostou o pracu kontaktujte: & +421918 600321 +421918 600 254
@ praca@zkw.sk = ZKW Slovakia s.ro., Bedzianska cesta 679/375, KruSovce

*suma predstavuje zakladnu mzdu 810 dmenu v plne

131220043
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolZany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
Celadlince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Nenapadni hrdinovia

V uplynulych diioch sme si pripo-
menuli Svetovy den darcov krvi.
V nemocniciach sa tato vzacna
tekutina, ktora je po spracovani
povaZovana za liek, pouZiva ne-
pretrzite a na Slovensku potrebuje
za jednu hodinu transfiizny pri-
pravok v priemere 23 pacientov.

Vedeli ste, Ze jednotka transfiiz-
nej krvi s objemom 450 ml méze
zachranit az tri ludské Zivoty a Ze
na Slovensku sa kazdoro¢ne spotre-
buje pribliZzne 180 o000 transfiznych
jednotiek cervenych krviniek? Obete
arazov a nehdd, ludia podstupujici
operacie, pacienti lieCiaci sa na leu-
kémiu, nadorové ochorenia ¢i ocho-
renia krvnych buniek, ti vietci potre-
buji krv.

Hoci medicina 21. storocia doka-
Ze (iZasné veci, bez Iudskej krvi je
jednoducho bezmocna a bez dobro-
volnych darcov krvi sa pri zachrane
ludskych Zivotov prosto nezaobide a
v Casoch, ked sme my aj nasi najblizsi
zdravi, si velakrat mozno ani neuve-
domujeme, ako je darcovstvo krvi pre
nas vsetkych nesmierne doleZité.

Kto vsak s tito Iudia, ktori nie
st ovenceni vavrinmi ani ospevo-
vani 6dami a napriek tomu sa poduj-
mu dobrovolne darovat krv, aby vda-
ka tomuto Cinu prispeli a pomohli
zachranit Zivoty neznamych ludi a
preco sa rozhodujt takto konat? Mys-
lim si, Ze sa to rozhodne ludia vel-
kého srdca, Iudia velmi empaticki,
schopni solidarity a spolupatri¢nosti,
ktori si moZno ani nepripastaja, aké-
ho dobra sa vlastne dopuastaji.

Cloveka udatného, ¢loveka, kto-
ry vynika uslachtilou odvahou,
ktory vykonal velky skutok ¢i toho,
ktory je predmetom obdivu, zvykne-
me povazovat za hrdinu. A hoci dob-
rovolni darcovia krvi nepatria medzi
tych, ktorych pribehy plnia stranky
¢i dokonca titulky no-
vin a Casopisov, som
presvedCena o tom,
Ze si nas obdiv sku-
toCne zasltZzia a v
mojich ociach roz-
hodne hrdinami
st.

» Renata Kopacova, redaktorka

Obhliadka zdarma

40-0046

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inipektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0019-1

(ZATEPIIOVANIE DOMOV FASAD\
Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazha - Oplotenia
STRECHY-ALANNY - PISTRESHY- oL
 Tel.:0910331137

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

40-0034,56

: A www.PD'CESTY.sk |

ASFALTOVANIE

0911 820 342

TO 22-25 strana
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80-0007-2

40-0004

13122 0254

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L80€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.
Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak
Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCTA!!Ceny platia pri objednani do 30.6.

Ing. Miroslav Greisiger = T4BULKY S MENAMI,

0940 653 651, 0919 205 521 1AikA SHETNIKY,

CHODNIKY.....

www.cisteniehrobu.sk

-y

Gumarenska spoloc¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v Bosanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

Pracovna napli:

* obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
* priprava - montaz a demontéz foriem

* mieSanie gumovych zmesi

+ vulkanizovanie gumovej zmesi

* lisovanie gumy

* iné prace v gumarenskej vyrobe

BENCROS

MARINME FEMDERS

18-0003

Pracovna naplii:
* obsluha VzZV

+ zasobovanie vyroby materidlom
* praca v dvojzmennej prevadzke
PoZadujeme preukaz na obsluhu VZV

STROJAR/ OBSLUHA

STOJANOVEJ VRTACKY

Pracovna naplii:

+ obsluha vitacky, pily vratane pripravy

« &itanie technickej dokumentacie - NUTNE

Natupny plat je minimalne od 1000€/brutto (z toho za-
kladnd mzda je minimalne 760€/brutto + variabilna zlozka
+ priplatky)

ZMENOVY VYROBNY MANAGER

Pracovna napln:

* manazovanie a riadenie ludi v trojzmennej prevadzke na
Usekoch vyroby a expedicie,

* kontrola dodrziavania BOZP predpisov pri praci

* kontrola plnenia planu, kvality

« rieSenie disciplinarnych problémov so zamestnancami,
+ komunikacia s ostatnymi oddeleniami

* monitorovanie vyrobnych procesov

* participacia na planovani vyroby

* kontrola dodrZiavania technologickych postupov

+ motivacia a hodnotenie pracovnikov

PoZadujeme prax na obdobnej pracovnej pozicii
Nastupna mzda je od 1400€/brutto (z toho zakladna
mzda je 1120€/brutto) + dohoda

~
~
|

K vSetkym pracovnym poziciam ponukame
aj dalSie odmeny a priplatky,
ktoré budu predstavené na osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned’ po dohode

Svoje ziadosti spolu so Zivotopismi
nam zasielajte na : praca@bencros.sk,

alebo na adfesu spolocnosti Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Stura 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel.cislo: 0918 118 987
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NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla a
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vy3etrenie vodica. Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

TEPELNE CERPADLA
KLIMATIZACIE

51-0027

realizacia - velkoobhchod
www.interclima.sk - 0911069257
é
Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911 732 755 0903 511 654
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
A Y. 4
O -
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
pridu, zné3ajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

ZAHRADNICTVO
vsetky za POLOVICU
Ku kazdému nakupu DARCEK
s N
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dodlezité, aby sme kupovali
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory

vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
g J

Firma Diand Trade s.r.o.
hlada pracovnikov na poziciu

“KONTROLOR/OPERATOR

(praca na zivnost, dohodu)
Miesto vykonu prace:
Banovce nad Bebravou, 6 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

©
D'BNPTﬁﬁP‘!

46-0025

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
v Topoléanoch

Mzda: 4,379 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

VYMENA

NAJLACNEJSIA STAVEBNA FIRMA

STRIECH

krovov, rin,

REKONSTRUKCIE DOMOV!!

vence, fasady,

zateplenie domov

@0948 107 877 |

Stahovanie BLESK
M 0903 432 588

fasady - oplotenia - zamkove dlazby - strechy
krovy - altanky - pristresky - pergoli - izolacie domov

Material za najlepsie ceny!!!
= 0940 585 999

Stahovanie a preprava

tovaru!
Aj zahranidie

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

www.stahovanieblesk sk = c -
mOwm ZALUZIE CIBULA
OBNOVA NAPISO
a DOSE 1’5 A ZALUZIE, ROLETY | SIETKY PROTI HMYZU
: U MARKIzY, PERGOLY GARAZOVE BRANY
PONINIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK

Q@ 038

Cistenie dvojhrobu 100€ &
0944 229 001 A

7401

460

TOPOLCANY
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.sk

'~-_ - M’!’ﬁf‘ Jl#.o kna a

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

rti'

dvere

www.slovaktual.sk

08-0037TT10

TO 22-25 strana 3
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ACN / SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim motorku jawa 175,
250, 350 0951233787
»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré, mechanické
hodinky. Tel. 0905/767 777

12 DETOM

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
»Mam 44 rokov a hladam
si  priatelku diabeticku.
0918208416

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Dobro detom

V tychto diioch prebieha Svetové
stretnutie rodin v Rime, no aj vo
vSetkych biskupstvach sveta. Zi-
Castnit sa tak m6Zu vSetci bez ohla-
du na moznost cestovat do Ve¢ného
mesta.

Ako hovori papez FrantiSek, dob-
ro rodiny je rozhodujtice pre budiicnost
sveta. PapeZ FrantiSek pokracuje: ,,Ro-
dina je motorom sveta a dejin. Kazdy
z nas, kazdé dieta rozvija svoju osob-
nost v rodine, ked vyrasta s otcom a
matkou, so stirodencami, ked citi teplo
domova.“

Pre dobro rodiny je rozhoduji-
ce to, ako sa v rodine maji deti. Ony
moZu svoju osobnost rozvijat len v bez-
pec¢nom a laskyplnom prostredi, kde
zaZivaja prijatie a nasavaju zakladné
hodnoty pre dobry Zivot.

Prichadzaja prazdniny, cas od-
dychu, dovoleniek a vypnutia zo $kol-
skjch povinnosti. Cas zaZitkov, smie-
chu, cestovania a Sportovania. Ale pre
rodiny je to aj naro¢ny ¢as — musia zla-
dit potreby vSetkych svojich ¢lenov. Nie
je jednoduché vyplnit letné mesiace
tak, aby bol stale niekto s detmi. Rodi-
Cia to istotne déverne poznaji. Okrem
obetavych starjch rodi¢ov teda nasta-
va obdobie letnych taborov.

Podobné prazdninové vyzvy rie-
§ia rodicia vSade na svete. Tisickam
rodiov zalezi na tom, aby pre svoje
ratolesti vybrali tabor, ktory sa bude

svojim hodnotovym nastavenim zod-
povedat nastaveniu v rodinach. Casto
sa vSak objavuje dalSia prekazka - a
tou st financie.

Prikladom st letné tabory v Ar-
ménsku a Gruzinsku, ktoré orga-
nizuje arménska katolicka eparchia.
Rocne sa na nich ziicastiiuje 8oo deti
a mladych vo veku od 9 do 18 rokov.
Pochadzajii v prevaznej vacsine z chu-
dobnych rodin. Okrem mnoZstva $por-
tovych aktivit, turistiky a spolo¢njch
hier na tdboroch mo6zu spoznavat aj
bohatstvo svojho krestanského spolo-
Censtva.

Dobro tychto deti je rozhoduji-
ce pre dobro ich rodin. Nadacii ACN
zaleZi na tom, aby tito mladi, podobne
ako inde vo svete, mali moznost zmys-
luplne stravit leto, preto podporuje rea-
lizaciu tychto letnjch taborov. O moz-
nosti pripojit sa k podpore sa docitate
na www.acnslovensko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

45,96-€

23%
10% CBD
olej

63:06€

34’2& 2 D o]

20% CBD
(]

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

.MEGA
VYPREDA)] |

33-0036

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29 0905719135

s N

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma

Predaj 13 - 20 tyzdnovych odchovanych
kuriciek DOMINANT na farme PD Horka

p & Po-Pi:8.00-13.30hod.E

- So: 8.00'1 o-oo hOd.
‘Tel: 032779 8133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk J

KOVOSROT

DOVOLENKA
od 30.6.2022 do 11.7.2022

WWW.CDRC.SK

Kominarske sluzby
Cistenie a kontroly kominov, dymovodov
podta § 3 ods. 1 vyhlitky &40172007 7.2

Potvrdenie ku kolaudécii
podls §23 ods.4 vyhlifky £401/2007 2.2

Roman Hudec

Revizny technik kominov
Miezgovee 23

95701 Bdinovce nad Bebravou

Tel: 0917 584 634

Email: kominarskeslazby@gmail.com

24, jina 1942

vyhladenie ohce LeZaky nacistami

25, juna 1947
prvé vydanie dennika Anny Frankovej

shopjk.sk

HERNE KRESLO

POLOHOVATELNE

EKO - KOZA CIERNO-SEDE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

SO ZLAVOU

PROFESIONALNY
VELKY GRIL NA UHLIE

GWO1+ DARCEK
SO ZLAVOU

.

TO 22-25 strana
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75-21

461220024

46-0068




TOPOLCIANSKO ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

MEDIKA
EXPERT

JODOVE TABLETY 150 oy

UCINKY JODU:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e pomaha upokojovat nervy

o zlepsuje rychlost metabolizmu

e pomaha spalovat prebytocné tuky

® je znamy pre svoje silné dezinfekéné Ginky

e pomaha zlepSovat fungovanie imunitného systému

1174 BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

Co moze sposobovat
nedostatok jodu v tele?

DIhodoba Unava, narast hmotnosti, problémy s vyprazdnovanim, depresie,
problémy so spankom. VSetky tieto spominané priznaky signalizuju, ze nieco
Vasmu telu chyba a tym moze byt jod.

Jod patri medzi velmi délezité stopové prvky pre tvorbu horménov Stitnej
zlazy. Nedostatok jodu mdze mat za nasledok vo viacerych pripadoch
zvacsenie Stitnej zlazy a zaroven znizenie jej funkcie.

Sprievodnym prejavom znizenej funkcie Stitnej zlazy je priberanie, Unava,
svalova slabost, zavraty.

Spravna funkcia Stitnej Zlazy je pre kazdy metabolizmus velmi ddlezitym
aspektom. Pri akomkolvek naruseni jej ¢innosti, je viac nez potrebné zbystrit
a tento zdravotny problém zagat riesit ¢o najskor.

Stitna zlaza ma v tele dolezitu Glohu - uvolfiuje a kontroluje hormény
stitnej Zlazy, ktoré riadia metabolizmus.

Stitna 7laza produkuje niekolko $pecifickych horménov - T4 (tyroxin, ktory
obsahuje Styri atomy jodidu) a T3 (trijodtyronin, ktory obsahuje tri atémy
jodidu). V pripade nedostatku jodu v tele je ohrozena spravna funkcia Stitnej
zlazy a tym padom zasobovanie tela hormanmi, ktoré riadia spravne fungo-
vanie celého metabolizmu.

Objednavky na:

Zadaite kod [TITSIETN do pola pre zfavovy kupon v kesiku | Www.medikaexpert.sk

e-shopu: www.medikaexpert.sk

T
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S VYPLATIME TI
= AZ300€ PO
UK’UUN[:ENI Zdkladnd mzd.al
. SKUSOBNE) |- ioitese/ars,

vysky 265€

Du BY' + naborovy

bonus 300€

A

alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

Hladame strojného obuvnika

LOEONYVE do 3 zmennej prevadzky v BoSanoch
PRODUCTION s.ro. Kontakt: 0911 527 310, praca@lowa.sk

22122 0076




ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI )
EKOLOGICKE KUPIM PARO IE

CISTENIE FASAD

Nas system zarucuje
profesiondlne o ekologicke gistenie fasad od vietkych

Patentovana

. L Fasodd {rek
kontaktnad technoldgia Bl sombafe®t — sadask

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK (PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
SV. vojny + vykup
neloducich mikroocrganizmov, rias, machov, plesnl vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

¢

W

rodinné domy

ZLAVA 40%

65-004

a# CESTOVNA
- KANCELARIA

ir Zdjazdy pre kazdého
Profesindini é

sprievodcovia

Bohaté

skdsenosti

ceny Kominy “TUMA THERM +" Zamot Cr Kominy TUMA FOLK $amot
sDPH | phn I duplovany plaZt - tuhé paliva - i &l
najlepsi pomer ceny a kvality! Iﬂ re dvojkominy platl suma za 2 jednokominy |

TECHOVIS

nersz

sivesng-ir. 3 2mm|

il | eecvecer | 160/S0u. pEDASw. 1BOMSOw  ABOAASet POGVRONT JOOSE || SCO/ROR 163G IRO/BOw BEDASH. FOO/RORL  IDO/4SA

heaiplblf aa abjpdn.

Sm | 537 | 401 500 555 564 560 570 | 445 453 454 463 450 4ED

Jrin, vialiy skisdom

6m | 590 | 541 549 617 636 621 6531 | 493 502 502 512 508 51

sy e A

Im | 632 | 590 599 678 6B7 683 693 | 541 S50 551 560 557 ST

Bm | 685 | 640 649 740 749 T44 754 | 586 S94 S96 605 BO3 613

krby - kachle - sporaky § \www.krby-tuma.sk

Exoticka zédhrada Banovce n. Bebr.

acnie
pece na pelety

(V) |Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhul

pece 2 grily tel. 0905 394 055

Bdnovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

ha drevo - uhlie - pelety -

MONITER

HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZ!

) e ORECH

TO 22-25 strana

www.palmy-cykasy.sk

N ""

6

- palmy
- olivovniky|
- citrusy

- bananovniky

7| prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | T L A L e e R e )

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

predaj:

461220002

)
©
=3
S

24 celm « drevenych!.
Illlmkor/e za?.Ilm{!yj 20 et T

E mail: OBJEDNAVKY@MONTI'ER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu]ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kosacku,
mulcovac

Tel: 0990 735 425

75-25

Eifeler Fleischwaren
Kvalita s tradiciou

12,50€

brutto na hodinu

* Praca vhodna pre Zeny a pary
* Triedenie a balenie
konzervovanych vyrobkov
v Nemecku
« Nastup od 08/2022
* Nemecka pracovna zmluva

« 20 dni platenej dovolenky

https:/www.eifeler-fleischwaren.de
info@eifeler.de

+421944 995 400

85 0792




