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OTVARAGEHODINY (GEER) 8:00-17:00

PMMONT s.r.o0. 8:00-1200

TOPOL C IANKY V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

O 037/6307390,0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, robovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia

AKCIA . AKCIA — AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle . ~ naelektricky ! na zavlahovy systém NA %&\%E’I‘é“ sol'tabletova 25 kg

na pevné ohrievac 80| | P
palivo _‘_E"" _— 9,90 € !'L |

a pozarucn!
.l o SEWIYS

143,90€

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO  jefiiiy
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VZV OPERATOROV

Praca v CR b

so skvelym ubytovanin

Doprava a ubytovanie
hradené a zabezpedené

+ bonusy, odmeny,
13-ty a 14-ty plat

Plat od 1250€
©0919 496 491

@ info@empre.sk
www.empres.sk

Zlatd Moravon 8. r, o,
Joeef §I!ﬂ:o

prijima objedndvky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniciarsku
sezonu 2022/2023, ktora v nasej Palenici zacina dilom 04.07.2022.
Minimélne mnoZstvo kvasu pre zacatie palenia je 180I, maximalne
mnoistvo kvasu pre 1 proces palenia je 3501.

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. éisle 0908 473 010
alebo prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo
prostrednictvom kontaktného formuldra na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

TeSim sa na stretnutie s vami

78-0141
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cierne Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesdrske Mlyria-
ny, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

.|

Chybovat je ludské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpustat bozské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekoneénym cyklom
hnevu a tiiZzby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucit nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa md6Zeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
Ci uZ vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je dblezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreSlapom
vsak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z naSich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen doleZzité Zivotné
sktisenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dtcnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka postvaji
vpred.

Castokrat sa zamyslam nad tym,
¢o v niektorych ludoch vyvolava to ne-
utichajlice nutkanie kritizovat inych
za ich €iny, kde prameni ta ich potreba
sadit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

aby ¢loveka skutoc¢ne poznali, spytali
sa ho na dovody ¢i priciny jeho zlyha-
nia a stidia ludi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, ¢o sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maja to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta zivotom je mnohokrat kri-
volaka, namahava, narofnd, tfnista
a pretkand mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plna prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zzial, ne-
jestvuje spOsob, ako vratit dany oka-
mih spat a chybe sa vyhnat. Tak to v
zivote skutocne nefunguje. Jediné, ¢o
moZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutocne dolezité a Ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopusta-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky
a postupne sa
stavame lepSimi
Tudmi.

» Renata Kopacova, redaktorka

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku
- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

kKontaktujte nas: 0910 851307, 0910 455 919

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

C m ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIzY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

Siroky sortiment: zZulové hroby,
pomniky, hrobové doplnky,
parapety, kuchynské prac. dosky KAMEN sro.

Pismo, obnova pisma a pomnikov, dopisovanie

Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu
Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce
(vedrla cukrarne Bali)

Zlavy do vy3Ky 20%

0948 381 424
Ed MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

M]

mjkamensro@gmail.com

J
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

I OCHRANA pred BANKAMI, pred PODVODMI
aj DRAZBAMI, aj na SUDE !

Volajte 0905 638 627 www.LCU.sk

Poniikame
sekanie pisma priamo na cintorine
Obnova pisma:

gierna - biela

« tistenie umeléha kameria od machu
- montaz svietnikov a vaz

®© 0905 296 942

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 50 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

m@ﬁm FARMANTOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TYZ)
KURIGKY NOSIVE 14-TV20N0VE®6,90 €/

NOSNICE PRED ZNASKOU 20 - TYZDNOVE 7 90 €/ks

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM '-AKT UALNE ?mt""
7 ) UYPREDANIA 2As08
MULARD KACICE NA VYKRM DO VYP!

-
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499  031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

n tacesanis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

80-0147

80-0007-2

RO2VO2 2ABEZPECIME

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ S

G
Predaj izolacnych materialov

© 0918 755 069 _ Hipicky—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

ZASKLIEVANIE  OKNA ™

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
ZASKLIEVANIELODZIT
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

- SEKCNE GARAZOVE BRANY

&\\* 0905 365 682

y talasova.z@zoznam.sk
W ¢

AF TRADE pobocka Cifare 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA

78-0113
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Carokrasny koncert v Martine
s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri“ Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,wvecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne nalademe “

Spolocne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zaZitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-
toch viac ako samozrejmostou.

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zaZitom sa postaruja a ne-

emociou. Krasne a dokonalé stretnutie
ludi, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
Cervnezabudnutelnejatmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedinecny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenski
tvorbu, ktora si to jednoznacne zasliizi.
Caro hudby si Vas jednoznacne zis-

Te$ime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

Objavujte nepoznané tajomstva Piestan

Hoci ste moZno navstivili Piestany
viackrat a myslite si, Ze vas v znamom
kiipelnom meste uZ nema co prekva-
pit, mozZe byt opak pravdou. AZ ko-
mentovana prehliadka mesta so sprie-
vodcom vam ukéaze, aké rozne dalSie
poklady Piestany este ukryvaji.

PrileZitost, aka sa neodmieta. Aj tak
by sme pokojne mohli nazvat moZnost
absolvovat v PieStanoch prehliadky mes-
ta spolu so sprievodcom. Vdaka tomu
spoznate kipelné mesto detailnejSie a
zaroven sa dozaista oboznamite aj s no-
vymi lokalitami, z ktorych si do budiicna
budete vediet vybrat svoju oblabent.
Mbzete si vybrat hned z niekolkych dru-
hov prehliadok - ¢i uz bude zamerana na
vSeobecni historiu mesta PieStany, alebo
Specificky, napriklad na historiu miestnej
elektrarne ¢i Domu umenia. Ak milujete
prirodu, odpor¢ame velmi zaujimavt a
atraktivnu prezentaciu ornitologa.

Spoznajte mesto Piestany
aKipelny ostrov

Pocas Prehliadky mesta Piestany 2022,
ktora je pre vSetkych Gi¢astnikov zdarma,
navstivite aj Kiipelny ostrov a s lokalitou
sa dokladne zoznamite. Program je vhod-
ny tak pre individualnych navstevnikov,
ako aj pre organizované skupiny Ziakov,
Studentov ¢i déchodcov, maximéalne do

rovnako tak profesionalneho miestneho
sprievodcu, ochutnavku termalnej vody
a pravych kapelnych oplatok pri Napo-
leonskych kipeloch ¢i rdzne rady a tipy
od miestnych. Dozviete sa napriklad, co
robit po prehliadke, kam mozZno zajst ale-
bo Co by ste mali eSte vidiet. Prehliadka
sa zacina stretnutim pri Fontane Pribeh
prameriov v centre mesta a pokracuje
Mestskym parkom, Grand hotelom Ré-
nai/Lie¢ebny dom Slovan/, Kursalonom
Kipelnou dvoranou, Penziénom Zeleny
strom, Hotelom Narozny, Kolonadovym
mostom, Sochou Barlolamaca, Sochou
Ludovita Wintera, Hotelom Thermia
Palace, Ktpelnymi domami Napoleon
L-I11., KGpelnym parkom, Kapelnym do-
mom Pro Patria, termalnymi jazierkami,
Ktpaliskom Eva a voliérami s pavmi.
Terminy prehliadok: piatok, 1. jila
202201630 h, piatok, 15.jila2022016.30 h.
Miesto stretnutia: Fontdna Pribeh
prameriov, Winterova ulica, PieStany
Informadcie a foto poskytla
OOCR Rezort Piestany

zabudnutelni atmosféru. Spolu s nimi autor:| poctu 45 ludi. Zahiiia v sebe prehliadku
sa na pddiu objavi aj autor a poet Jan Diana Kotesova| najdoleZitejSich historickjch a archi-
Marton, ktorého tvorba pohneskazdou — Lr@amteiis tektonickych pamiatok s vykladom a »ren
e 3 =
J+S MALIARI, OBYCE O
’ STRECHY

- KLASICKE MALIARSKE PRACE
- TAPETOVANIE

- STRO_IOVE MALOVANIE

- NATERY STRIECH

KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
kjsmaliari.obyce@gmail.com

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI '

J+S MALIARI

2. jiila 1995

kymi veriacimi

Tovarenska 1264
(vedla futb. $tadiénu FC VION)
Zlaté Moravce

QSWING

3D GEOMETRIA TAINE
ZARIADENIA

G
usetrit €2 | % i
Spravne nastavena % J
Geometria na vasom -

Predaj - Montaz

* seriézne ceny
- profesionalna  kvalita

"/ Cheete

aute Vam Setri
pneumatiky a palivo.

Objednajte sa na kontrolu

geometrie za 9,90 eur.

montaz

. Otvaracie hodiny:
' po-pia7:30-11:30
! 12:30-16:30
' Sobota 8:00-11:45

v sezéne

DalSie sluzby:
. OPRA\IA‘
PRASKLIN SKIEL
* PNEUSERVIS
pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje
* PREDAJ
PNEU A DISKOV
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE
CENTRUM ( brzdy,

vyfuky, tlmice, napravy )

« zaruéena

- skusenost

@ 0915207 784 - 0905 186 682 (B www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

ZM22-26 strana

\yrocia a udalosti

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-

80-0150

80-0027

STRIECH

- realizacia do 7 dni

0904 644 980 |

Kupim vsetky typy
starych motoriek
JAWA (Z 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,
Enduro, Elektronic.
Aj nekompletné
aj diely.
Platim ihned'.

@ 0914 266 722

52-0050

0904 005 299

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

o
SLOVENSKY (ERTIFIKOVANY MATERIM.

.i'.:,‘é‘tlf.MO%

461220015

REGION
PRESS

Kuapacia sezona
sa zacala

3
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

07 REALITY / iné

»Kapim RD v okoli Nitry
, Vrablov, Zl. Moraviec ,
0907 147 430
»Kdpim RD v okoli Nitry
0905 283 550

08 STAVBA

»KUPIM ~ HAKI
0907 715 027

09 DOMACNOST

LESENIE.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré, mechanic-
ké hodinky. Tel. 0905/767
777 25 a 26 tyzden
»Kupim akordeon, heli-
gonku, husle, saxafon.
0915876860 |
»0DKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
26 a27tyzden
»0ODKUPIM  ZLATE MINCE,
DAM RAZ TOLKO AKO V ZA-
LO/NI0903 868361 |
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»571. hlada priatelku 0917
049 831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, s.ro.

V skolach pribudne
zdravotnicky personal

V skolach by mal od septembra po-
sobit Skolsky zdravotnicky pracov-
nik. Okrem akitnej starostlivosti
sa bude venovat aj vzdelavaniu
Ziakov v oblasti zdravého Zivotné-
ho stylu. Podla informacii Minis-
terstva Skolstva SR sa to zabezpeci
cez vyzvu, ktorti rezort vyhlasil v
ramci Planu obnovy a odolnosti.

Skolsky zdravotnicky pracovnik
bude v Skolach poskytovat starostli-
vost predovSetkym Ziakom a ZiaCkam
so zdravotnym znevyhodnenim, vzdy
len so stthlasom zdkonnych zastup-
cov. Zdravotnicky personal vsak bude
mat na starosti aj edukaciu ziakov v
oblasti zdravého Zivotného Stylu a
prevencie. ,,Je pre nas velmi doleZité,
aby deti uz od skorého veku vnimali
dolezitost zdravia, prevencie a zdravé-
ho Zivotného $tflu. Som presvedcena,
Ze zazitkovou formou sa detom mézu
podat aj narocnejsie témy tak, aby
pre nich mali pozitivny a dlhodoby
vyznam. Zaroven ide o ddlezité systé-
mové zmeny z pohladu reformy obsa-
hu vzdelavania 21. storocia,” uviedla
titna tajomnicka MSVVaS SR pre
inklaziu, narodnostné skolstvo a celo-
Zivotné vzdelavanie Svetlana Sithova.
V ramci Planu obnovy a odolnosti SR
ide o pilotné overovanie tejto pozicie v
praxi. Celkovo je na tento Gcel aloko-

vanych 3 400 000 eur. MoZnost pdso-
benia Skolskych zdravotnych pracov-
nikov sa zaviedla novelou Skolského
zakona na jesen 2021.

Zaciatok posobenia Skolskych
zdravotnych pracovnikov je spreva-
dzany aj pilotnymi projektami zame-
ranymi na prevenciu v oblasti zdravia.
V gescii ich maji dva rezorty, Minis-
terstvo zdravotnictva SR a Minister-
stvo Skolstva, vedy, viyskumu a Sportu
SR. ,,Pilotné projekty na onkologick
prevenciu sme spustili na strednych
Skolach, pokracujeme na zakladnych
a materskych §kolach, pricom aktivity
pre deti, Ziakov a ZiaCky st zamerané
na tri hlavné témy:

1. primarnu prevenciu, CiZe pre-
venciu rakoviny, obezity, zdravy Zi-
votny 3tyl, spravne stravovanie v spo-
lupraci s Narodnym onkologickym
institGtom,

2. starostlivost o zubné zdravie
- primarna prevencia zubného kazu
v spolupraci so Slovenskou komorou
zubnych lekarov,

3. prva pomoc na $kolach v spo-
lupraci so Slovenskou komorou zdra-
votnickych zachranarov, dodala
Sithova.

»ren

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla m
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochadzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vysetrenie vodica. Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

51-0027

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zlatych Moravciach

Mzda: 3,70€’Jh. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

36-0003

Operator PCO

v Nitre
1050 € brutto/ mesiac
REGION Nastup ihned, POS NUTNY!
PRESS 0948 380 065
¥

Den Slovakov zijucich v zahranici - pamat-
ny def SR

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndakupnom koSiku e-shopu.

HERNE KRESLO
POLOHOVATELNE
EKO - KOZA CIERNO-SEDE
so zlavou

shopjk.sk

ZAHRADNE LEHATKO
SEDE L12965
o zlavou

shopjk.sk

=8

PROFESIONALNY
VELKY GRIL NA UHLIE
GWO1+ DARCEK
so zlavou
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ZLATOMORAVSKO

BYLINKY / ZDRAVIE

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek siuZ ziskalo za po-
sledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na naSich bal-
koénoch, terasachivzahradach. Vieme
ich vSak spravne zberat, uskladiovat
a pouzivat? KedZe zber niektorych z
nich sa uZ zacal, prinasame zopar rad.

Priaznivé Gc¢inky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouzivani dokazeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Zbieranie byliniek - Na zber byliniek
je vhodny kosik, pripadne textilné ¢i pa-
pierové vrecko. Zbierajte ich za suchého
pocasia a dbajte na to, aby ste zhierali len
zdravé rastliny. Kvety trhajte cez obed a
vilat ete pred odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek - Bylinky o
najskor po zbere spracujte, pricom vo-
lit m6Zete medzi dvoma spdsobmi ich
uskladnenia - suSenim a mrazenim. Do
niektorych jedal sa bez problémov daji
pouzit suSené bylinky, ale si1 i také po-
krmy ¢i napoje, kde lepsie vyniknd, ak
nemame po ruke Cerstvé, prave tie mra-
zené, pretoze si zachovaji nielen svoju
prirodzend farbu a sviezi vzhlad, ale aj

SuSenie byliniek - Bylinky suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mies-
te. UrCite sa vyhnite priamemu slnku.
Jednotlivé rastliny rozloZte na sito alebo
ich suste v mensich trsoch zavesené. To,

Ze je uZ bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky
vloZte do dobre uzatvaratelnej naddoby a
skladujte na suchom a tmavom mieste.
V&csinu z nich moéZete potom pouzivat
pocas celého roka, aZ kym nebudete mat
nov Grodu.

Mrazenie byliniek - Vhodnymi bylin-
kami na mrazenie st napriklad petrZle-
nova viat, kopor, mata, pazitka, Salvia ¢i
medovka. Bylinky pred mrazenim dobre
umyte a osuste. Ich listy alebo viiat mo-
Zete zmrazit veelku tak, Ze ich vloZite do
vreciek uréenych na mrazenie potravin.
Dalsou moznostou mrazenia byliniek je
ich zaliatie vodou. Bylinky v takom pri-
pade vloZte do plastovych téglikov alebo
nadrobno posekajte a vloZte do formiciek
nalad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek Iadu vloZte celé listky maty ¢i
medovKky, tie vam potom vyborne posld-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren

(BD

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Pri nakupe
minimalne 2 kusov
olejov ziskate ——

.MEGA
VYPREDA)] |

1 1 10%co0
BI0 DLES

MATUAL

. 0904 552 345

MEDIKA
EXPERT

AKCIA |

-15%

VLASOVY ELIXIR
90 ks Zuvacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov

o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov
e pomaha podporit pruznost viasov

o podiela sa na raste novych vlasov do dizky

a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poSkodenych vlasov

BEZ BEZ | VEGAN
ALERGENOV ! GLUTAMANOV ! FREE

BEZ
GMo

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi sa viasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého Cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny Styl, namahavost vlasov, vyziva, alebo naopak nedosta-
toéna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdrave vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladkeé. Tazsie to uz je pri rozlisovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, su matnost, zIé roztesavanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. PoSkodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na viasoch.

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozny aj vo VaSej prevadzke:

BliZzSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
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ST UM EKOLOGICKE g
C I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk _&p070 oy £ A 7R ARONZULTACIA

Servis na 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Slovensku

< ' PENZION **+

ORAVSKA HORAREN m LIK\./IDACIA, A,ZB.ESTU

65-108

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko Mimoriadna &g | 20 striech a exteriérovych priestorov
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi. LAST minute DOVOLENKA | ZA VYHODNE CENY!
iba za

V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedine&nd na trhul 222 € Cenazahfha: -"m
V' Zdakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, 1 nepracujici déchodea ™ sslﬁeu::vl'evvlet ..a?sk

kdekolvek v krajine. co Statmas oblovow dotaciou -+ BONUSY

- Volné terminy: abezplatné
Pre TZP ob&anov moZnost vybavif na AK UVEDIETE 16-e8 sluzby!!!
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny < 28288 —12788 Rekreatiné
prispevok od 3tdtu. TE,NTO CASOPIS, 29.8.-3.9. poulcazy voene :
0800 1 62 1 62 ZISKATE 5.9.-10.9. aneskor. 272€/osnbaapoby; § ¥, g

10 % ZLAVU M Jedime sa na strefnutie « vami. ") 0918 361 701, 0907 752 282

Zavolajte zadarmo

info@oravskaho

@ strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

Penzi
Oravsky Po

Této ponuka plati do 15,/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

gPIPAROG  KOPING

Zhody, trofeje . el
i celé pol’ov;licke zbierky. MALOTRAKTOR, 25 | - podpilovanie muriva
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI, - chemicka injektaz

Predaj a montaz

hubnovii kﬂsaék“. luxusnych viriviek ZL,AVY 20%
mulcéovaé po celom Slovensku T STOP

www.virivkyonline.sk 4INJT
tel. 0904 474 597

3 - \ ! I
lhkym murom
Tel: 0990 735 425 0949 444 033 v
vykupparoziaeu@gmail.com - Infc_'@wrlvkyonhne.sk 0918 671 541

MONTTER | ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

s T wielS o
HNEDA 8003 1 J=f P N\%?ce\omsm"e
|

Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

461220002
75-25

66-258
40-0028

HNEDA 8017

BIELA 9016

i 24 cenu drel/enycll’
STRIEBORNA 9006 ”I””k”_f zallmy =~..{.=,=- =M ”mz ZPHRM” [/

o Bl Email: OBJEDNAVKY@MONTTER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu-;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363
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87-0004
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