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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Chybovat je ludské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpuastat boZské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekonecnym cyklom
hnevu a tiiZzby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucit nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa m6éZeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
Ci uZ vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je dblezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreSlapom
vSak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z naSich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen doleZité Zivotné
sktisenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dtcnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka posavaji
vpred.

Castokrat sa zamy3lam nad tym,
¢o vniektorych ludoch vyvolava to ne-
utichajiice nutkanie kritizovat inych
za ich €iny, kde prameni ta ich potreba
sadit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

aby ¢loveka skuto¢ne poznali, spytali
sa ho na dévody ¢i priciny jeho zlyha-
nia a stidia ludi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, ¢o sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maji to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta Zivotom je mnohokrat kri-
volaka, namdahava, narocna, tfnista
a pretkana mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plna prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zial, ne-
jestvuje spOsob, ako vratit dany oka-
mih spat a chybe sa vyhnat. Tak to v
zivote skutocne nefunguje. Jediné, ¢o
mdZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutocne dolezité a ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopusta-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky |
a postupne sa
stavame lepSimi
ludmi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

7.jiila 1945

v Turianskom Svatom Martine sa zacal (dvoj-
drovy) prvy celoslovensky zjazd Demokratic-
kej strany, na ktorom 446 delegatov okresnych
a miestnych organizacii a viacero Ustrednych,
okresnych a miestnych funkciondrov strany
zvolilo Jozefa Lettricha za predsedu strany
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Kezmarok na tri dni ozije
Ffudovym festivalom

Jubilejny 30. rocnik festivalu Eurép-
ske fudové remeslo (ELRO), ktory
bude venovany vSsetkym remeselni-
kom a zruénym fudom, sa uskutoéni
8. az 10. jula 2022 v Kezmarku. V
ramci bohatého programu vystupia
Hex, Vidiek, Tublatanka, Emma
Drobna & Marian Cekovsky.

Festival Eurdépske [udové remeslo sa
po dvoch rokoch vrati do svojej povod-
nej podoby. Hlavné a Hradné namestie
v KeZmarku sa premeni na uzatvoreny fes-
tivalovy areal, kde sa predstavia fudové
subory a remeselnici z celého Slovenska
a susednych eurdpskych krajin. Stabilné
miesto medzi remeselnikmi maju Kra-
li remesiel, ktorym bude okrem iného
30. ro¢nik aj venovany. Festival ELRO je
najvyznamnejSou a najvacsou prezenta-
ciou fudovych remesiel na Slovensku. Je
orientovany pre celé rodiny a nadvazuje
na tradicie, ked sa podtatranské mesto
Kezmarok pysilo vyse 40 cechmi a mnoz-
stvom remeselnickych dielni. Remeselnici
budu okrem predaja vyrobkov predvadzat
svoju remeselnu zru¢nost a navstevni-
ci festivalu si budd méct pod vedenim
majstra remeslo aj vyskud$at. Histériu,
cechové zvyky a rytierske suboje priblizia
navstevnikom divadelné stbory, skupiny

historického Sarmu a bojového umenia.
Deti sa budd moct tesit na Spievankovo,
detské mestecko, babkové divadlo, soko-
liarov, predstavenia divadla, zabavné hry
a pouli¢né atrakcie.

Pocas festivalu Kezmarok oZije aj mo-
dernou hudbou a bohatym sprievodnym
programom pre vsetky vekové kategorie.
Z folklérnych suborov vystupia SLUK,
PULS, Magurak, Zeleziar, Lomnican,
Cende$. V ramci vederného programu
vystlipia zndme slovenské kapely a inter-
preti — Hex, Vidiek, Tublatanka, Hrdza,
Marian Cekovsky & Band, Emma Drobna
s kapelou, Dominika Mirgova s rapermi
Sortym a ADissom. Program je pripraveny
subeZzne na hlavnom javisku pri radnici,
javisku na hradnom nadvori, malom javis-
ku v areédli a na pddiu pri Bergu. Chybat
nebude historicky parny vlak. Trojdriové
podujatie uzatvori v nedelu 10. jula koru-
novacia Krala remesiel. Siéastou ponuky
kultirnych podujati bude aj prehliadka
expozicii na Kezmarskom hrade a podu-
jatie Krvavé dejiny, o ktoré je kazdorocne
velky zaujem.

Podrobny program, cennik a vsetky
dalSie informacie najdete na webovej
stranke www.elro.kezmarok.sk a social-
nych sietach mesta, kde budu priebeine
pribadat.
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VLASOVY ELIXiR

90 ks zavacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov
o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov
e pomaha podporit pruznost viasov

o podiela sa na raste novych vlasov do dizky

a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poskodenych vlasov

VEGAN BEZ
GMO

BEZ BEZ

ALERGENOV | GLUTAMANOV ! FREE

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

: 0904 552 345
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30. ROGNIK MEDZINARODNEHO FESTIVALU EURGPSKE LUDOVE REMESLO

St
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Piatok - 8. jiil 2022
9.

12.50 hod. SPRIEVOD MESTOM

(od Mestskeho kuitirneho sirediska, Ulica Stary th, cez Ulu
Dr. Alexandra na Hiavné némeste)dvadeiné, foldérne a znéng
sibory, skupiny historického Sermu, sokoliar

13,00 hod. SCENICKE OTVORENIE VSTUPNEJ BRANY
sidnostné otvorenie hradieb aredlu remesiel 2 Uice Dr. Alexandra

13,00~ 19.00 hod. FESTIVAL REMESIEL
ukéizky remeselnej wroby v priestorach aredlu
JAVISKO PRI RADNIC
13.10 hod. VITAJTEV KEZMARKU
Sidnosing otvorene festival venovené
krdfom remesla
14.00 hod. REPREZENTACNY KONCERT
PULS — Poddukelsky umelecky fudovy sibor
16.00 hod. PRELET VTACKU PRELET
FS Miadost

Trombiti Fs Liky
farist Javorovd Huva
17.00 hod. FS JITRENKA, CESKO

JAVISKO NA HRADE

14.00 hod. KED RAZ BUDEM VELKY ‘ﬁ
FS Goralk 7
FS Hym, Posko
DFS Magurdcik
FSS Magurik

16.00 hod. JAGO, ARAMIS, SAURUS
Komponovan program historického Sermu
17.00 hod. SOKOLIARI MAJSTRA VAGANA
17.30 hod. TERNIVODI
vtmsky foklr, Stkromna spojend Skola Biea Voda
MALE JAVISKO PRI HRADE
14.00 - 20.00 hod.
ALIMAH FUSION A DIVADLO ALCHYMIE — dobové tance
ORIANA - fokicma skupina, Uajina
ZUS A. CIGERA — dobovd hudba a tance,
JABLONECKA - spevicka skupina
ALIMAH FUSION A DIVADLO ALCHYMIE — dobové tance
JABLONECKA — spevicka skupina
KAPELA MOBILE ZABAVA KEZMAROK
MALE JAVISKO LUDOVYCH HUDIEB ~ HLAVNE NAMESTIE
14.00-19.00 hod.
fujaristl JAVOROVA HUZVA a trombisi FS LUKY
MICHAL SMETANKA
FS HYRNI — udovd hudba
PODTATRANEC - fudovd hudba

NN i Cu 0 VT
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VECERNY PROGRAM 20.00 hod.
Javisko pri radnici:
moderétor SORTY

SORTY + ADISS + DOMINIKA MIRGOVA
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9.00 - 16.00 hod. FESTIVAL REMESIEL

10.00 hod. GORALI SPOD TATIER ’

S Magurdk

S Lomnican ‘\
11.00 hod. SPIS — komponovan program
12.30 hod. FS ZEMPLEN, MADARSKO
14,00 hod. CENDES — worid music 20 strecného Siovenska
16.00 hod. TAKA TOTA NASA NOUTA - FS Zeleziar

930 hod.  PERNIKOVA CHALUPKA - Spiské diadlo
11.00 hod. KROJOVANE BABIKY
DFS Gorak
S itenka,Cesko
DFS Magurdcik
1230 hod. SOKOLIARI MAJSTRA VAGANA
13.00 hod. VERONIKA RABADA S KAPELOU
14.30 hod. Z DOLA PONICKYHO MLYNA
S Ponitan, rombiti S Liky,
jarist Javorovd Huzva
15.30 hod. JARMOCNICI Z CUNOVA
S Cunovskj ke, Bratsiava
16.00 hod. PRIADKA A KRAL - Divadio pod balkénom
17.00 hod. SOKOLIARI MAJSTRA VAGANA
17.30 hod. PULCHERRIMA ROSA — dotiové tance so Skolu tanca

10.00 - 20.00 hod.

ZUS A. GIGERA - dobovd hudba a tance

‘SLOVENSKA TURNAJOVA SPOLOENOST - istoricky Serm
LA SPERANZA — dobové hudba

DIVADLO HOKI POKI — Chiebik

JAGO — skupina historického Sermu

PULCHERRIMA ROSA — dobové tance

'SLOVENSKA TURNAJOVA SPOLOCNOST — historickj Serm
ZUS A. CIGERA - dobovd hudba a tance

ORIANA - folkcna skupina, Uktaina

'MODNA PREHLIADKA — Sikromné spojend Skola Biela Voda
JAGO - skupina historického Sermu

FS MAGURA — Skola tanca a ludové zibava

10.00 - 19.00 hod.

fuaristi JAVOROVA HUZVA a trombitési FS LUKY.
‘GUROL'SKO MUZYKA ZBUJE ~ ludové hudba
FS PONICAN — fudova hudba.

FS JITRENKA - fudovd hudba

FS ZEMPLEN - fugova hudba

FS JABLONECKA - ludové hudoa

FS ZELEZIAR  udova hudba.

RA 00 hod
e |
ND+TUBLATANKA

ty: 5 rei@uomsts
AW B Pravda

ynecion

12.00 hod. GALAPROGRAM
SLUK - slovensky Tudoy umelecky sibor

14,00 hod. LUDOVA HUDBA STANA BALAZA

15.00 hod. KORUNOVACIA KRALA REMESLA
scénické ukonCenie festivalu
akorunovécia krdla remesla

10.00 hod. SOKOLIARI MAJSTRA VAGANA
11.00 hod. SPIEVANKOVO
12.30 hod. PULCHERRIMA ROSA

dobové ance
13,00 hod. Z BABICKINE. TRUHLICE
DFS Magurdtic
DFS Goralk -\
DFS Letnicka },

10.00 - 12.00 hod.

'SLOVENSKA TURNAJOVA SPOLOCNOST — historicky serm
ALIMAH FUSION A DIVADLO ALCHYMIE — dobové tance
JAGO - skupina historického Sermu

ZUS A. GIGERA - dobovd hudoa a tance

LA SPERANZA - dobové hudba

DIVADLO HOKI POKI — Chlebik

10.00~14.30 hod.
2US A. CIGERA — dobov hudba a tance:

FS PODTATRANEC - [udové hudba

ujrst JAVOROVA HUZVA 3 rombisi FS LUKY
MICHAL SMETANKA

i
L
=
¥

SPRIEVODNE PODUJATIA
(niektoré so samostatnym vstupny,
divadeiné predstavanie Krvave deiy. matic
vystavy, maskoti, verklikari, pouliéni umelci, Cradulai
bublinkri, Zongléri, mafovanie na tvar, zivé stromy,
poniky, parny viak, vyhliadkovy let vrtulnikom

* ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

status , KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi sa viasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému Eloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého Cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny Styl, namahavost vlasov, vyziva , alebo naopak nedosta-
toéna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou

teplotou.

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdravé vlasy je mozné spoznaf
koncami a na dotyk hladké. Ta

uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
to uz je pri rozliSovani poskodenych

vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, su matnost, zIé rozCesdvanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. PoSkodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na viasoch.

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozZny aj vo Vasej prevadzke:

BliZzSie informacie na tel.

¢.: 0904 552 345

3 —

@ KEZMAI_(OK
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Objavujte nepoznané tajomstva Piestan

Hoci ste moZno navstivili Piestany
viackrat a myslite si, Ze vas v znamom
kiipelnom meste uZ nema ¢o prekva-
pit, méZe byt opak pravdou. AZ ko-
mentovana prehliadka mesta so sprie-
vodcom vam ukaze, aké rozne dalSie
poklady Piestany este ukryvajil.

PrileZitost, aka sa neodmieta. Aj tak
by sme pokojne mohli nazvat moZnost
absolvovat v PieStanoch prehliadky mes-
ta spolu so sprievodcom. Vdaka tomu
spoznate kiipelné mesto detailnejSie a
zaroven sa dozaista oboznamite aj s no-
vymi lokalitami, z ktorjch si do budiicna
budete vediet vybrat svoju obliibend.
Mbzete si vybrat hned z niekolkych dru-
hov prehliadok — ¢i uzZ bude zamerana na
vSeobecni histériu mesta PieStany, alebo
Specificky, napriklad na historiu miestnej
elektrarne ¢i Domu umenia. Ak milujete
prirodu, odporticame velmi zaujimav( a
atraktivnu prezentaciu ornitologa.

Spoznajte mesto Piestany
aKipelny ostrov

Pocas Prehliadky mesta PieStany 2022,
ktora je pre vSetkych Gi¢astnikov zdarma,
navstivite aj Kiipelny ostrov a s lokalitou
sa dokladne zoznamite. Program je vhod-
ny tak pre individudlnych navstevnikov,
ako aj pre organizované skupiny Ziakov,
Studentov ¢i déchodcov, maximéalne do
poctu 45 ludi. Zahinia v sebe prehliadku
najddlezitejSich historickych a archi-
tektonickych pamiatok s vykladom a

rovnako tak profesiondlneho miestneho
sprievodcu, ochutnavku termalnej vody
a pravych kapelnych oplatok pri Napo-
leonskych kiipeloch ¢i rézne rady a tipy
od miestnych. Dozviete sa napriklad, ¢o
robit po prehliadke, kam mozno zajst ale-
bo ¢o by ste mali eSte vidiet. Prehliadka
sa zacina stretnutim pri Fontane Pribeh
prameniov v centre mesta a pokracuje
Mestskym parkom, Grand hotelom Ré-
nai/Lie¢ebny dom Slovan/, Kursalonom
Ktpelnou dvoranou, Penziénom Zeleny
strom, Hotelom NaroZny, Kolonadovym
mostom, Sochou Barloldmaca, Sochou
Ludovita Wintera, Hotelom Thermia
Palace, Ktpelnymi domami Napoleon
L-III., Kapelnym parkom, Kapelnym do-
mom Pro Patria, termalnymi jazierkami,
Kuapaliskom Eva a voliérami s padvmi.
Terminy prehliadok: piatok, 1. jila
202201630 h, piatok, 15. jila2022 01630 h.
Miesto stretnutia: Fontana Pribeh
pramenov, Winterova ulica, PieStany
Informdcie a foto poskytla
OOCR Rezort Piestany

»ren

Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek siuZ ziskalo za po-
sledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na nasich bal-
konoch, terasachivzahradach. Vieme
ich vsak spravne zberat, uskladiovat
a pouzivat? KedZe zber niektorych z
nich sa uZ zacal, prinaSame zopar rad.

Priaznivé G¢inky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uZ na3e staré mamy a
pri ich spravnom pouzivani dokazeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Zbieranie byliniek - Na zber byliniek
je vhodny kosik, pripadne textilné ¢i pa-
pierové vrecko. Zbierajte ich za suchého
pocasia a dbajte na to, aby ste zhierali len
zdravé rastliny. Kvety trhajte cez obed a
viat este pred odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek - Bylinky co
najskor po zbere spracujte, priCom vo-
lit mbzete medzi dvoma spOsobmi ich
uskladnenia — susenim a mrazenim. Do
niektorych jedal sa bez problémov dajii
pouzit suSené bylinky, ale st i také po-
krmy ¢i napoje, kde lepsie vyniknd, ak
nemame po ruke Cerstvé, prave tie mra-
zené, pretoze si zachovajil nielen svoju
prirodzend farbu a sviezi vzhlad, ale aj
vacsinu zdraviu prospednych latok.

Susenie byliniek - Bylinky suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mies-
te. UrCite sa vyhnite priamemu slnku.
Jednotlivé rastliny rozloZte na sito alebo
ich suste v mensich trsoch zavesené. To,

Ze je uz bylinka suché a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky
vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby a
skladujte na suchom a tmavom mieste.
Vacsinu z nich méZete potom pouzivat
pocas celého roka, az kjm nebudete mat
nov Grodu.

Mrazenie byliniek - Vhodnymi bylin-
kami na mrazenie s napriklad petrZle-
nova viat, kopor, mata, pazitka, Salvia ¢i
medovka. Bylinky pred mrazenim dobre
umyte a osuste. Ich listy alebo viiat mé-
Zete zmrazit veelku tak, Ze ich vlozite do
vreciek ur¢enych na mrazenie potravin.
Dalsou moznostou mrazenia byliniek je
ich zaliatie vodou. Bylinky v takom pri-
pade vloZte do plastovych téglikov alebo
nadrobno posekajte a vloZte do formiciek
nalad.

Nas tip: Do nadobky urCenej na vyro-
bu kociek Iadu vlozte celé listky méty ¢i
medovky, tie vdm potom vyborne posld-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren
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Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

LUBOVNIANSKO

berithova@regionpress.sk

S nami oslovite
najviac volicov!

Komunalne a zupné

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

Alena Berithova
0907 877 862
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VOLBY 2022

Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.
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Senegalska kuchyna je jednou z najpestrejsSich v Afrike

KedZe Senegal bol dlhé obdobie
franciizskou koléniou, vplyv Fran-
ciizska je citit nielen v kultitre, archi-
tektire Ci v tradicidch, ale aj v sene-
galskej kuchyni. Okrem franciizskej
je miestna gastronémia ovplyvnend
aj severoafrickou, zapadoafrickou
a portugalskou kuchyriou.

Zakladnymi surovinami s Cerstvé
ryby a morské plody, kuracie ¢i jahiia-
cie mdso a hovddzina. Ak sa vydate na
safari, v miestnej reStauracii si moézete
pochutit na burgri alebo steaku z anti-
lopy. Je to velmi jemné a chutné méso.
V tradi¢nej senegalskej kuchyni nechy-
baji strukoviny, araSidy, ryza a kuskus.
Pri vareni sa vydatne pouZivaji r6zne

Y

druhy cerstvych aj susenych byliniek.
Na senegalskom stole nesma chybat
rdzne druhy ovocia a zeleniny. Cerstvé
mango si odtrhnete zo stromu aj pri
obycajnej prechadzke a napriklad chut
Cerstvej papaje sa neda porovnat s tou,
ktora si kipite v nasich supermarke-
toch. Ovocie ma jednoducho dozrievat
na stromoch, a nie v lodnych kontajne-
roch ¢i v kamibénoch.

Typickym senegalskym jedlom je
tieboudienne, teda rybacie rizoto
s bylinkami a zeleninou. Okrem toho
sa na senegalskych stoloch ¢asto obja-
vuje aj kuraci pokrm maffe v arasidovej
omacke alebo yassa au poulet — kura
s cibulkou a citrénovou oméackou. Tie-
to jedla sa podavajt vo velkych misach
pre 5 — 6 0sob. Vsetky tradi¢né jedla s,
samozrejme, denne v ponuke aj v hote-
lovych restauraciach. Urcite vyskasajte
krevety — vedia ich velmi chutne pripra-
vovat. A v hotelovej reStauracii je aj Si-
roka ponuka z eurépskej kuchyne, vela
zeleniny, syrov a milo nas prekvapila
ponuka zakuskov a mac¢nikov. Tradic-
nym senegalskym napojom je bisap,
pripravovany z listov ibiSteka. Bisap ma
velmi zaujimava chut a fialova farbu.
Samozrejmostou je palmové vino, ma-
tovy Caj a kvalitna kava. V hotelovych
baroch si bez problémov date tradicné
mochito ¢i cuba libre, ale aj ich miestne
pivo a likéry z réznych druhov ovocia.

AKko si pripravit
Yassa au poulet

Potrebujeme: P4l §alky araSidové-
ho oleja (moZete pouzit aj iny), jedno
kura, asponi 4 cibule, 8 lyZic citrénovej
Stavy, 6 lyZic jabléného octu, 2 bobkové
listy, 4 stracCiky cesnaku, lyZicu dijon-
skej horcice, 4 lyZice s6jovej omacky,
¢ili papricka, kajenské korenie, Cierne
korenie, sol, mala kapusta, mrkva

Postup: Koreniny, cibulu, cesnak,
horcicu, $tavu z citréna, jablény ocot
a sbjovit omacku zmieSame a pripra-
vime tak marinadu, v ktorej nechame
ktsky kurata niekolko hodin, idealne
cez noc. Potom ho méZete bud grilovat
na drevenom uhli alebo opekat na pan-
vici, aZ kym nezhnedne. Cibulu z mari-
nady budeme potrebovat na pripravu
omacky. Najprv cibulu niekolko minat
opekame, pridame zvySok marinady
a nakrajant mrkvu a kapustu. Poma-
ly privedieme do varu a varime desat
minit aZ kym nam nevznikne mierne
hustd omacka. Do oméacky pridame
kuracie maso, prikryjeme a dusime,
kym nebude kura hotové. Medzitym si
uvarime ryZu alebo kuskus s cicerom
a hrozienkami. Podavame tak, ze do
velkej misy dame na dno ryZu a na vrch
poukladame kasky kurata a jedlo pre-
lejeme oméackou. Dobrii chut!

» text a foto ZK
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Prihlaste sa na stranke
sutaz.lubovniansko.sk
Nna odber nasho newslettra

a hrajte o novy super

vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelommn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

Vsetky zaujimavé ponuky z nasho
regionu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter LUBOVNIANSKO

SL22-26-strana
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pre odberatelov NEWSLETTRA

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriecka displeja: 6,4"
Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutornad pamat: 128 GB
Fotoaparat: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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M&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/I

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhu!

V' Z&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,

kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na
zakdpenie stoli¢kového vytahu pefazny
prispevok od stétu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kupim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

i
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko o potrebujete..

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kosacku,

Tel: 0990 735 425

75-25

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

<lq ;;51,",:13'

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

PENZION *** LIKVIDACIA AZBESTU

20 striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

¢ -
STRESNE CENTRUM
TOMAS MoLNA®

ORAVSKA HORAREN m

M | mo ri ad na @mm/y&?{mm;
LAST minute DOVOLENKA
iba za

222 €

1nepr: acujuc dochodca
noci

Cena zahfia:
5 x plna penzia

5 x ubytovanie

1x celodenny vylet

+ BONUSY
cov abezplatné
Volin terminy: sluzby!!
8.8.-13.8.
22.8.-27.8. Rekreaéné
29.8.-3.9. poukazy v cene
5.9.-10.9.aneskdr. 272 €/ osobaapobyt.

KB Teslme sa na stretnutie s vami!

0918 361 701, 0907 752 282

@ strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

I
www.virivkyonline.sk 41N\, A“I‘

N N
N &

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

66-258

65-108

96-0095TT26

40-0028

www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363 |



