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Q STARTUJEME KRALOVSKY V KRALOVSKOM UDOLi
KURZY BRIDZU

PRE SENIOROV aj zacinajucich

HOTEL **%* SOREA REGIA
Kralovské udolie 6, Bratislava
tel. +421 2 3211 2870, www.sorea.sk/regia
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7.7.2022 - 14,00 - 17.00 hod. a kazdy dalsi pondelok v juli
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TyZzdenne do 97 240 domacnosti

« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

JOZOVCI
0903 594 868

»» ZTP, doch. -10% «««

femimia Doméca starostlivost

52-0007

Vas doopatruje u Vas doma

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
KUPIME PODIEL VO VASOM BYTE

E‘F-'IEALI'I'\P

www.wfg.sk 0940 622 877

Vymena tesnenia
aoprava
vsetkych druhov
atypov

OKIEN

0903 791 159 www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

51-0050

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Bratislava (Billa)

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

PRIJMEME UPRATOVACKY
BRATISLAVA - RUZINOV/ BAJKALSKA ULICA,

upratovanie kancelarii 2 krat tyZdenne na 4 hod. od 16:00 hod,
praca na brigadnicku zmluvu

poniikany plat: 180 € netto/mesiac,
dostupnost autobus &R ¢ .98, 74, 66, nastup mozny IHNED!

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.

na 0905 756 560, pripadne piSte na praca@euclean.sk

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vsetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

vo Vasom byte

Tel: 0948 110 582
Email: doma@feminia.sk

PRIJMEME

PALIVOVE SPOLAHLIVE PANIE

DREVO

POLIENKA BUK, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, LIDL Svornosti

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

0915 948 417
0905 758 469

320005-8

Mzda: 3,80 €/h. netto
Nastup ihned.

Prace vo vyskach 0903 969611

DOBROVOLNA DRAZBA, }

dnia 11.08.2022 0 11:00 hod.
miesto konania:

Zasadacia miestnost, Hotel a Ubytoviia PRIM,

Stara Vajnorska 37, 831 04 Bratislava

predmet drazby:

byt €. 4, posch. 2, vchod Nerudova 14, stp. €. 3917, podiel 1/1,
v k.t. Trnavka, obec Bratislava-Ruzinov a podiel na spol.
Cast. a zar. 4780/38240, LV €. 3151, pozemok parc. reg. C,
parc. ¢.14959/3, zastavana plocha a nadvorie, vymera: 288
m2, LV € 3745, k.u. Trnévka, obec Bratislava-Ruzinov najniz-
Sie podanie: 60 000,00 EUR, podlahova plocha: 47,80 m?
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REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY

32-0036-1

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger ~ TABULKY S MENAMI
VAZY A SVIETNIKY,

39-0003TTO1

~N

minimalne na 1-2 mesiace pre pracu v Bratislave IV

Napln prace PoZiadavky

= montaZ a demontai w odbornd spdsobilost
vyrobnych technoldgii v elektrotechnike - §22

= elektropréce na strojoch = opravnenie na pracu
a zariadeniach na zdvihacej plosine

= préace na elektrorozvodoch, = prax aspoi 3 roky v obore
rozvadzacoch, osvetleni,...

Garantujeme minimalne 12,- €/hod, moze sa navysit podla skiisenosti uchadzaca

Kontakt: daniela.pucekova-extern@leadec-services.com
- pre zaslanie Zivotopisu

tel. kontakt: 0902 900 557 - len pracovné dni
Po - Pi 7.00 - 15.00 hod.
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minimalne na 1-2 mesiace pre pracu v Bratislave IV

Napln prace

= mechanickd montaz a demontaz
vyrobnych technoldgii

= mechanické montaze a sprevadzkovanie
prislusenstva k vyrobnym zariadeniam

= mechanické dpravy vyrobnych
technoldgii

PoZiadavky
= opravnenie na pracu
na zdvihacej plosine
= prax aspoi 3 roky v obore
= opravnenie na zvaranie
kovov vyhodou

52-0115

3
3
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36-0003

18-0003

Garantujeme minimalne 12,- €/hod, méZe sa navysit podla skiisenosti uchadzaca

Kontakt: daniela.pucekova-extern@leadec-services.com
- pre zaslanie Zivotopisu

tel. kontakt: 0902 900 557 - len pracovné dni
Po - Pi 7.00 - 15.00 hod.
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de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Dam do prendjmu 3 izb.
byt, komplet zariadeny, 3
balkény, BA3 - Mikoviniho.
Tel.: 0903 027 081

» Prenajmem 1izbovy byt v
Dubravke, cena aj s energia-
mi 450 €. Tel.: 0908 880 728

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

» Kupim byt v Bratislave
a okoli 0903 461817

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie.tel
0908 532 682

» Kdpim haki leSenie. 0907
715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim akordedn, heligon-
ku, husle, saxafén. 0915
876 860

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RP medzera BV me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych naich novi-
néch, BV zamerite za skratku no-
vin, ktord ndjdete na zadnej strane
vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpe€uje ELET, 0.

Chybovat je ludské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpustat bozské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekoneénym cyklom
hnevu a tiZby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucif nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa m6Zeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
Ci uz vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je ddlezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreSlapom
vsak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z naSich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen dolezité Zivotné
skiisenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dicnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka postvaji
vpred.

Castokrat sa zamyslam nad tym,
¢o vniektorych ludoch vyvolava to ne-
utichajiice nutkanie kritizovat injch
za ich ¢iny, kde prameni ta ich potreba
sudit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

aby c¢loveka skuto¢ne poznali, spytali
sa ho na dovody ¢i pri€iny jeho zlyha-
nia a stidia Iudi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, ¢o sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maja to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta zZivotom je mnohokrat kri-
volaka, namahava, narocna, tfnista
a pretkana mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plnad prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zial, ne-
jestvuje sposob, ako vratit dany oka-
mih spat a chybe sa vyhnut. Tak to v
Zivote skutocne nefunguje. Jediné, co
mdbZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
Zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutocne délezité a Ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopista-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky
a postupne sa
stavame lepSimi
Iudmi.

» Renata Kopacova, redaktorka

3. Jila 1995
Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
kymi veriacimi

3, jula 1988 Vyrotia a udalosti

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Kapacia sezéna sa zacala

Hortcich dni stale pribiida a tak nas
to coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska ¢i
iné vodné plochy, odporiicajii odbor-
nici vopred si skontrolovat kvalitu
vody.

Za kapaciu sezoénu je na Slovensku
vo vSeobecnosti povazované obdobie
od 15. jana do 15. septembra, kedy sa
ocakava najvacsi pocet kapajtcich sa.
Zaciatok skutoCnej prevadzky kipalisk
je vSak kazdoro¢ne ovplyvneny stavom
ich pripravenosti, aktualnym pocasim
a zaujmom verejnosti. Rekreacné ki-
panie na Slovensku poskytuja jednak
sezoénne umelé ako aj celorocné umelé
Ci prirodné kupaliska.

Kvalitu vody si treba skontrolovat
,»Pocas kiipacej sezony v spolupraci
s prislusnymi regiondlnymi dradmi
verejného zdravotnictva (ROVZ) v SR
zverejiiujeme aktualizaciu stavu pri-
rodnych vodnych pléoch a umelych
kapalisk pocas ktpacej sezény na
tyZdennej baze, spravidla v piatok. Ak-
tudlnu kvalitu vody na kiipanie je do-
leZité si skontrolovat, najma ak ide o lo-
kality, ktoré nemajii prevadzkovatela,
alebo ktoré mali v minulosti problémy

s kvalitou vody na kiipanie,” informo-
val Ing. Darko Babjak z Odboru hygie-
ny Zivotného prostredia (OHZP) SR.
Doplnil tieZ, Ze poc¢as kiipacej sezény
sa obycajne na Slovensku kontroluje s
rdznou frekvenciou viac ako 8o prirod-
nych vodnych ploch. ,,Okrem toho pri-
btida k 350 celorocne prevadzkovanym
umelym kapaliskdm aj priblizne 200
sezdnnych zariadeni,” dodal.
Pripravenost jednotlivych vod-
nych ploch a kapalisk na kipaciu se-
zOnu 2022 si modZete pozriet tu: https://
bit.ly/pripravenost-KS-2022 a ¢i je voda
nadalej vyhovujtica, si moZete kazdy
tyzden overit na webe: https://bit.ly/
KS-aktualny-stav-2022

»ren
llustracné foto. zdroj foto egmuri pixabay
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Komercna

giaquvé
inzercia

REMESELNiCI

» Nater dveri, okien 0905
621229

» Malovky-stierky-obkla-
dy-omietky aj menSie pra-
ce 0940 384 665

REKONSTRUKCIE

» Renovdcia bytov 0910 774
228

» KOSENIE KROVINOREZOM
0919177337

UPRATOVANIE
CISTENIE
BEZPECNOST
ELEKTROINSTALACIE

VODA - KURENIE - PLYN

»  www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, PREPRAVA
PREPRAVA

PARKETY

MALBY-STIERKY-NATERY

» Malba1€/m2, stierka 3€/
m2 parkety 0905 204 032
» Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK
» ZIMMERMANN 0905 54
7476

OPRAVA SPORAKOV

OPRAVA PRACIEK

»  MAX-NONSTOP VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVATV, VIDEO, ELEKTRO

» TV Servis u Vas 62 41 08
07,0905 846 710

OPRAVA PiSACiCH STROJOV
OPRAVA SIJACICH STROJOV
OPATROVANIE
PREDAM
NEHNUTELNOSTI
POZICKY

TOVNICTVO, MZDY

ZVIERATA
DOVOLENKA
KRTKOVANIE

(=
ad K=



BRATISLAVSKO vychod INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Prihlaste sa
do siutaze Cesta svetla

Nadsene zachytavate kazdy za- to znamend, Ze k tomuto datumu ne-
ujimavy tikaz, na ktory pocas diia smi prekroCit vek 15 rokov,” objasiiuje
natrafite? Okamihy vSedné i ne- Eliska Fricovsk4, PR manazérka UNSS
vSedné? Prihlaste sa do siitaZe Cesta a dodava, Ze do jednej kategbrie moze
svetla urcenej zanietenym fotogra- autor prihlasit najviac Styri fotografie,
fom amatérskym i profesionalnym, celkovo m6Ze poslat maximalne dva-
bez ohladu na vek, ¢ zaujmy. Unia nast snimok. ,,0dborna porota zasadne
nevidiacich a slabozrakych Sloven- 21. oktdbra 2022. Vysledky sttaZe budil
ska vyhlasila uZ jej 18. ro¢nik. uverejnené na webovej stranke Unie

nevidiacich a slabozrakych Slovenska,

Cielom Cesty svetla je prostrednic- www.unss.sk, kde zarovenl néajdete
tvom fotografii pribliZit verejnosti prob- podrobnejsie informacie o sttazi i pri-
lematiku Iudi so zrakovym postihnutim hlasku,“ uzatvara Eliska FriCovska.
alebo fenomén svetla. SttaZit moze kto- Cesta svetla je realizovana vdaka
kolvek. Staci riadne vyplnit a podpisat financ¢nej podpore Ministerstva kultary
prihlasku a nasledne ju do 30.9.2022 SR.
odoslat na e-mail cestasvetla@unss.sk.

Satazi sa v troch kategoriach:
Zrakové postihnutie, Fenomén svetla a
Mlady fotograf do 15 rokov.

~Tematika stitaznych snimok musi
priamo alebo nepriamo savisiet s prob-
lematikou ludi so zrakovym postih-
nutim alebo fenoménom svetla, podla
toho autor svoje prace zaradi do 1. alebo
2. kategorie. V 3. kateg6rii mozu byt fo-
tografie z obidvoch oblasti. Vek Gcast- Jozef Chromiak: Spod Sapito III (Cesta
nikov tejto kategbrie sa rata ku dnu svetla 2021, 1. miesto v kat. Fenomén svetla)
uzavretia sttaZe, teda do 30. 9. 2022, »red

REGION Najcitanejsie
PRESS regiondlne noviny

NASE SLUZBY PRE VAS:
- renovacia dveri

%- Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
T S vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

TLACIAROV

ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
NASTAVOVACOV orezovych liniek
KNIHAROV - zorad'ovacov, rezacov
MECHANIKOV polygrafickych strojov
ELEKTRONIKA, ELEKTRIKARA

SKLADOVEHO UCTOVNIKA VYROBY

EXPEDIENTA
pozicie robotnikov a knihdrov st vhodné aj pre Zeny

Mzda: 0d 950€-1550€

Benefity: 13.a 14.mzda

- mimoriadne a jubilejné odmeny
+ hlavné jedlo zdarma v zdvodnej jedalni

Poziadavky:
- zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 200 € a zakladnej zlozky mzdy od 580 € - 900 €

- kl'ucky, zamky, sklo
- nové dvere a zarubne
- renovacia vstavanych skrin

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

0002-1

www.renovacia-dveri.eu - :

<
>

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety
Il Elektro prace - svietidla, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace
Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zaluzie, sietky, zdclonové tyce,

1l Drobné stavebné prace

renovacia@renovacia-dveri eu 1l Zahradné prace a lipravy terénu
Tel:0903549642 | zaluziesietky09@azet.sk

zamky, kovania, montdz nébytku

3|1 715 Kra¢anska 40
8 3 6 929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801

2 = F 7
31 16 VYROBA A MONTAZ

4 513 2 SERVIS « PORADENSTVO

5 LETNA AKCIA: -20% zl'ava na okna ¥
0
1 || orrmes QOO0

815 4 e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk  okna s.r.o.

skusenosti
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Do ¢arovného Senegalu priamo z Bratislavy

Africké dovolenkové destindcie sa
v poslednych rokoch tesia velkej ob-
lube aj u Eurépanov, teda aj u turis-
tov zo Slovenska. Najnovsie pribudla
vdaka cestovnej kanceldrii Hydrotour
na dovolenkovit mapu dalSia unikdt-
na krajina plna farieb, kontrastov
a jedinecnych zazitkov - Senegal.

Do Senegalu sa lieta priamo z Bra-
tislavy, a to od aprila do jala, preto
ak dnes uvazujete o letnej dovolenke,
mozno Vas inspiruja nasledujtce riad-
ky venované prave carovnému Senega-
lu. Zazite vdaka cestovnej kancelarii
Hydrotour Afriku, zaZite Senegal a jeho
vynimocnost na vlastnej koZi. V prvom
rade Vas tam Cakaji velmi prijemni,
priatelski ludia. Terranga — to je typic-
ka senegalska pohostinnost a stretnete
sa s iou na kazdom kroku.

Senegal sa nachadza na zapade
Afrického Kkontinentu. Atlanticky
ocean obmyva zapadné brehy Senega-
lu a vytvara tak viac ako 500 km nad-
herného pobrezia. Senegal je vdaka
tropickej klime a prijemnej teplote mora
i vzduchu vhodny na navstevu po cely
rok. Priemerna ro¢na teplota vzduchu
dosahuje 30-32 stupriov, ale zaZijete tu
aj 40-Ky.

Neopakovatelné zazitky maja tu-
risti, ktori radi lenosia na plazi ¢i pri
bazénoch, avsak predovsetkym ti, ktori
radi spoznavajit nové miesta, pamiatky,
historiu, kultru ¢i réznorodd gastro-
némiu. VSadepritomna dobra nalada,
hudba, tanec, tradi¢né bubny a k tomu
unikatna a rozmanita priroda st garan-
ciou prijemne stravenej dovolenky pre
vsetky vekové kategdrie. Okrem pobre-
Zia Atlantiku si v Senegale mo6zete po-
zriet baZiny s mangrovnikmi, mohutné
rieky ¢i plantaZe baobabov. Strom ba-
obab sa povazuje za symbol Senegalu,
charakterizuje silu a dlhovekost. Naj-
starSie senegalské baobaby dosahuji
vek az 1000 rokov. Niektoré st dokonca
posvétné a do ich kmenov pochovavali
rozpravacov pribehov, tzv. griotov.

Co Vas ¢aka na exotickej dovo-
lenke v Senegale? Nezabudnutelna
exoticka dovolenka v srdci Afriky, nové
moderné hotely s exkluzivnymi all in-
clusive sluzbami, unikatne pieskové

. -h-.---
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plaZe, zabava, zazitkové vylety, pestra
a chutna africka kuchyna a, samozrej-
me, veseli animatori a skdseni dele-
gati, ktori sa postaraji o Vas program
a zaroven st doslova nabiti informa-
ciami a znalostami o Senegale.

PRAKTICKE INFO:

Vstup do Senegalu je umoZneny
vSetkym osobam, ktoré sa preukazu:

- negativnym vysledkom PCR testu,
ktorého Cas odberu nie je starsi ako 72
hodin pred vstupom do Senegalu

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 7 dni pri 2-dav-
kovych vakcinach

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 28 dni pri
1-davkovych vakcinach

Vsetci cestujlici sa musia preukazat
cestovnym pasom s minimalnou dobou
platnosti viac ako 6 mesiacov po na-
vrate zo Senegalu. Osoby mladsSie ako
2 roky st oslobodené od PCR testov
a preukazania potvrdenia o ockovani.

» text a foto ZK
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..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi su vlasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.

A KCOIA i Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vietky tieto
'1 5 /0

BALENIE aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

A 45 pNi

Typovost vlasov je ind u kazdého cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny $tyl, namahavost vlasov, vyziva , alebo naopak nedosta-
tocna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

VLASOVY ELIXiR

90 ks zuvacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

o podiela sa na zastaveni padania vlasov

o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov

® poméha podporit pruznost viasov

o podiela sa na raste novych vlasov do dlzky
a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poskodenych vlasov

BEZ BEZ | VEGAN BEZ
ALERGENOV ! GLUTAMANOV ! FREE GMO

Zdravé vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladkeé. Tazsie to uz je pri rozlisovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, si matnost, zIé rozéesavanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. Poskodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na vlasoch.

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Zadajte kad OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

33-0042
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Objavujte nepoznané tajomstva Piestan

Hoci ste mozno navstivili PieStany
viackrat a myslite si, Ze vas v znamom
kiipelnom meste uZ nema co prekva-
pit, moéZe byt opak pravdou. AZ ko-
mentovana prehliadka mesta so sprie-
vodcom vam ukéaze, aké rozne dalSie
poklady Piestany este ukryvaji.

PrileZitost, aka sa neodmieta. Aj tak
by sme pokojne mohli nazvat moznost
absolvovat v PieStanoch prehliadky mes-
ta spolu so sprievodcom. Vdaka tomu
spoznate kiapelné mesto detailnejSie a
zaroven sa dozaista oboznamite aj s no-
vymi lokalitami, z ktorych si do budiicna
budete vediet vybrat svoju obltbent.
Mbzete si vybrat hned z niekolkych dru-
hov prehliadok - ¢i uZ bude zamerana na
vSeobecni historiu mesta PieStany, alebo
Specificky, napriklad na historiu miestnej
elektrarne ¢i Domu umenia. Ak milujete
prirodu, odport¢ame velmi zaujimava a
atraktivnu prezentaciu ornitologa.

Spoznajte mesto Piestany
aKipelny ostrov

Pocas Prehliadky mesta PieStany 2022,
ktora je pre vSetkych Gi¢astnikov zdarma,
navstivite aj Kipelny ostrov a s lokalitou
sa dokladne zoznamite. Program je vhod-
ny tak pre individualnych navstevnikov,
ako aj pre organizované skupiny Ziakov,
Studentov ¢i déchodcov, maximalne do
poctu 45 Iudi. Zahina v sebe prehliadku
najdolezitejSich historickych a archi-
tektonickych pamiatok s vykladom a

rovnako tak profesionalneho miestneho
sprievodcu, ochutnavku termalnej vody
a pravych kapelnych oplatok pri Napo-
leonskych kipeloch ¢i rdzne rady a tipy
od miestnych. Dozviete sa napriklad, co
robit po prehliadke, kam mozZno zajst ale-
bo ¢o by ste mali eSte vidiet. Prehliadka
sa zacina stretnutim pri Fontane Pribeh
prameriov v centre mesta a pokracuje
Mestskym parkom, Grand hotelom Ré-
nai/Lie¢ebny dom Slovan/, Kursalonom
Ktpelnou dvoranou, Penziénom Zeleny
strom, Hotelom Narozny, Kolonadovym
mostom, Sochou Barloldmaca, Sochou
Ludovita Wintera, Hotelom Thermia
Palace, Kupelnymi domami Napoleon
L-I1I., KGpelnym parkom, Kapelnym do-
mom Pro Patria, termalnymi jazierkami,
Kuapaliskom Eva a voliérami s pavmi.
Terminy prehliadok: piatok, 1. jila
202201630 h, piatok, 15.jla2022016.30 h.
Miesto stretnutia: Fontdna Pribeh
prameriov, Winterova ulica, PieStany
Informadcie a foto poskytla
OOCR Rezort Piestany
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Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek siuZ ziskalo za po-
sledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na nasich bal-
konoch, terasachivzahradach. Vieme
ich vSak spravne zberat, uskladnovat
a pouZzivat? KedZe zber niektorych z
nich sa uz zacal, prinasame zopéar rad.

Priaznivé Gc¢inky byliniek na ns or-
ganizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokazeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy ¢i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Zbieranie byliniek - Na zber byliniek
je vhodny kosik, pripadne textilné ¢i pa-
pierové vrecko. Zbierajte ich za suchého
pocasia a dbajte na to, aby ste zbierali len
zdravé rastliny. Kvety trhajte cez obed a
viat eSte pred odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek - Bylinky co
najskor po zbere spracujte, pricom vo-
lit m6Zete medzi dvoma spdsobmi ich
uskladnenia - suSenim a mrazenim. Do
niektorych jedal sa bez problémov dajit
pouzit suSené bylinky, ale sii i také po-
krmy ¢i napoje, kde lepsie vyniknd, ak
nemame po ruke Cerstvé, prave tie mra-
zené, pretoZe si zachovaji nielen svoju
prirodzend farbu a sviezi vzhlad, ale aj

SuSenie byliniek - Bylinky suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mies-
te. UrCite sa vyhnite priamemu slnku.
Jednotlivé rastliny rozloZte na sito alebo
ich suste v menSich trsoch zavesené. To,

Ze je uZ bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky
vloZte do dobre uzatvaratelnej nadoby a
skladujte na suchom a tmavom mieste.
pocas celého roka, azZ kym nebudete mat
nov Grodu.

Mrazenie byliniek - Vhodnymi bylin-
kami na mrazenie st napriklad petrZle-
nova viat, kopor, mata, pazitka, Salvia ¢i
medovka. Bylinky pred mrazenim dobre
umyte a osuste. Ich listy alebo viiat mo-
Zete zmrazit veelku tak, Ze ich vlozite do
vreciek uréenych na mrazenie potravin.
Dalsou moznostou mrazenia byliniek je
ich zaliatie vodou. Bylinky v takom pri-
pade vloZte do plastovych téglikov alebo
nadrobno posekajte a vloZte do formiciek
nalad.

Nas tip: Do nadobky urCenej na vyro-
bu kociek Iadu vloZte celé listky méty ¢i
medovKky, tie vam potom vyhorne posld-
Zia pri priprave chutnych napojov.

»ren
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SBS GUARDING s.

prijme straznikov na prevadzky

Bratislava, Pekna cesta (Lidl)

Mzda: 4 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Petrzalka

Mzda: 4,00 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

r. O.

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340  andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

r. O.

Kupacia sezéna
sa zacala

36-0003
e
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36-0003

o
(BDexpert

7,00

34' EUR

20% CBD
olej

4590-€

23%
10%CBD
olej

i 10%cse

www.cbdexpert.sk

objednavky@cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Pri ndkupe
minimalne 2 kusov
CBD olejov ziskate —
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Mé&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/'

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedineénd na trhu!

V' Z&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakopenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od stdtu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

(OPMPAROZ  KOPIM

Zhody, trofeje
icelé pol’ovr,licke zbierky. Ml\lﬂ'l'llﬂl('l'll n-
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VARI,

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

TENTO CASOPIS,

Tel: 0990 735 425

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

bubnouii kosack

75-25

PENZION***
ORAVSKAHORAREN £
H H Oraski Fardrori
Mimoriadna 2%
LAST minute DOVOLENKA
iba za Cena zahfiia:
5x plna penzia
5 x ubytovanie
1nepracujici déchodca 1x celodenny vylet
so Stét:iust?;eillos;fg;téciou + BONUSY
v ‘;: ‘,’"t°"°"°f"’ abezplatné
ol'né terminy: x
1.8.-6.8. sluzby!!!
8.8.-13.8.
22.8.-27.8. Rekreaéné
29.8.-3.9. poukazy v cene
5.9.-10.9. aneskor. 272 €/ osoba a pobyt.
Testme sa na stretnutie s vamsi!

zervacie: 0918 591 942

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

66-258

rodinné

?l:qkqdomy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

LIKVIDACIA AZBESTU

20 striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MnLNA®

0918 361 701, 0907 752 282
@ strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541
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ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7018
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

BIELA 8016
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STRIEBORNA 8008

ORECH
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”Illllkol/e zallmdy za cel
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i drevenych!
wMontiz ZDARMAL

- E-mail: OBJEDNAVKY@MON'I'I'ER.SK

65-108

96-0095TT26

40-0028

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vSetko o potrebujete.. R\\A (o)1 C1 A @R ERE R R AR R ke R R TR B




