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BEZPECNOSTNE DUERE "0
certifikouane beznecnosing duereguuueis zatekajucich LA
za najnizsie ceny|v Kosiciach | o a poskodenych e pridd\éqr’e -

5l . . nehnutelnost?
PTTTE oot striech - fasad w5

0
1en o 15.7. Zarubne
ohojstranny zamok

Oprava Realitnd maklérka,
P P il&%‘ ktorej mézete déverovat

Kontaktujte ma,

620 TITAN v hadnote 40 € ] Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu rcldaqum pvorf:lvdln"‘l
Vel e ZADARMO Oprava a montéz zfabov, kominov 'C';gi}ifg/';gy'fg]:ggﬁ‘(’]{(‘l‘;va
Prace vo vyskach vsetkého druhu

Miynska 5, HoSice » 0915 285 700 - 055/381 25 30 . 30911 150 447 www.redlity-kosice.com 0908 177 563

Klampiarska - zvaracska vyroba

37-002

sona.kovacevicova@gmail.com [§

www.secdoor.Sk montaz do 2 tyzdiou

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

ANTRACIT @@.@ AKCIA 440¢

= kovanie ZDARMA

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA R TiLl -\ L. it

DVERE
Sétudents.ky www.studentservis.sk

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Servis . 09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska5 | Po-Pia: 8017
Jedlikova 5, KoSice « 09095 744 995 [. = »iiineri e e

www.cisteniehrobov.sk
0907 946 256

~
Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

Revizie kominov
@ 0905 682 445

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

ZALUZIE)
5o SIETE

a opravime
stary projekt

Vyroba a montaz

ocel'ovych konstrukcii

e Mreze - Brany - Stoly - Schody

» Zabradlia * Nosniky ° Strechy

* Balkény * Konzoly - Reklamné nosice

0950 889 209

66-031

4
Reglonalne ZASTUPEMNIE F

L 0908926124 |

POZI CKY Masiarska 32, nu:E

od 18 do 80 rokov .'L

37-02

66-78

CENTRALA: od 3°°€ do 20 ooo€

Fejova 1, KoSice

- pri reStauracii Stara Sypka
- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

INFOLINKA NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU A) CEZ MOBIL)

©0918 709 028

7ll](‘ b

= HOME i
ho CREDIT Zaruka ha znaky

Nové, lepsie pdzicky I

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

I bezpeénostné dvere, plastové okna

A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN F

0911 996 087 0949 651250 info@xcistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk "

66-009
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

prijme do TPP pracovnika,
s okamzitym nastupom, na pracovnu poziciu:

PREDAVAC /- KA DO PREDAJNE V KOSICIACH

Prax v odbore nie je podmienkou,
radi zaucime..,
W pripade vaineho zadujmu nads nevahajte kontaktovat:

0917 104 105, EMAIL: OFFICE@HURKA.SK

m Kuenz — SK s.r.o.

Kisanz-SK £.r.0. je vyrobcom Zeriavov

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Obsadzované profesie:

Montér - vzdelanie v oblasti strojérstva, znalost’ vykresov
Zamocnik - zékladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
(ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plameriom

Mzda

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
Mesacne 1.300,-€ s nadcasmi a priplatkami

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
Mesacne 1.750,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pozicky

Kontaktujte nas: tel.¢.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

&

2, jula 1995 Vyrocia a udalosti

Jan Pavol II. navstivil PreSov a modlil sa Akatist s gréckokatolic-
kymi veriacimi

YIF STROPY

A -

—-*'*":‘lhaﬂmane str __ppf

Saténové stropy | VIP |

Lesklé Stropy Tel.: 0951535 755
Matné stropy Email: vipstropy@gmail.com

= Kr&ava 14, 072 051 Sobrance
Osvetlené stropy PON - PIA: 09:00- 18:00

Viacuroviové stropy www. vip-stropy.com

ZIVITRANS

so sidlom firmy Sokolany
opét rozsiruje vozovy park
preto prijme skdseného a seriézneho

VODICA MKD C+E

tyzdenné turnusy

s vikendovou pauzou doma
pridelené vlastné vozidlo a ndves
nové vozidl4, servisné zmluvy,
tankovacie karty, automatické myta
mzda vyplacana do 15-teho dria

v mesiaci na Ucet, vsetko cez
vyplatnd pasku

prepladcana dovolenka

mozny zérobok od 1700 do 2300 €

Pre viac info kontakt telefonicky
alebo osobne.

83.0239

0] lrv I kt
za icelom zametania

a polievania ciest v KoSiciach a okoli
Nahorovy prispevok 400€.

BlizSie informacie na 0905 449 843

09-20

Strojnik na kolesové
- pasové rypadlo KOMATSU

PRIJMEMIE

SIKOVNEHO STROJNIKA S PRAXOU NA KOLESOVE
A PASOVE RYPADLO. TPP, PRIPADNE ZIVNOST

Napln prace:
- zemné a vykopové prace
- obsluha, riadenie a bezna Gdrzba
priradeného stavebného stroja
- vedenie dennych zaznamov o prevadzke stroja
- dodrZiavanie pracovného rozvrhu a pod.
- potrebné vsetky doklady
Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:
- fyzicka zdatnost a manualna zru¢nost
- zodpovednost a chut pracovat
- potrebné vsetky doklady
- moderna stavebna mechanizacia 3D 2D nivelacia

Zaujimavé financné ohodnotenie
(v zavislosti od skdsenosti a odpracovany’/ch hodl’n),

] J§ 0903 285 290, 0911 285 291, mailova adresa:
© | zuzana.kabatova@pkptransport.sk

Dihodobo perspektivna prdca
v stabilnej slovenskej spolo¢nosti

strechyplu

5.1.0.

* drevené interiérové Zaluzie

« vertikalne textilné Zaltizie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNI

0905 245 995

f

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie

pivnic, zahrad
-likvidacia
azbestu-eternito-
vych striech, staveb-
ného a iného odpadu

0940853620

66-11

ZALUZIE
MARKIizY
ROLETY

Siete proti hmyzu
Zhiiovacie dvere

Siroky sortiment, rychle dodavky,

atypické riesenia, 18 - ro¢na prax
0905 644 448
055/729 8838

FACH, Jantdrovd 30, Kosice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

0918 601 385

0905 369 390

,ém@ [Kﬁl‘;]m PREDAI' A MONTAZ
DKVAOVY SYSTE;MF- SKLADOM -8

nﬂ@@m_ ZEAVY

JAZERNA 1, KOSICE (AREAL DAVID)
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KOSICKO SLUZBY

Prvy krok
" k uspesnému stahovaniu

Nie je podstatné akd realitni agentiru

si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.

Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam
poméZem k Uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skdsenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk -

Komplexné realitné sluzby

= sprostredkovanie kdpy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
= bezplatné prdvne poradenstvo v realitnej cinnosti

www.amazonreality.sk

ZUIEVIT LI TTEONE - Kiapim GARAZ vkosiciach ([T IIIEIRERN zatepiovanie AD

Minerva n.o., Strafiany, Michalovce N
PRIJIMA NOVYCH KLIENTOV - 0903 723 044 0949854569 ' prateavhoTOvOSTI 0905 879 057 uzod 28€/m?

MALIARSKY 2293525233

remal.kosice@centrum.sk opnnvn
Matlby - natery schodisk a nebytovych priestorov.

Obnova bytov, fasad a natery striech. i A l L4 I i

66-022
34-003
66-06

37-001

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

-
hi-trade okna, s.r.o

y uln [ ]

= plastové, hlinikové okna a dvere = bezpeénostné dvere = dverné vyplne

Likvidacia starého nabytku a spotrebicov za priplatok | Vyrub stromov

Upratovanie pozemkov a zdhrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu NO\’E ZALUZE . : 5 .
N - S | . 5-komorovy profil: radicia18 rokov
Hiadam do podnajmu celorognu chatu | 0940 375 882 NOVE SIETE ‘8 mam g =+ g
. e 84 s
Kiipim obrazy, znamky, knihy [ Protihmyzu § . e Ll
I] Vl V! v zameranie | dovoz | montaz K9SICE e —— 954¢ 670¢ —
0907 225 2]6 PRETESNENIE ;’::;Eg;ﬂjda 7 r T ‘ i Y T .1 §
: p | |8 675¢ 740 | § Atk
— " okien a dveri | K I__.-_ | | Ay [_Isjﬁﬁ?‘
Rekonstrukcie 055/726.6720- 1 R S——
. . . 0950 h‘ 4‘ 82 0915 963 442 V cene je zahrnuté olmovlétane dopravy demontaze, montaze, Upravy ostenia,
A I < vonkajsich a vnutorny ych Zalizii 1SS0 a DPH, likvidacie starych okien
bytovych jadier, 0910 433 877 & .wZaluzieKosices: f
° Materialy pouzivané pri vyrobe: - Spickové profily. , HH.":“]
Akcie System bluEvolution: 82

- s celoobvodovym SIEGEI\IIA

SALAMANDER  kovanim "TITAN
ZARUKA na okna
5 rokov

sa nekombinuju

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, : ..
dlazby, sadrokarténové podhlady a prie¢ky, omietky, Pri montazi
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, dodrziavame
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy. prisne

hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

KAMENARSTVO KOSICE  \ 5
a POHREBN i CVO Ka;n:uirstvo Kosice

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov ‘
» bezplatnd obhliadka a cenovd ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ticast na pohrebe

Letna zlava Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematériu

pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
ziakaznikov 0907 909 152 NON STOP
www.kamenarstvokosice.sk (911488399 0905 378 288

KE22-26 strana- 3



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

MDDr. Lenka Budzinakova Park Angelinum 2, KoSice

e ———— — Zubna ambulancia a dentélna hygiena 055799 4103, 0904 299 130

) o Mojou snahou je vzdy zachranit maximum

Redaldia: Nemc?z/oeéi% ChYState sa predat z pévodného chrupu pacienta, no najvacsiu
eooegopessc —— \V@su nehnutelnost? rolu v tom zohréva as.

4 Zbytocné odkladanie osSetrenia ho nasledne

\fy{jzsteGr;IONpRESS PREDAVAJTE S NAMI! komplikuje, predraZuje a obmedzuje zubného

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Oft

@ +421947 921001
@ info@aurumreality.sk
@ www.aurumreality.sk

Peter
@© Nam. osloboditelov 3/A,

Mg vana Kisel Schniirerové 0910 361 014 Kosice - DUETT |

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (32130 domécnosti
Kazdy tyZden:

Kosice |, DZungla, Kosice I, Sever,
KoSice |, Sidllisko Tahanovce, Ko-
Sice |, Staré Mesto, KoSice |, Taha-
novce, Kosice Il, Myslava, Kosice Il
Peres, Kosice I, Sidllisko KVP, Kosi-
cell, Saca, Kosice Il, Z&pad, Kosice
Ill, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Bar-
ca, Kosice IV, Juh, KoSice IV, Nad
jazerom, Kosice IV, Vy3né Opatske

Akciové zlava sa nevztahuje na uz 2zlavneny tovar

0 Astoria pirk Lidil
=t e - 18
QOd 30.5. - do vypredania zésob

JUZNATRIEDA 3
WKOSICE

--\. |I

www.regionpress.sk

REGION [
PRESS

SCHNEIDER

RADIOLOGIA /JRADIOLOGY

e

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vsetko?
Vyskusajte jedinecné
bezbolestné oSetrenie

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

N

WINFORM

pre Ulavu od bolesti
klbov a svalov!

Blizsie info no www.schneider-rtg.sk

Zakutansky, RSc.

lekdra pri vybere rieSenia, ktoré by bolo
najkomfortnejsie z pohladu pacienta.

Urobte preto este dnes spravne rozhodnutie
pre zdravie a krasu svojich zubov.

ZUBY NA SPLATKY

BEZ NAVYSENIA

PRE BLIZSIE INFORMACIE
NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT

e e e

www.qualident.sk - cat=

37-12

BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY @ OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY @ MALBY e ELEKTRO REVIZNE

SPRAVY ¢ VODA e KURENIE e PLYN
 SADROKARTON o KAZETY

vieme, Ze sa dohodneme ...

Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek

~
I
]
@
©

KE22-26 strana-
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KOSICKO SLUZBY

Obcianska
riadkova

kaglc!s%mg;y(})gﬁlg‘%‘ﬂ\m 5 TERASY-ZIMNE ZAHRADY

KONMINOVRS: it

nzeraa Tt Y DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

07 REALITY / iné

» Kupim 2- 3 izb byt. Sur-
ne. Hotovost. 0910 652
053

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

-
redntoisones (SISTENIE HROBOV
828424 DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Chcete Si Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
9. , Obnova pisma: 1 3€ 1€/znak.

pOdat II'IZEI'at? Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger ~ TABULKY S MENAMI, OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
VAZY A SVIETNIKY,

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text

inzeratu 0940 653 651, 0919 205 521 N inrosNE FoTO, |2

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY..... |2 www.promontglass.sk 091 8 623 064
Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,

PLASTOVE OKNA 2ALl'jZIE

Spdtnou SMS vam potvrdime DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS
E
} : )
TEPROTI
1 k== /l |

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu

vrtane medzier. Nit iné neti¢- o — i e e i i—
tujeme. Upozomenie! Sluzha e e L | e - o,
nﬁfunguje u operatorov 02 a —'_f"—i ceny su bez DPH ann
4ka. =1 | 5L &

Mk e it | ) 80 aipiast VYSPRAVKY /0DVOZ 0DPADU || LT LT NTE VAL 2

tyZdiov, poslite rovnaku sms . cit2 ool
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch ARV SN (XLl >

! odberu a mnozstva,
uplatnenie zlavy je z LAW

cheete inzerovat
potrebné nahlasit vopred d 300
pri zamerani technikovi 0 A)
—

e -wreel Dochodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%
SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

technicky zabezpeCuje ELET,
SIQ.

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

www.regionpress. sk S samoplussro@gmail.com
SKLADNA 1/ CANA . .
BE(EEIS%N i 1.POSCHODIE, STARE NAKUPNESTR!}ISKO NAD TESCOM Samopl ussro@g ma |I.C0m www.samoplus.sk

66-28

ominy s najlepsSim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samet Techovis | [KIREY
surr | gk duplovany plidt - twhe palivd = ﬂﬂilﬂﬁﬂBjﬂLInMBT WATAT kachle
T ; : : . : : — pece na pelety
najlepsi pomer ceny A lyvalityl |m-.= dheajher v plali surng 2a 2 jeddrahaminy wasgHa, A re
V. [RICEPLTN BT (T Lo T SR T A 3 LE 5 L b LR St | P RNl TR S ) IPL B F Lo LS Lty WL et roiel T P 1 B AT W S VR R LR b

sm | 57 [ 431 EDd 555 544 BE0 SPC | 445 AGE 454 463 d58 ZED aah ckcadkzn
fm | LE0 | 91 Ldd 517 ok LAl odL ) 483 03 Lax niZ L0g L1E P17 T AT
DOVOZ | 7m | Ldc | 90  tbd 50 o8y LEs 33 | b4l SuU ol b Lhd Oks
Lo | G4l L4d saU dd2 oud | bELD L8540 Ll LUs  a13

,&A

na drevo - uhlie - pelety

tel. 0905 394 055 = rowpalmy-ykasysk predaj;

Banovce n. Bebravou - showroom i p?Imy ik
najvécsie krbové studio v SR - 0. Ivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy
- cykasy

prev.: Nitra - 0908 136 854
) - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T AL o A D R L e

40-0032

KE22-26 strana- 5
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chybovat je ludské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpustat bozské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekoneénym cyklom
hnevu a taZby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucit nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa m6Zeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
¢i uZ vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je dolezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreSlapom
vSak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z naSich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen dolezité Zivotné
sktsenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dtcnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka postvaji
vpred.

Castokrat sa zamy3slam nad tym,
¢o v niektorych Iudoch vyvolava to ne-
utichajiice nutkanie kritizovat injch
za ich €¢iny, kde prameni ta ich potreba
sadit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

aby ¢loveka skuto¢ne poznali, spytali
sa ho na dovody ¢i pri¢iny jeho zlyha-
nia a stidia ludi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, co sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maja to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta zivotom je mnohokrat kri-
volaka, namahava, narofnd, tfnista
a pretkana mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plnad prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zial, ne-
jestvuje sposob, ako vratit dany oka-
mih spat a chybe sa vyhnit. Tak to v
Zivote skutoCne nefunguje. Jediné, ¢o
mobZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
Zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutocne dolezité a ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopusta-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky
a postupne sa
stavame lepSimi
ludmi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3. jila 1988

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

\yrocia a udalosti

MEDIKA
EXPERT

AKCIA

-15%

VLASOVY ELIXiR

90 ks Zavacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov

o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov
e pomaha podporit pruznost viasov

o podiela sa na raste novych vlasov do dizky

a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poskodenych vlasov

BEZ BEZ I VEGAN
ALERGENOV ! GLUTAMANOV ! FREE

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupén v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

e ROLETY

dason.sk &R“‘/\ strings, Zaltizie hlinik, bambus, drevo

Vzorkova predajna ETN A AKC‘A‘- 4RO

Stani¢na 1, Kosice .y =30% - jati

—_—0 itje zalGzie a2 Akcia pla

tel: 0915479711 VonkalSie 2Tl T 30%  yop.7.2022
055/729 08 68

dason.ke@dason.sk

BALENIE
A 45 pNi

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly garaze, sklady...
RUCNE BURACIE A VYKOPOVE PRACE

0903 640 759

www.vypratavaniecistenie.sk

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

ZAruéna C&’sa Ui
ROKOV .

. S |
:30 * St|zatvorené * Pia|8:30-15:00

..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi sa viasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny Styl, namahavost vlasov, vyziva , alebo naopak nedosta-
toéna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdraveé vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladkeé. Tazsie to uz je pri rozlisovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mézete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, su matnost, zlé rozEesdvanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. PoSkodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na viasoch.

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozny aj vo VaSej prevadzke:

BliZzSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
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KOSICKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

A ZENIT

VELKA LETNA

ARCIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARWAY

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

_ KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Frost 2/10 ¢ira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sU po zlave s DPH

PRENAJMITE S| STYLOVU FIATKU S DIABLOM POD KAPOTOU

ena je ez dph

Ci
iz

& FIAT rental
rental.fiat

6. jula 1957
John Lennon sa po prvykrat stretol s
Paulom McCartneym

Vyrocia a udalosti

@Heureka

C

13122 0047-25

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne_%

Bona

Komplet renovicia | AR € ot AN ;
8 LAK w2 of 13“9% ﬁ L
Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARKIET com E

V skolach pribudne
zdravotnicky personal

V skolach by mal od septembra po-
sobit Skolsky zdravotnicky pracov-
nik. Okrem akitnej starostlivosti
sa bude venovat aj vzdelavaniu
Ziakov v oblasti zdravého Zivotné-
ho stylu. Podla informacii Minis-
terstva Skolstva SR sa to zabezpeci
cez vyzvu, ktoria rezort vyhlasil v
ramci Planu obnovy a odolnosti.

Skolsky zdravotnicky pracovnik
bude v Skolach poskytovat starostli-
vost predovsetkym ziakom a Ziackam
so zdravotnym znevyhodnenim, vzdy
len so sthlasom zdkonnjch zastup-
cov. Zdravotnicky persondl vSak bude
mat na starosti aj edukaciu ziakov v
oblasti zdravého Zivotného Stylu a
prevencie. ,,Je pre nas velmi dolezité,
aby deti uz od skorého veku vnimali
dolezitost zdravia, prevencie a zdravé-
ho zivotného $tylu. Som presvedcena,
Ze zazitkovou formou sa detom mo6zu
podat aj narocnejsie témy tak, aby
pre nich mali pozitivny a dlhodoby
vyznam. Zaroven ide o dolezZité systé-
mové zmeny z pohladu reformy obsa-
hu vzdelavania 21. storocia,” uviedla
Statna tajomnicka MSVVaS SR pre
inkltziu, narodnostné skolstvo a celo-
Zivotné vzdelavanie Svetlana Sithova.
V ramci Planu obnovy a odolnosti SR
ide o pilotné overovanie tejto pozicie v
praxi. Celkovo je na tento Gcel aloko-

vanych 3 400 000 eur. Moznost pdso-
benia $kolskych zdravotnych pracov-
nikov sa zaviedla novelou $kolského
zakona na jesen 2021.

Zaciatok posobenia Skolskych
zdravotnych pracovnikov je spreva-
dzany aj pilotnymi projektami zame-
ranymi na prevenciu v oblasti zdravia.
V gescii ich maji dva rezorty, Minis-
terstvo zdravotnictva SR a Minister-
stvo Skolstva, vedy, viskumu a Sportu
SR. ,,Pilotné projekty na onkologickt
prevenciu sme spustili na strednych
Skolach, pokracujeme na zakladnych
a materskych Skolach, pricom aktivity
pre deti, Ziakov a Ziacky sl zamerané
na tri hlavné témy:

1. primarnu prevenciu, ¢iZe pre-
venciu rakoviny, obezity, zdravy Zi-
votny $tyl, spravne stravovanie v spo-
lupraci s Narodnym onkologickym
institatom,

2. starostlivost o zubné zdravie
- primarna prevencia zubného kazu
v spolupraci so Slovenskou komorou
zubnych lekarov,

3. prva pomoc na skolach v spo-
lupraci so Slovenskou komorou zdra-
votnickych zachranarov,“ dodala
Sithova.

»ren

Carokrasny koncert v Martine
s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri“ Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,vecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie.“
e A

Spolo¢ne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zazitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-
toch viac ako samozrejmostou.

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zazitom sa postaruju a ne-
zabudnutelnti atmosféru. Spolu s nimi
sa na podiu objavi aj autor a poet Jan
Marton, ktorého tvorba pohne s kazdou

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE

A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
Dnm: I L%

0944 047 008, 0903634 202

DACHMANN

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Quatro

HME
CREDIT

emdciou. Krasne a dokonalé stretnutie
Tudi, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
Cervnezabudnutelnejatmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedine¢ny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenski
tvorbu, ktora si to jednoznacne zaslizi.
Caro hudby si Vas jednoznaéne zis-

Te$ime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

autor:
Diana Kotesova

83-0006
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Mé&j Stannah,
moja sloboda

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko

V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul
V' Zd&kaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakiépenie stoli¢kového vyfahu pefazny
prispevok od §tatu.

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati do 15/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

(OPIMPAROZ  KOPIN

Zhody, trofeje
icelé pol’ov;:icke zbierky. MnloTnnKTon-
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, vnnl,

Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Tel: 0990 735 425

461220002

bubnowii kosack
unnovu Kosacxu,

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-25

PENZION ***
ORAVSKA HORAREN
O il Z{w ihai
Mimoriadna s
LAST minute DOVOLEN KA
iba za Cena zahfia:
S x plna penzia
2 2 2 € 5 x ubytovanie
1nepracujiici déchodca 1x celodenny vylet
so Stét:zfacgllui;:giatéciuu +BONUSY
v ’:,'E f":"”dcf“’ abezplatné
Ve e sluzby!l!
8.8.-13.8.
22.8.-27.8. Rekreaéné
29.8.-3.9. poukazy v cene
5.9.-10.9.aneskdr.  272€/ osobaapobyt.
Kl Teslime ca na stretnutie s vami!

EKOLOGICKE
CISTENIE

66-258

rodinné

?(:qquomy

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

LIKVIDACIA AZBESTU

20 striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®

www.strechymolnar.sk

Q*)) 0918 361 701, 0907 752 282
@ strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

N2 V)
(Il

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

ANTRACIT 7016 [
HNEDA 8003 [
HNEDA 8017

rrrp:." - .

BIELA 9016

2
=
S
=
=
w
=]
e
=
=)
=
=
=
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=

Nehladajte 2 alebo 3 ﬁrmy, my robime vsetko Copotrebujete..
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STRIEBORNA 9008

ORECH

8

65-108

96-0095TT26

40-0028

WWW. montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ,



