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Chybovat je ludské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpustat bozské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekonecnym cyklom
hnevu a tiiZzby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucit nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa m6Zeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
Ci uZ vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je dblezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreS§lapom
vsak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z nasich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen ddlezité Zivotné
sktisenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dacnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka postvajil
vpred.

Castokrat sa zamyslam nad tym,
¢o v niektorych ludoch vyvolava to ne-
utichajiice nutkanie kritizovat inych
za ich €iny, kde prameni ta ich potreba
sadit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

FAGAN

S.I.0.

=>MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerani b TDARMA

14-0009

0911996 087 0949 651250

aby ¢loveka skutoc¢ne poznali, spytali
sa ho na dovody ¢i priciny jeho zlyha-
nia a stidia ludi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, ¢o sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maji to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta Zivotom je mnohokrat kri-
volaka, namahava, naro¢na, tfnista
a pretkand mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plna prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zial, ne-
jestvuje spOsob, ako vratit dany oka-
mih spét a chybe sa vyhnt. Tak to v
zivote skutocne nefunguje. Jediné, ¢o
modZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutoCne dolezité a Ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopusta-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky
a postupne sa
stavame lepSimi
ludmi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, koncer:
ﬁremne prezentac
“Videoklipy, spoty
filmy z fotiek =
kizivotnym jubileam
repis video a audio
pasok na DVD, (D
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zaberyzdronu

| Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk E

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk =

www.cujte.sk

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Urbar Hybe pontka predaj stavebného reziva

Kontakt: 0914 333 280

— HLADAME A

s0 skvelym ubytovanin
Doprava a ubytovanie
radené a zabezpecené

+ bonusy, cdmeny,
13-ty a 14-ty plat

Plat od 1250€

@0919 496 491
© infoaempre.sk |
0 www.empres.sk |

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

73-0009

_ PALIVOVE
STIEPANE DREVO

SMREKOVE
TRIESKY

BUKOVE
TRIESKY
0918 561 609

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

73-0035

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Ruzomberok/Likavka

0904 230555
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Liptovsky Mikulds, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd On-
dradova, Okolicné, Paludzka, Biely
Potok, Cernovd, Hrboltovd, BeSe-
fova, vachnovd, Kalameny, Kom-
jatnd, Likavka, Liptovska LUzZna,
Liptovskd Osada, Liptovskd Tepld,
Liptovské Reviice, Liptovské Sliace,
Liskova, Lucky, Ludrova, Stiavnicka,
Valaskd Dubovd, Svosov

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulas, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Paludzka, Ilanovo,
Plodtin, Bobrovec, Dubrava, Gotova-
ny, Hybe, Jakubovany, Jamnik, Kra-
lova Lehota, Kvacany, Lazisko, Lip-
tovskd Kokava, Liptovska Sielnica,
Dovalovo, Liptovsky Jan, Liptovsky
Ondrej, Lubela, Partizanska Lup-
(a, Podturen, Pribylina, Svéty KriZ,
Trstené, Unhorskd Ves, VavriSovo,
Veternd Poruba, Viachy, Vlachy-Kr-
mes, VIasky, Zavazna Poruba, Va-
Ze, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Kapacia sezona sa zacala

Hortcich dni stale pribiida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kiapaliska Ci
iné vodné plochy, odporiicajit odbor-
nici vopred si skontrolovat kvalitu
vody.

Za kipaciu sezénu je na Slovensku
vo vSeobecnosti povazované obdobie
od 15. jina do 15. septembra, kedy sa
ocakava najvacsi pocet kapajtcich sa.
Zaciatok skutoCnej prevadzky kapalisk
je vSak kaZdoro¢ne ovplyvneny stavom
ich pripravenosti, aktualnym pocasim
a zaujmom verejnosti. Rekreacné k-
panie na Slovensku poskytuja jednak
sezonne umelé ako aj celoro¢né umelé
Ci prirodné kapaliska.

Kvalitu vody si treba skontrolovat
»Pocas kipacej sezény v spolupraci
s prisluSnymi regiondlnymi Gradmi
verejného zdravotnictva (RUVZ) v SR
zverejiiujeme aktualizaciu stavu pri-
rodnych vodnych ploch a umeljch
kapalisk pocas kapacej sezony na
tyzdennej baze, spravidla v piatok. Ak-
tualnu kvalitu vody na kipanie je do-
lezité si skontrolovat, najma ak ide o lo-
kality, ktoré nemaji prevadzkovatela,
alebo ktoré mali v minulosti problémy

s kvalitou vody na kapanie,” informo-
val Ing. Darko Babjak z Odboru hygie-
ny Zivotného prostredia (OHZP) SR.
Doplnil tieZ, Ze pocas kiipacej sezony
sa obycCajne na Slovensku kontroluje s
réznou frekvenciou viac ako 8o prirod-
nych vodnych ploch. ,,Okrem toho pri-
btida k 350 celoro¢ne prevadzkovanym
umelym kapaliskdm aj pribliZzne 200
sezénnych zariadeni,” dodal.
Pripravenost jednotlivych vod-
nych ploch a kapalisk na kipaciu se-
zonu 2022 si modZete pozriet tu: https://
bit.ly/pripravenost-KS-2022 a ¢i je voda
nadalej vyhovujica, si moZete kazdy
tyzden overit na webe: https://bit.ly/
KS-aktualny-stav-2022

»ren
llustracné foto. zdroj foto egmuri pixabay

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

~

www.kamenarstvo-kamstav.sk

RUZOMBEROK 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

paJTEOSEBE VEDIET
prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

®© 0907 673 928

X liptovsko@regionpress.sk

POMNINOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

REKONSTRUKCIE KOPEEN]
BEZBARIEROVE KUPELNE
» obklady a dlazby

« omietky, sadrokarton
« maliarske prace

- plavajuce podlahy

0911 699 577

»

VaSej nehnutel'nosti?
NIE STE
NECHCETE urobit’ ?

¢o a ako zariadit’?

ZAVOLAJTE NAM
0948 089 515

www.mediatoreal.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€

771220095

51-0104

BV 97240 Bratislavsko Vychod Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

gé 122:;’;8 gﬁﬁmﬂd Obnova pisma: J3€ 1€/znak.

GA 34390 Galantsko+Saliansko Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

:’(ﬂ ?gfgg amg&s’ea% 11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

IV 30580 Levicko Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€

MA 29680 Malaco e

NR 54170 Nitriansko AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

NZ 35050 Novozamocko : i ,

P 2070 Peinso Ing. Miroslav Greisiger T‘;jgffg ggfﬁf‘;’
PN 41870 PiesfanskorNMiMY 4
SO 320 Sencdo £ 10940 653 651, 0919 205 521 yyrosnE Foro, |3
SE 36750 Senicko+Skalicko 2 www.cisteni i 2
T 41930 Topoltiansko+PE+BN ¢ .cisteniehrobu.sk CHODNIKY.... |2
™N 59.870 Trentiansko+DCA+L - N

m 49930 Trnavsko - Y 4

IM 20930 Zlatomoravsko

Streie lavensko EZPECN ITNE DVERE =i

B 56200 BanslobystidocR Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V& domov SENENFETE G,

u 37270 mﬂmﬁk lapacov tulsov

IC 30860 Luteneckosk+pT ANTRACIT IEIELE AKCIA 440¢ kamerovanie

MT  385/0 Martinsko+TR lokalizacia

OR 32480 Oravsko-DKNO+TS . :

PB 33500 Povazsko-PB+PU W kovanie ZDARMA potrubia

PD 40150 Prievidsko T —

IV 38400 Zvolensko+DT+KA zameranie ZDARMA NONSTOP

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS

1A 50780 ZilinskotBY ; —

_ - v ponuke aj = =T
Vychodné Slovensko INTERIEROVE SUMNA

P ok A S v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ 8L (R0 [0 DVERE S:IIRECI:IA

HU 27190 Humensko=VF+SV+ML . v e . r

K B0 Kodido odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk natery striech

Ks 24900 KoSido ohole technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk -natery kostolov

Sl 12040 [ubovniansko =

Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 -oprava kominov

PP 41520 Popradsko+kK - s s . Otvorené: MICHAL

PO 4990 PreSovskosSB o
RO 830 presono s 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p,p;, 9017 B 0908 337 893
— g\ e

LI122-26 strana-

2



LIPTOVSKO

BYVANIE, SLUZBY

PROFESIONALNE TEPOVANIE
CALUNENYCH POVRCHOV

Zberria Ruzomberok
(matrace, koberce, sedacie stpravy ...)

TEPUJEME DOMACNOSTI AJ FIRMY.

( 0908 201 569

73-0190

| VYKUP FAREBNYCH KOVOV
ZA VYHODNE CENY

MS 4,30€ - AL 1,00€

Bystrickd cesta 45 (Kaufland, Sezam)

kontakt 0940 798 839
po - pi 7:30-16:00 / so 8:00-12:00 hod.

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

KAMENARSTVO
FURMIAEK

73-0166

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE gﬂllravakv;;,,,

KURENIE S PELETOVYMI PECAMI
- moznost nakupu na splét
=IMODERNY DIZAUNJE
: pgs.lgA_zpv’iﬁren}Erj'_'
m:POHODLNA'OBSLUHA
= INENAROCNA UDRZBA
. s IEKONOMICKE KURENIE

Wﬂp peliet v hodnote 50 ¢ | i

0951 400 245 - info@peletovepece.sk * www.peletovepece.sk

A [

DARMA " |

Pripravte sa na zimu uz teraz
s nasimi peletami

S EKOLIPTOV

KVALITNE
PELETKY A1

1005 kg/1 paleta

info@ekoliptov.sk
www.ekoliptov.sk

Viac info a objednavky: 0905 546 999

Liptovské Sliae

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

TRADICIA OD ROKU 1998 f

www.kamenarstvo-funiak.sk
0905 596 326

F |

73-0090

0ZVUCENIE | OSVETLENIE I PODIUM
ZASTRESENIE I VIDEO I INSTALACIA
PARTY STANY I PROJEKCIA | STREAM

oslavy - party - eventy ¢ koncerty * vyrocia  Sportové a kultirne podujatia
T —
i, -

www.psagency.sk 0908 235 744

Www.nabytok—prestige.sk\

LresSliige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

I J

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

Dvierka:LESK

Rozmery:
180+ 60 cm

Kuchyiia

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm.

Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm

Rozmery : 257 x 198 /84 cm

\@acia plocha:126 x 265 cm

LI22-26 strana-

14-0011

panska e ddmska e detskd mdda
obuv e spodna bielizen e drogéria

otvorené po — pia: 8.30 - 17.00 hod
so: 8.30 - 12.00 hod

najdete nas pri BILLE v L. Mikulasi
na ul. Garbiarskej

3

73-0021

73-0107




KONCERT HNILICA / AUTO-MOTA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stare mopedy,pio-
nier,babeta,stadion, aj die-
ly.tel.0949 154017

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T..: 0905505 129

..
deth
N

»Prendjom priestorov pre
obchod sluzby UL1. maja
170 tel. 0445520981

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

12 DETOM
~ N Marton, ktorého tvorba pohne s kazdou
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

éarokrésny koncert v Martine

s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri® Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,wvecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie.“

Spolo¢ne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zazitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-

09 DOMACNOST toch viac ako samozrejmostou.
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zaZitom sa postaruju a ne-
zabudnutelnti atmosféru. Spolu s nimi
sa na podiu objavi aj autor a poet Jan

e

'
. %

ks
emociou. Krasne a dokonalé stretnutie
ludi, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uZit krasny ve-
Cervnezabudnutelnejatmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedine¢ny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenski
tvorbu, ktora si to jednoznacne zaslizi.
Caro hudby si Vas jednoznaéne zis-
ka.

TeSime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

autor:
Diana Kotesova

Ly -

SLEDUJTE NAS NA FB

MY PODPORIME

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

VAS
Liptovsko.sk

VYKUP A PREDAJ JAZDENYCH VOZIDIEL

"
T il cyldnd MadErEe

g 1.5 el dealend!
ng ke

PREVERENE

summitmatorsba.sk

Summit Motors
Bratislava, spol.sr. 0.

prevadzka Zilina: Rosinskd cesta 8197/ 3A, tichy@summit.sk, tel. &.: +421903 287 694
prevadzka Bratislava: Tuhovska 9, 83107, ford.ba@summit.sk, tel. ¢.: +4212 335 262 55

SUMMIT MOTORS

BRATISLAVA

LI122-26 strana- 4

Potwb“fﬁté
Ponw

Hasicska a zachranna
sluzba, policia:
12
Hasicska sluzba:
150, 112
Zachrannad sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:

18 128, 18 154

320016-3




LIPTOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

BRIKETY -~ UHLIE
DREVO ~PELETHY

Véam ponukaju

Uhoine sklady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STRECHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

WWW.REGIONPRESS.SK

FREZOVANIE
od 15€/bm

REKONSTRUKCIA g8
KOMINOV =
ZLAvVA

na materig| 3 0%
tELEw——

STRIEGH

0917 578 839

¢ prace vo vyskach

&

il
461220015

-

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ; KoMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a viozko
kominov !

> strojoveé Cistenie ¢ b
zadechtovanich ”: X
kominov it

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 700 hed do 17,00 hed

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

73-0106

99-12

5 —

/ ra 2 re
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

KAMENARSTVO STaNistay
: " SABUCHA
b s e A
CINTORINSKA ARCHITEKTURA F——
. pomniky, obruby T g
5 o ¥ o 2 - T
opravy, rekonstrukcie, Cistenie, chem. upravy... ¥
r INTERIERY
kuchyne, kipelne, obklady...
EXTERIERY

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com

tel.: 0905 487 180

Dovezieme.

Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz ajv sobotu

14 0915 746 313

Frezovanie a vlozkovanie

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

* Montaz stresnych okien ¢ Predaj odkvapového
systému a ohybanie plechov do dizky 4 metrov
* Prerabanie malych stavebnych prac

JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com

Liptovsky Mikulas

73-0012

- frézovanie1m - 15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
priemer 4-6 hodin

" Tel: 0911 322 495, 0915 386 362

od 15€/™

86-0079

M komin sro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk E_‘okomlnsro@komlnsro.sk/

56-0001

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
— .
0917 266 883

VYVOZ ZUMP

Mate pino?

£a
vyvoz zamp, septikov, fekalii
vyvoz vS§etkych odpadovych
vod

cerpanie zatopenych
zakladov, objektov
vykonné ¢erpadlo
legalna likvidacia
doklad o vyvoze
cisternové vozidlo 12 m?

>
QJ?OB 840848 ,

vyveziem.sk

g vyveziemzumpu.sk

bd

—_—

/ﬂ !IEANSPORT
b "TE’% <

73-0079

LI22-26 strana-
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56-0018

\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

iM KUPEL
KLADY, DLA

e

J

veé jadra, stierkov

anie, bezbariérové ku
ce podlahy, dvere+

: 0951 387 6

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

A + REVI'ZNA’SPRAVA
OM I A CERTIFIKAT V CENE
oddechtovanie kominov

KOMINARSTVO DUBOVEC

na material

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

= obklady, dlazby, plavajuce podlahy
= rucné zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace

= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= realizécie elektroinstalacii

mpb.spol@gmail.com * 0917 264 746

N wopbsk Y

14-0004




ZDRAVIE, SUTAZ

Najcitanejsie regiondlne noviny

MEDIKA

AKCIA |F% |
-15% -

VLASOVY ELIXiR

90 ks zuvacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov
o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov

e pomaha podporit pruznost viasov
42 o podiela sa na raste novych vlasov do dizky
I a do hustoty
EUR e pomaha pri regeneracii poSkodenych vlasov
s DPH BEZ BEL | VEGAN | BEZ
2—9—9-9—% ALERGENOV ! GLUTAMANOV ! FREE GMO
!

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na tel.: 0904 552 345

..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu [udi st vlasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny $tyl, namahavost vlasov, vyziva, alebo naopak nedosta-
tocna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdravé vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladke. TazSie to uz je pri rozliSovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, su matnost, zIé rozCesavanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatoéna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. PoSkodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na vlasoch.

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

33-0042

)

pre odberatelov NEWSLETTRA

Prihlaste sa na stranke
sutaz.liptovsko.sk
Nna odber nasho newslettra
a hrajte o novy super
vykonny mobil.

Kazdy tyzden vyzrebujeme spomedzi
vSetkych odberatelov vyhercu,
ktory sa stane majitelorn REALME 8,
smartfénu s top parametrami.

VSetky zaujimavé ponuky z nasho
regiénu odteraz najdete
nielen v postovej, ale aj
v e-mailovej schranke
Newsletter LIPTOVSKO

LI122-26 strana-

REALME 8 128 GB CIERNY

Uhlopriec¢ka displeja: 6,4"

Typ operacného systému: Android 11
Kapacita batérie: 5 000 mAh

Typ SIM karty: 2x Nano SIM
Vnutorna pamat: 128 GB

Fotoapardt: 64 + 8 + 2 + 2 Mpx
Najrychlejsi internet: LTE

Slot na pamatové karty: Micro SD
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

-

Plastové a hlinikové okna a dvere ‘ 0d 389 € ey
+ montaz

D] m SERVIS

Ponukame vysoku kvalitu,
dlihoro¢né skusenosti a kvalitny servis - -
u 15-bodove zamykanss

okna a dvere = zvukotesniaca a tepelna izolacia

« aeefives znsdinand kandtruda -~
lovaktu al = PVC povrchova tprava v dekore dreva

RUZOMBEROK - Mostova 2 LIPT. MIKULAS

0902 950 827 1. maja 709/2 (OC LIPTACIK)
ruzomberok@slovaktual.sk 0902 950 856 <
www.slovaktual.sk liptovskymikulas@slovaktual.sk 3

o joia 1857

prva dial’kova Zeleznitna traf zatala prevadzku medzi britskymi
(mestami Birmingham a Liverpool

SKRIDEOVE A TRAPEZOVE PLECHY
MUKl

PFLI“AN:.

% REALIZACIA PRAC
S VYSOKOZDVIZNYMI PLOSINAMI

SLOVENSKY VYROBCA
< BALEN AL

OKNA, ROLETY, DVERE; BRANY, ODKVAPOVY SYSTEM

LETNA AKCIA PVC/DREVO/HLINIK

Ku krytine nad 150m*félie alebo odkapovy
systém ZADARMO podla vyberu klienta
Pomeranie a vyhotovenie cenovej ponuky GRATIS Nase sluzby vyuZijete v roznych odvetviach: Disponujeme nasledujtcimi plosinami:

#DAKO’®

o 2 2 2 « orezdvanie, pilenie stromov, kondrov o [VECO 4x4, zdvih 28m / 15m bo¢ny dosah
MONTAZ - PREDAJ FOLIE - LIKVIDACIA AZBESTU - OHYBANIE PLECHOV DO 3 METROV NA MIERU o monta2 / servis osvetlenia « Nissan DA324, zdvih 24m / 10m boény dosah
« opravy / vymeny elektrickych vedeni, pripojky « Nissan DA20, zdvih 20m / 9m bo¢ny dosah
BACH DACH ORAVA, Druzstevnd 511, Niznd | | * inStaldcia / demontdZ reklamnyich bannerov, « viacinformdcii a technické detaily njdete s
gﬂ-ﬁ'ﬂ. 09 10 19 1 19 1 e-mail: dachorava@dachorava.sk | billboardov ainé podfa dohody na nase; stranke g

STRIEKANE IZOLACIE JARNA
12,50 €/ : ) AKCIA < ‘
pur penou, hribka 20 cm 4 omietII:y : .
0,58 €/m? hribka1cm \ Ay Pl -
« najlepsi pomer o QP c" en Od 5’ 0,5 € -§:
kvalita/cena —— s materidlom 7] .
-predizend ziruka  STAVEBNE PRACE = >
na 60 mesiacov b1

sospvanych  tel: 0915 363 983  J

konstrukcii v cene

= |ZOLACIA
POTER'Yv A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
SADROKARTONU ZATEPLOVANIE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051

o BITUFLEXS.ro. o o
@[3’ iEcHoVEIN

L4

AOWOAQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

“0°1'S 331

r 4

NIDVidI1 Z¥Svd

ANYYSE INOZYHY) -

-

VIINH)11 V)VINiIL -

OBNOVAIRLEC
alETERNITOVEJSTRECHY;

- odstrdnenie necistot . Zfﬂ’ﬁko",z‘j,’ ‘;(kf' .
- vynikajtca nepriepustnostvody 9@ dorocne skusenosti

- vzhlad Skridle e sdatma

=
-]
o
=
=
(=
—

L71 9%5 L160 * NS UAI MMM .« )S JAN@O0JUl

s

WOLN3r0Ydd S 3IN3101d0 -

A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

- nizka f‘llfl‘l.OMOSt' . k! - kvalitny taliansky
- vysokd zZivotnost B1THYL  materidl zn. Index

(0950)266,604

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

LI22-26 strana- 7
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SENEGAL / SPORT

Najcitanejsie regiondlne noviny

Do ¢arovného Senegalu priamo z Bratislavy

Africké dovolenkové destindcie sa
v poslednych rokoch tesia velkej ob-
lube aj u Eurépanov, teda aj u turis-
tov zo Slovenska. Najnovsie pribudla
vdaka cestovnej kanceldrii Hydrotour
na dovolenkovit mapu dalSia unikdt-
na krajina plna farieb, kontrastov
a jedinecnych zazitkov - Senegal.

Do Senegalu sa lieta priamo z Bra-
tislavy, a to od aprila do jala, preto
ak dnes uvazujete o letnej dovolenke,
mozno Vas inspiruja nasledujtce riad-
ky venované prave carovnému Senega-
lu. Zazite vdaka cestovnej kancelarii
Hydrotour Afriku, zaZite Senegal a jeho
vynimocnost na vlastnej koZi. V prvom
rade Vas tam Cakaji velmi prijemni,
priatelski ludia. Terranga — to je typic-
ké senegalska pohostinnost a stretnete
sa s iou na kazdom kroku.

Senegal sa nachadza na zapade
Afrického Kkontinentu. Atlanticky
ocedn obmyva zapadné brehy Senega-
lu a vytvara tak viac ako 500 km nad-
herného pobrezia. Senegal je vdaka
tropickej klime a prijemnej teplote mora
i vzduchu vhodny na navstevu po cely
rok. Priemerna ro¢na teplota vzduchu
dosahuje 30-32 stupriov, ale zaZijete tu
aj 40-Ky.

Neopakovatelné zazitky maja tu-
risti, ktori radi lenosia na plazi ¢i pri
bazénoch, avsak predovsetkym ti, ktori
radi spoznavajit nové miesta, pamiatky,
historiu, kultru ¢i réznorodd gastro-
némiu. VSadepritomna dobra nalada,
hudba, tanec, tradi¢né bubny a k tomu
unikatna a rozmanita priroda st garan-
ciou prijemne stravenej dovolenky pre
vsetky vekové kategdrie. Okrem pobre-
Zia Atlantiku si v Senegale mo6zete po-
zriet baZiny s mangrovnikmi, mohutné
rieky ¢i plantaZe baobabov. Strom ba-
obab sa povazuje za symbol Senegalu,
charakterizuje silu a dlhovekost. Naj-
starSie senegalské baobaby dosahuji
vek az 1000 rokov. Niektoré st dokonca
posvétné a do ich kmenov pochovavali
rozpravacov pribehov, tzv. griotov.

Co Vas ¢aka na exotickej dovo-
lenke v Senegale? Nezabudnutelna
exoticka dovolenka v srdci Afriky, nové
moderné hotely s exkluzivnymi all in-
clusive sluzbami, unikatne pieskové

plaZe, zabava, zazitkové vylety, pestra
a chutna africka kuchyna a, samozrej-
me, veseli animatori a skdseni dele-
gati, ktori sa postaraji o Vas program
a zaroven st doslova nabiti informa-
ciami a znalostami o Senegale.

PRAKTICKE INFO:

Vstup do Senegalu je umoZneny
vSetkym osobam, ktoré sa preukazu:

- negativnym vysledkom PCR testu,
ktorého ¢as odberu nie je starsi ako 72
hodin pred vstupom do Senegalu

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 7 dni pri 2-dav-
kovych vakcinach

- alebo preukazanim sa certifikatom
o plnom zaockovani, ak od poslednej
davky uplynulo viac ako 28 dni pri
1-davkovych vakcinach

VSetci cestujici sa musia preukazat
cestovnym pasom s minimalnou dobou
platnosti viac ako 6 mesiacov po na-
vrate zo Senegalu. Osoby mladSie ako
2 roky st oslobodené od PCR testov
a preukazania potvrdenia o ockovani.

» text a foto ZK

NARODENINY _
PREDAJNE

V KAMENNE3J
PREDAIJNI
MT-SPORT LOK(;A

~

=

—

LOKCA 141/22, Hradskd, pri hlavnej ceste

Po-Pia 8:00-11:30, 12:00- 18:00 | So 8:00 - 17:00
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com

LI122-26 strana-
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE, ZAMESTNANIE
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(BD

45,90-€ 0

23 ’[E!UR

10% CBD
olej

T

B0 OLE |

HATLIRAL

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

MEGA VYPREDA}

. 0904 552 345

33-0036

E-shopoch
Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZAHRADNE LEHATKO
SEDE L12965
o zlavou

shopjk.sk

shopjk.sk

HERNE KRESLO PROFESIONALNY
POLOHOYATELNE ) VELKY GRIL NA UHLIE
EKO - KOZA CIERNO-SEDE GWO1T+ DARGEK
so zlavou so zlavou

LI22-26 strana-

[ Firma HLINIKOVE KONSTRUKCIE, s.r.o. |

prijme novych kolegov na pozicie

e zvarac TIG/WIG
« operator vyroby
e CNC operator

Miesto vykonu prace Liptovska Ondrasova

KONTAKT: 0917 852 440 « truss@truss.sk [

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

MONTAZNIK
KONTROLOR NA LINKE STROJOV
gPEClAUSTA Zoradovac strojov

SPECIALISTA HYDRAULIKY
OBSLUHA STROJOV
( Sustruh klasicky, Fréza klasicka,

NC vrtacka, Hol‘)l'ovka )
CNC OPERATOR
AUTOMATIZACNY TECHNIK Liptovsky Mikulas
UDRZBAR STROJOV Haco. as.. ul. 1. mdja 1850
A ZARIADENI + oclavaniacekovadleoh
HOBLER mirostava.piace ova@ Sphaco.com

. 0905 360 433
BENEFITY: <« www.haco.com/sk

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 4,50 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu

mesacny bonus do wysky 150,- EUR
(v zavislosti od splnenia vyrobnych planov firmy )

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

firemné akcie

celozdvodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

moznost prace na zivnost

73-0013

9



ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Objavujte tajomstva
piestan

ey

5 jila

Den Slovakov Zijicich v zahranici - pamat-
ny den SR

Dynamicky rozvijajtica sa dop spol. so sk fou a tradiciou

na vniitrosta a i p trhu prijme do timu

VODICOV skupiny C+E

na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou siipravou

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutto)

PONUKAME:

« hlavny pracovny pomer

« vyplatny termin do 15. dia v mesiaci

« zaskolenie vodicov aj bez praxe

- pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou

« preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti,
karty do tachografu

« firemné poistenie za skodu pri vykone povolania

- odmeny za ziskanie dalSieho vodica az do vysky 665 €

« bonus za jazdny styl do 200 €

« dochadzkovy bonus 19€ za kazdy odpracovany den

Pre blizsie informécie nas nevahajte kontaktovat na:

0915 848 141

Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.sk

Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin

17-0039

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

65-001

S 19 tonami pod podrdzkou sa s nami stanete kral'om ciest

BUGUSS
=

Spolocnost BUAGUSS

hl'ada do svojho kolektivu

VODICOV AUTOBUSOV

pre MAD Ruzomberok

V pripade zaujmu nas prosim kontaktujte e-mailom alebo telefonicky.

hr@blaguss.sk

+421 911 716 901
www.blaguss.sk

LI122-26 strana- 10

86-0199



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

11—

C'D

I'Lla!ﬂln. i |.LF| HER

% ﬁ””-‘-‘r‘yﬁ’ ‘;Jf’sfm:,c

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy pr/emysel

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

PRACOVNIK VYROBY
A KONTROLY
PLASTOVYCH DIELOV

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 730 - 800,- EUR/mesiac.
Ndstupnd mzda 730,- EUR (vrdtane 12% variabilnej zloZky).
Dalsie navysenie mzdy v zdvislosti od odpracovanych mesiacov.
Prvé navysenie po uplynuti skusobnej doby 3 mesiace.

Ddtum ndstupu:

Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurciti dobu

Ndpln prdce, pravomoci a zodpovednosti:

» Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
- V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladatich do prepraviek.
« Prdca je vhodnd aj pre Zeny a ludi bez vekového obmedzenia.
» MozZnost'vyberu viacerych variantov prdce na zmeny.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Pracovny pomer na dobu neur¢itu
« 2 zmennd prevddzka
« Roc¢ny bonus (13.plat)
« Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.
no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

MozZnost pracovat aj na 7,5 hodinové zmeny.

Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421445567000, 0903 769 958

LI22-26 strana- 11
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John Lennon sa po prvykrat stretol s
Paulom McCartneym

S

NDF spol. s r.o. Trenc¢ianska Tepla ‘
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

v obdobi september 2022 - januar 2023 s moznostou nastupu
ihned'a pokracovanie PP. Denny plat: min. 85 €. Dochddzkovy
bonus az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. Poziadavky:
VP sk. C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska prehliadka vodica, psych.
vy3etrenie vodica. Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.

| Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0027

Prijmeme
do zamestnania

STROJNIKA

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

na TATRU AD20
plat dohodou

na bager
plat dohodou

14-0169
14-0169

\

% ' prijme zamestnanca
na poziciu

termin ndstupu: ihned’
ndstupny plat: 1200 €/ brutto

blizsie info:
te: 0911 407 497
e-mail: aekretariat @farmavychodna.ck

Hl'adame

AUTOZERIAVNIKA

Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda.
Plat dohodou.

0948010626 www.zeriavy.com

73-0052

% | prijme zamestnanca
na poziciu

termin ndstupu: ihned’
ndstupny plat: 1000 €/ brutto
blizsie info:
te: 0911 407 497
e-mail: aekretariat @farmavychodna.ck

Zamocnicka firma BOFE s.r.o na Liptove
- Liptovska Tepla, hl'adame

na zivnost alebo TPP.

Platové ohodnotenie na zaklade praxe
a Sikovnosti. Na konci roka prémie
za dosiahnuty vykon.

+421 951 609 048

73-0176




M&j Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

4

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vyfahmi.
V' 5-roéné zdruka so servisom v cene - jedinednd na trhul

V' Zkaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od stdtu.

AK UVEDIETE

ZiSKATE
10 % ZLAVU

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Tato ponuka plati do 15,/07/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

(PMPAROjy  KOPIM

Zhody, trofeje
icelé pol’ovr’licke zbierky. MALOTRAKTO n-
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT, VAIII,

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

TENTO CASOPIS,

hubnovii kosack

Tel: 0930 735 425

FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

PENZION***
ORAVSKAHORAREN &£
H H Ohawskd (Honneri
Mimoriadna ™="
LAST minute DOVOLENKA
iba za Cena zahfiia:
: !: !: ! 5x plna penzia
€ 5 x ubytovanie
1 nepracujucl dochodca 1x celodenny vylet
o Statn U dota + BONUSY
v ‘:’e “"t°“°“°° abezplatné
o eg';;"v sluzby!!
8.8.-13.8.
22.8.-27.8. Rekreaéné
29.8.-3.9. poukazy v cene
5.9.-10.9.aneskdr. 272 €/ osobaapobyt.
Testme sa na stretumtie s vams!

918 591942
ww.oravskahoraren.sk

Rezerv:
info@oravskahorai

=
e

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

75-25
66-258

EKOLOGICKE
CISTENIE

rodinné

?(:qkqdomy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

LIKVIDACIA AZBESTU

20 striech a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

¢
STRESI\]E CENTRUM

TOMAS MOLNA®

[*D) 0918 361 701, 0907 752 282
& strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
4I1NIT
[Y

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

_'-.:1.- 'cm F‘
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