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Chybovat je Iudské

Zvykne sa hovorit, Ze chybovat je
Tudské, odpustat bozZské. A ako po-
vedal taliansky psychiater Roberto
Assagioli: ,,Bez odpustenia je Zivot
pohanany nekonecnym cyklom
hnevu a tiizby po odplate.“ Odpis-
tat by sme sa vSak mali naucit nie-
len inym, ale aj samym sebe. Len
tak sa m6éZeme pohniit dalej.

Nik z nas nie je neomylny a chyby
Ci uZ vacsie alebo mensie robi kazdy z
nas. Nie je dblezité a ani mozné, aby
Clovek nechyboval a rovnako nie je
hanbou si chybu priznat. PreSlapom
vSak je tvarit sa, Ze sa nestala, nepo-
ucit sa z nej a opat ju opakovat. Ak
sa vSak z nasich chyb vieme poucit,
ziskavame tak nielen ddlezité Zivotné
sktisenosti, vdaka ktorym sa v bu-
dacnosti budeme vediet rovnakym
chybam vyvarovat, ale tieto nase omy-
ly nas dokonca nezriedka postvajil
vpred.

Castokrat sa zamy3lam nad tym,
¢o v niektorych ludoch vyvolava to ne-
utichajiice nutkanie kritizovat inych
za ich €iny, kde prameni ta ich potreba
sadit inych bez toho, aby poznali pra-
v tvar veci a udalosti. Preco st ochot-
ni vytvarat si vlastné zavery bez toho,

aby c¢loveka skutoc¢ne poznali, spytali
sa ho na dovody ¢i priciny jeho zlyha-
nia a stidia ludi len na zaklade pocuté-
ho, ¢i vlastnej verzie toho, ¢o sa stalo.
Preco si myslia, Ze prave oni maji to
pravo niekoho odsudzovat?

Cesta Zivotom je mnohokrat kri-
volaka, namahava, naro¢na, tfnista
a pretkand mnohymi nelahkymi pre-
kazkami, ale je aj plna prekvapeni,
dobrodruzstva, novych zazitkov a
prijemnych chvil. Neraz pocas nasej
Zivotnej pite pochybime a, Zial, ne-
jestvuje spOsob, ako vratit dany oka-
mih spét a chybe sa vyhnit. Tak to v
zivote skutocne nefunguje. Jediné, ¢o
mdZeme urobit, je prijat fakt, Ze chyby
robime vsetci. Jednoducho to patri k
zivotu. Myslim si, Ze aj vdaka naSim
pochybeniam zistime, ¢o je v Zivote
skutocne doleZité a Ze
prave vdaka chybam,
ktorych sa dopusta-
me, ak sme ochotni
si ich pripustit,
prekonavame
naSe nedostatky
a postupne sa
stavame lepSimi
ludmi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KOSENIE AREALOV,

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD |,
Tel.: 0902 589 092

ZALUZIE

SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783 ¢

28-0206

—> [EH <~

VZV OPERATOROV

AUTODOPRAVA

FIAT DUCATO MAXI

P&sobime v B. Bystrici,
jazdime v ramci SR

Tel.: +421 907 84 11 99

Kupim hodinky PRIM,
bankovky, mince.
Tel.: 0905 767 777

Praca v CR b

so skvelym ubytovanin

Doprava a ubytovanie
hradené a zabezpeéené

+ bonusy, odmeny,
13-ty a 14-ty plat

Plat od 1250€
@ 0919 496 491

© infoaempre.sk
www.empres.sk

PAPLONY « VANKUSE
ANTIBAKTERIALNE

CISTENIE PERIA

kvalitnych Idtok

INTERNET 10€

TELEVIZIA | vwwMETRONET. 5K \
TELEFON

info@metronet.sk 0915 859 255

CUKRAREN V OC TERMINAL
BANSKA BYSTRICA

hPada do timu

PRACOVNIKA PREDAJA

Pracovny ¢as PO - NE od 8:00 do 18:00 hod.
Plat 750 eur - brutto + priplatky a bonusy.

Viac info 0903 553 232

Zivotopisy posielajte na info@perfektnemaskrty.sk

MALOVANIE

19-0039

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizéci

»
' NON-STOP)| |INTERIEROV
n§pekcia potrubia , o ,
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych renovacia a nater
0 Cistenie lapatov tukov potrubf , .
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac. dveﬂ d Oklen
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

Tel.: 0918 594 356

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

4l

28-0054
28-0223

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

28-0030

ZLATY RETRIVER
¥ Detva
0919175 335

77-0005

BANSKA BYSTRICA
PRED VELKYM TESCOM
0908 838 838

www.rici.sk

[ S Kom}}l_.'.e;f.l.‘_é
stierkovacie, kon strukCIe
maliarske préce. 9_.9—-4 -—""J

www.stavbysmunek.sk 0904 525 084

Obklad a dlazby
Tel.: 0944 206 355 |-

17-0029
771220006
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

-
Ponukame:
e 7ulové hroby
* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
¢ kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133
A J/

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

28-0068

volajte @0903 419 623 F

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

v celej SR
(7 . R
UPRAUA ZAHRAD

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
[akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

tel: 0907 265 361

Tel. 0911 117 606 £

ZADARMO ODVEZIEM

STARE ELEKTROSPOTREBICE,
CHLADNICKY, PRACKY...

VYKUP AUTOBATERII 0,60 €/kg
0904 286 996

ec“:-}pap HA?U\'JN'F

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zahezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

8-0009

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

' VODAR |
KURENAR

(byty aj rodinné domy)

©
i
«a
&

3

0918 418 304

KAMENARS T NO

«ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE -
' s DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno

OTVORENE PO

Tel. 0903 039 612, 0909

28-0109

100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk ,

109

1o 048/413 09 58 mosi: 0905 803 100

NEODTEKA 7~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEMONITORING s

www.krtkovanie.sk
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

OPRAVA WC GEBERITOV, ALCATELU

= 0903 254 808
PNOVINKA *__O© @tredy_bh

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE
TEPOVANIE R{IROEIER:Y(EITA UPRATOVACIE SLUZBY

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

: Tel. ¢.: 0911 204 116 :

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

POZICOVNA PRIVESNYCH j
VOZiKOV +0940 600478

TH/NILTTITZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

SthW'J AZ = Zahradnicke prace

TAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie iiVYCh p|0t0V

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

FREZOVANIE 314
VLOZKOVANIE “SSgy

e s
ENSKVCERTIFIKOVANV’MATERML AASIETRUV

ZEAVA 3 0% .

na materiz|
Enw

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.
Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tradu
JUDr. Ingrid Mazirovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢. 17,
Banska Bystrica, diia 01.08.2022 o 09:00 hod.

Predmetom drazby je: 3. izb.- byt &. 10, 3.p., vchod €. 1, sup. €.
6122, na ulici Bernolakova, v Banskej Bystrici, v podiele 1/1
Najniz8im podanim je suma 133.000 €

DraZobna zabezpeka je stanovena vo vyske 30.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:

1/ dita 28.07.2022 o 17.00 hod.

2/ dita 29.07.2022 0 17.00 hod.

4l Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

il
461220015

29-0025

771220224

0905 767 777 F

28-0003

28-0199
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Kapacia sezona sa zacala

Hortcich dni stale pribiida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kiapaliska Ci
iné vodné plochy, odporiicajit odbor-
nici vopred si skontrolovat kvalitu
vody.

Za kipaciu sezoénu je na Slovensku
vo vSeobecnosti povaZované obdobie
od 15. jina do 15. septembra, kedy sa
ocakava najvacsi pocet kapajtcich sa.
Zaciatok skutoCnej prevadzky kapalisk
je vS8ak kaZdoro¢ne ovplyvneny stavom
ich pripravenosti, aktualnym pocasim
a zaujmom verejnosti. Rekreacné k-
panie na Slovensku poskytuja jednak
sezonne umelé ako aj celoro¢né umelé
Ci prirodné kapaliska.

Kvalitu vody si treba skontrolovat
»Pocas kipacej sezény v spolupraci
s prisluSnymi regionalnymi Gradmi
verejného zdravotnictva (RUVZ) v SR
zverejiilujeme aktualizaciu stavu pri-
rodnych vodnych pléoch a umeljch
kapalisk pocas kapacej sezony na
tyzdennej baze, spravidla v piatok. Ak-
tualnu kvalitu vody na kipanie je do-
lezité si skontrolovat, najma ak ide o lo-
kality, ktoré nemaji prevadzkovatela,
alebo ktoré mali v minulosti problémy

s kvalitou vody na kapanie,” informo-
val Ing. Darko Babjak z Odboru hygie-
ny Zivotného prostredia (OHZP) SR.
Doplnil tieZ, Ze pocas kiipacej sezony
sa obycajne na Slovensku kontroluje s
réznou frekvenciou viac ako 8o prirod-
nych vodnych ploch. ,,Okrem toho pri-
btida k 350 celoro¢ne prevadzkovanym
umelym kapaliskdm aj pribliZzne 200
sezénnych zariadeni,” dodal.
Pripravenost jednotlivych vod-
nych ploch a kapalisk na kipaciu se-
zonu 2022 si mdZete pozriet tu: https://
bit.ly/pripravenost-KS-2022 a ¢i je voda
nadalej vyhovujica, si mdZete kazdy
tyzden overit na webe: https://bit.ly/
KS-aktualny-stav-2022

»ren

e CErErLEn

Po - Pia

07:00-16:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421 911 367 671
+427 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
wiww.br kona.sk

“ZULOVE HROBY"

*NAHROBNE KAMENE -
' DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 -

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

BRIKONA

PELETOVE
KACHLE

12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

LJGROMEPA

3 —

Slovenska Lupcéa za Hronom 989
www.agroobchod.sk
t. €.: 048/418 71 60, 0910 951 952

Autorizovany predajca Cistiacich systémov a prisluSenstva

KARCHER

makes a difference

25 &

Profesionalne poradenstvo - zaruény a pozaruény servis

»®

i

N

L
‘i

7

v

STAVEBNE PRACE

Za najlepsie ceny

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopoveé prace

oloTa¥:
899¢

BB 22-26 strana
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@ agrebchod

Vsetko pre chovatelov pod jednou strechou

- mobilné dojacie zariadenia
"q.- - rohoze - napajacky - krmitka
- mlieCne filtre - folie - Spagaty
- baliaca sietovina -silaZna félia
-10 000 poloziek skladom
Velka kamenna predajia
v Slovenskej Lupci za Hronom.
Kontaktujte nas na tel. €.
0903 560 158, 048/4187160
pripadne na e-mail: obchod@agromepa.sk
Eshop: www.agroobchod.sk

o,

- elektrické oplétky

A

W

28-0202

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

-+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA (ZLAVA

od15€/m \30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

KOMINOV

PONUKA PLATI DO 31. 7.
ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOB.

28-0074
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Qbiians[(a
glaquva
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

nkupim stare motorky typu
jawa perak 250/350 dobre
zaplatim 0908795502

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIMSTAREMINCEBAN-
KOVKY A INE 0903868361

»Klpim staré, mechanické
hodinky. Tel. 0905/767 777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

www.plachtovezateplovanie.sk
_plachtovezateplovanie@gmail.com

-
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- odstrdnenie necistot
- vynikajtica nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnos

- vysokd zZivotnost’

=l

Za Vase staré auto ZAPLATIME, odvezieme
a vyradime ho z evidencie priamo u Vs doma

AUTA®VRAKOVISKO

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
BEZ STAROSTI

'VYKUP STARYCH
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Zz evidencie,

moznost odvozu. B

Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALED) 0944530853 |.

045/53 33 6441 %

www.rovami.sk

0902¥4575777,

z drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

t

771220009

81-0184

Pripravte sa na zimu uz teraz

s nasimi peletami
ekou KVALITNE
PELETKY A1

1005 kg/1 paleta

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

BB 22-26 strana

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

oy _-_-':_ Slovenska firma

'tﬂj 0944

zaruka minimalne 25 rokov

73-0026

4

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

an'\e

- obhliadka zdarma 670V
- dohoda ista i ee/m
samotna realizacia =

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

RI OKINA

www.riplas

t.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE
DREVENE - DREVOHLINIKOVE

OKNA A VCHODOVE DVERE
INOTHERM saLaMANDER

HAUSTUREN A0S ALUMINIUKM INDUSTRIE & PRODUKTE

TRt
trswh
F

tel. €.: 0915 816 929,045 - 53 666 43
e-mail : zvolen@riplast.sk

UL. 29.AUGUSTA C. 4151, ZVOLEN
( pri OC Europa, oproti farby-laky )

17-0003

Ponudkame

KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov -

¢

INON STOP | 7it8.
720933

ke =

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA

<
N
IN
S
N
~
~
IN

0940 600 478

43-0004
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ZvySenie Zivotného minima

0d 1. jiila 2022 sa meni suma Zivotné-
ho minima pre jednu plnoleti fyzicki
osobu z 218,06 eura mesacne na 234,42
eura mesacne. Tato zmena pozitivne
ovplyvni Zivot dochodcov, ktori majii
pre dlhy z minulosti exekiitorom na-
riadené exekucné zrazKky. Z dochodku
im v pefiaZzenke po novom zostane
viac, €o pocitia v augustovom vyplat-
nom termine déochodku. Ti, ktori pla-
nujit odist do predcasného starobné-
ho dochodku, zasa musia ratat s tym,
Ze sa im zvysi hranica potrebnej sumy
naroku na tento dochodok.

Socialna poistoviia bude od jtla 2022
vacsine dochodcom, ktorym z dochodku
vykonava exekucné zrazky, zasielat vyssi
dbchodok. Sposobi to zvySenie minima,
ktoré musi dochodcovi po vykonani zra-
7ok zostat, a to v zavislosti od toho, ¢i
pojde o prednostnii alebo neprednostnit
pohladavku. Ak poéjde o prednostnii
pohladavku, Socialna poistoviia musi
poberatelovi dochodku ponechat 100 %
sumy zivotného minima, to je 234,42
eura. Ak p6jde o neprednostnii pohla-
davku, Socialna poistoviia bude povin-
na ponechat poberatelovi dochodku 140
% sumy Zzivotného minima, to je 328,18
eura. Ak dochodca, ktory Celi exekdcii,
okrem toho poskytuje aj vyzivné, zaklad
dochodku, ktory mu musi zostat, sa zvysi
o0 dalsich 50 % Zivotného minima na jed-
nu vyzivovanii osobu, pricom osobitne
je stanovené zakladné minimum, ktoré

musi déchodcovi zostat vtedy, ak je zraz-
ka z dochodku vyzivnym na maloleté
dieta. ,,Po zmene Zivotného minima od
1. jula 2022 vykona Socialna poistoviia
zrazky z dochodku prvykrat podla uve-
denych pravidiel vo viplatnom termine v
auguste 2022, pricom déchodcom vyplati
aj peniaze, ktoré budd za jal 2022 zrazené
navyse. O zmene vysky exekucnej zrazky
bude Socialna poistoviia dochodcov pi-
somne informovat,” uvadza institiicia na
svojom webe.

ZvySenie  Zivotného  minima
ovplyvni aj naroky poistencov na pri-
znanie predcasného starobného do-
chodku. Jednou z viacerjich podmienok
vzniku naroku na tento druh déchodko-
vej davky je to, Ze suma predcasného sta-
robného doéchodku ku diiu, od ktorého
poistenec ziada o jeho priznanie, musi
presiahnut 1,2-nasobok Zivotného mini-
ma pre jednu plnoleti fyzicki osobu. V
pripade, Ze si poistenec sporil v II. pilieri,
tak vyssi ako 1,2-nasobok Zivotného mi-
nima musi byt sti¢et pred¢asného starob-
ného dochodku z 1. piliera a pred¢asného
starobného dochodku z II. piliera. ,,0d
1. jla 2022 tak bude platit, Ze narok na
predc¢asny starobny dochodok vznika od
sumy 281,40 eur mesacne - do 30. jiina
2022 je to 261,70 eur. Ak bude vypocitana
vyska predcasného starobného dochod-
ku nizsia ako tato hranica, narok na tento
druh déchodku poistencovi nevznikne,“
objasniuje Socialna poistovia.

»ren

MEDIKA
EXPERT

AKCIA

-15%

VLASOVY ELIXIR

90 ks Zuvacich cukrikov
UCINKY A VYHODY VLASOVEHO ELIXiRU

o podiela sa na zastaveni padania vlasov
o zlepSuje celkovu kvalitu a lesk vlasov
e pomaha podporit pruznost viasov

o podiela sa na raste novych vlasov do dizky

a do hustoty

e pomaha pri regeneracii poSkodenych vlasov

BEZ
ALERGENOV

VEGAN

wiinov | FReg

GLUTAMANOV

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

alebo na te

0904 552 345

GMo

MALOVANIE,
STIERKOVANIE
ainé STAVEBNE

A | PRACE.
: Volajte
0944 359 638

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

STARE KRESLA
DOBRE ZAPLATIM

771220095
771220256

Kipim

:'l.. b

ZAHRADNE LEHATKO
SEDE L12965
SO ZLAVOU

shok
—

(-3
b
(%]
(-]
(- -]
b
b
~l
LY
18-0052

PROFI GRIL NA UHLIE
GWO1+ DARCEK
SO ZLAVOU

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102}

Rozvoz aj v sobotu

86-0079

..aby Vase vlasy hrdo nosili
status ,KORUNA KRASY"

Pre vacsinu ludi sa viasy velmi dolezitym osobnostnym prostriedkom.
Ci uz je to farba, strih, hustota, dizka alebo kvalita vlasov, vSetky tieto
aspekty dodavaju kazdému cloveku jeho osobitost.

Typovost vlasov je ind u kazdého Cloveka na zemi, Ulohu zohrava
genetika, Zivotny Styl, namahavost vlasov, vyziva , alebo naopak nedosta-
toéna vyziva a mechanické poskodenia. Medzi najcastejSie mechanické
poskodenia patri fénovanie, zehlenie a natacanie vlasov pod vysokou
teplotou.

Ako rozliSit zdravy vlas od poSkodeného?

Zdrave vlasy je mozné spoznat uz z dialky, su lesklé, husté, so zacelenymi
koncami a na dotyk hladkeé. Tazsie to uz je pri rozlisovani poskodenych
vlasov. Ukazovatelmi, ktorymi si mozete aj sami doma diagnostikovat
poskodené vlasy, su matnost, zIé rozCesdvanie, strapaty rozlietany
vzhlad, nedostatocna pruznost a po farbeni sa farba extrémne rychlo
vymyva. PoSkodenému vlasu chyba pigment, ktory ma za nasledok
vstrebanie a udrzanie farby na viasoch.

BEZ

Predaj Vlasového Elixiru Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BliZSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

33-0042

/
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.- 10. jula 2022

Hlavny organizétor Spoluorganizatori Hlavny partner Oficialny partner
Festival z verejnych

¢ J URAD = 73
zdrojov podporil @ | PRE SLOVAKOV T

Fond na podporu umenia iIJUCICH

. ®
fond V ZAHRANICI U
na podporu r lner
umenia PODPOLIANSKE

. OSVETONE
STREDISKO

Medialni partneri
CENTRUM

BANSKOBYSTRICKY : )
Mesto Detva [l SAMOSPRAVNY KRAJ CTK KULTURY ¥ DETVE *RADIO REGINA®

Z 55. roénika Folklérnych sldvnosti pod Polanou v Detve budt zhotovené fotografie a audiovizudlne zaznamy, ktoré budd zverejnené v masovokomunikagnych prostriedkoch. Viac informécii na www.detva.sk v sekcii Ochrana osobnych tidajov.
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BYSTRICKO

RELAX

55. FOLKLORNE SLAVNOSTI

POD POLANOU V DETVE
8.

10. jula 2022

PROGRAM

SCENICKE PROGRAMY NA AMFITEATRI

Piatok, 8. jila 2022

20.00-21.15h

VITAJTE V DETVE

Uvitaci program domédcich kolektivov a jednotlivcov z obci
Podpolania

21.30-23.00h .

Z TVORBY PROF. STEFANA NOSALA

Program tane¢ného suboru, orchestra a spevdckej skupiny
Luénica, stvarfiujdci vyber $pickovych tanecnych choreografif jej
dlhorgéného umeleckého vedtceho, choreografa a pedagdga
prof. Stefana Nosala

1. mdja - 30. oktébra 2022, Galéria Jana Kulicha vo Zvolenskej
Slatine, T. Vansovej 2

VZTAH DOMOVA A SVETA, vyber z celoZivotného diela Jana
Kulicha

Sprievodnd vystava k 55. vyro€iu sldvnosti pod Polanou: cyklus 31

bronzovych reliéfov Svadbenie _

DETVA — SIDLISKO A HISTORICKE CENTRUM
1. jula - 31. augusta 2022, Dom umenia Arteska, Partizanska 63

Z HISTORIE FOLKLORNYCH SLAVNOSTI POD POLANOU
Exteriérova vystava fotografif a premietanie filmov z archivov FSP

1. méja - 31. augusta 2022, Dom umenia Arteska, Partizdnska 63
ZVOLENSKA SEDMICKA - PRIEREZ (TVORBOU)

Vlystava vytvarnych diel z tvorby zdruZenia Zvolenska sedmicka

1. jula - 30. septembra 2022, Detvianske [udové umenie,
Partizanska 75 o .

DETVIANSKA VYSIVKA NA SATACH A MODNYCH DOPLNKOCH
Vlystavka vySiviek z dielne a zbierky Ivety Smilekovej

1. jula - 31. augusta 2022, Vagacov dom, Partizanska 82

ODETI DO KRASY VO VAGA[‘,OVOM DOME

Vystava tradi¢ného odevu zo stikromnej zbierky Jany Kucbelovej

6. jula 2022, 18.30 - 20.00 h, Kultdrne centrum A. Sladkovica,
Obrancov mieru 1

NA VESELU NOTU

Verejnd rozhlasovd nahravka

7. jula 2022, 10.00 - 13.00 h, Kultdrne centrum A. Slddkovica,
Obrancov mieru 1 . ; }
INSTRUMENTUM EXCELLENS 2022 SIGNALNE LUDOVE HUDOBNE
NASTROJE - TRUBY A ZVONCE

Sutaz vyrobcov ludovych hudobnych nédstrojov — uzatvorenie

111 cyklu sutaze

7. jula 2022 0 13.00 h, Podpolianske mtizeum, Nam. SNP 1

a Pivnica pri studni

INSTRUMENTUM EXCELLENS - POCTA

Stretnutie s tvorcami, vystavovate/mi, a podporovatelmi pri
prileZitosti vytvorenia stélej expozicie ludovych hudobnych ndstrojov
7. jula - 15. decembra 2022, Podpolianske muizeum, Nam. SNP 1
,FURMI

Vlystava Zenskych zaster z Podpolania datovanych do 1. polovice 20.
storocia. Uvedenie publikdcie ,, FURM/“— kataldgu vzorov vySivanych
na Zenskych podpolianskych zdsterdch

Sobota, 9. jula 2022

16.00-17.00h
LUKA SA NAM NUKA
Program detskych folklérnych kolektivov a jednotlivcov

17.15-18.30 h . .
MUZIKANTSKE MAJSTROVSTVO NAPRIEC GENERACIAMI
Program ludovych hudieb Podpolania

20.00-21.15h
NA MUZIKE
Program folklérnych skupin

SPRIEVODNE PROGRAMY A AKTIVITY

9. juila 2022, 10.00 - 11.00 h, Dom kulttry A. Sladkovica,

Obrancov mieru 1

ROZHOVORY 0 LUDOVYCH HUDOBNYCH NASTROJOCH -
SIGNALNE NASTROJE

Program spojeny s tvorivou dieliiou

9. jula 2022, 10.30 - 11.30 h, Mestsky trad Detva, Tajovského 7
PRIJATIE ZASTUPCOV KRAJANSKYCH KOLEKTIVOV PRIMATOROM
MESTA

21.30-23.00 h

CIFROVANUO

Krésa cifrovania v hudbe, tanci a ornamentoch regiénov
stredného Slovenska

Nedela, 10. jila 2022

1330-15.00h
REMESELO MA ZLATE DNO

Program stiborov, skupin a sélistov Slovakov Zijlicich v zahrani¢i
z cyklu Krajanska nedela

15.10-16.40 h

SVIATOK POD POLANOU

Zagere(‘,ny program 55. Folklérnych sldvnosti pod Polanou
v Detve

8. - 10. jula 2022, Aredl amfitedtra

KOLIBA U DETVANOV

Pozvanie do Detvy od domécich Detvanov v zasttipeni ¢lenov
folklérnej skupiny Detvani

8.-10. jula 2022, Aredl amfitedtra a Mald scéna
KRAJANSKY DVOR

Ukazky zo Zivota a tradicii Slovakov Zijticich v zahrani¢i a ich
tradiénej kuchyne

9. jula 2022, 13.30 - 14.45 h, Rimskokatolicky kostol sv. Franti§ka
z Assisi

TOTUS TUUS, MARIA / CELY TVOJ, MARIA

Program maridnskych piesni

9. jdla 2022, 14.00 - 17.00 h, Dom umenia Arteska, Partizanska 63
ZAHRADA UMENIA

Vytvarné aktivity pre deti a dospelych - malovanie na plot, na textil
anatelo

9. jula 2022, 17.00 - 17.40 h, Dom umenia Arteska, Partizanska 63
FUJAROVE PASTORALIE

Pésmo melddii z Podpolania v spojeni s klavirnymi ténmi tak, ako ho
nepoznéte...

8.-10. jdla 2022, Aredl amfitedtra - Humno ;
TRADICNE REMESLA V KRAJANSKOM PROSTREDI
Vystava pribliZujica histériu a vyvoj tradiénych remesiel
8.-10. jdla 2022, Aredl amfitedtra

GORALSKY DVOR

Goralska kulttra a jej podoby

9. - 10. jula 2022, Aredl amfitedtra
,,CARI-VARI-NEPODARI*

Nau€no-zdbavné aktivity pre deti

9. jula 2022, 10.00 - 11.00 h, Aredl amfitedtra a Mala scéna
SKOLA PODPOLIANSKYCH TANCOV

Zaklady spevno-hudobno-tane¢ného rozkazovania si pred muzikou

9. jula 2022, 18.00 - 18.30 h, Dom umenia Arteska, Partizanska 63
ROMSKE TANCE

Vystupenie siboru Romka z Detvy

9. jula 2022, 18.30 - 19.30 h, Dom umenia Arteska, Partizanska 63
SKOLA ROMSKEHO TANCA

Skola tradiénych rémskych tancov pre verejnost

9. jula 2022, 11.00 - 12.00 h, Areal amfitedtra a Mald scéna
PODTE SI ROZKAZAT

MozZnost vyskusat si typické podpolianske rozkazovanie pred
muzikou. Podpolianske rozkazovacky boli v roku 2018 zaradené do
Reprezentativneho zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva
Slovenska

10. jula 2022, 10.30 - 12.00 h, Rimskokatolicky kostol sv. Franti§ka
zAssisi o
SVATA OMSA ZA NOSITELOV TRADICII

Bohosluzba za nositelov tradicif a tych, ktorf uZ nie st medzi nami
AREAL AMFITEATRA A MALA SCENA

8. jula 2022, 17.00 - 18.00 h, Aredl amfitedtra, Mala scéna, Humno
OTVORENIE PODUJATI V AREALI JARMOKU REMESIEL
Pozvanie na nescénické programy festivalu a otvorenie vystav

8. jula 2022, 18.00 - 19.00 h, Aredl amfitedtra — Mald scéna

PRI HELIGONKE

Spievanie s tymi a pre tych, ktorym heligénka prirdstla k srdcu
8.-10. jula 2022, Aredl amfitedtra

JARMOK TRADICNYCH LUDOVYCH REMESIEL

Zivé galéria majstrovstva ludovych remeselnikov

7.-10. jdla 2022, Kultirny dom, Partizanska ul. 71
ZABUDNUTE DEDINY NOVOHRADU

Vystava a predstavenie obci Polichno, Lentvora a Praha z okresu
LuCenec

8. - 22. jula 2022, Detviansky Tulipan, M. R. Stefénika 7

10 ROKOV V DETVIANSKOM TULIPANE

Fotografickd vystavy z €innosti zdruZenia

8. jula 2022, 15.30 - 18.00 h, od fontény pred KC A. Slddkovi¢a na
Ndm. SNP a amfitedter

HORE DETVOU...

Hudobnd pozvénka, vyhrdvanie heligdnkarov

8.-10. jula 2022, Aredl amfitedtra

PREDSTAVUJEME ZNACKU REGIONALNY PRODUKT PODPOLANIA
Prezentdcia certifikovanych vyrobkov regiénu Podpolanie

8.-10. jula 2022, Aredl amfitedtra

VYREZAVANE KRIZE A ICH MAJSTRI

UkdZzky diel sti€asnych majstrov drevorezby, nositelov prvku

z Podpolania, zaradeného v roku 2017 do Reprezentativneho
zoznamu nehmotného kultirneho dedigstva Slovenska

8.-10. jdla 2022, Aredl amfitedtra

DETVIANSKY TULIPAN NA JARMOKU

Predstavenie 10-ro¢nej ¢innosti 0ZDT a prezentdcia knihy Agaty
Hlinicovej: Tradi¢né remeslé v kocke

8.-10. jula 2022, Aredl amfitedtra

SALAS NA DETVE

UkéZky zo Zivota a préce na salasi v podani chovatela oviec Jozefa
Zvaru z Farmy Zlaty Vi§ok

9. jula 2022, 12.00 - 13.00 h, Aredl amfitedtra - Krajansky dvor
a Mald scéna

NAKUKNUTIE DO KUCHYNE A DVORA KRAJANOV

Tradi¢né jedld a remesld v Zivote Slovdkov v zahraniti

9. jula 2022, 13.00 - 14.00 h, Aredl amfitedtra - Mald scéna
MY, GORALI

Goralska kulttra a jej podoby

9. jula 2022, 14.00 - 14.30 h, Aredl amfitedtra - Mala scéna
,,MALA KOPA PYTA VIAC“

Vysttipenie deti detvianskych M$, ZUS, DFS Podpolanéek

a pripraviek DFS Ratolest, Detvan&ek, Podpolangek a Krp&eky
9. jula 2022, 14.30 - 15.30 h, Aredl amfitedtra a Mald scéna
SKOLA DOLNOZEMSKYH TANCOV

Pozvanie od krajanskych tane¢nikov

9. jula 2022, 23.00 - 3.00 h, Aredl amfiteatra a Mald scéna
PODME TAM, KDE HRAJU!

Zabava pri ludovej hudbe Mlynérovci z Detvy

10. jula 2022, 11.00 - 11.30 h, Aredl amfitedtra — Mald scéna
MY, GORALI

Goralsky folklor

10. jula 2022, 11.30 - 13.00 h, Aredl amfiteatra - Krajansky dvor
a Mald scéna

TRADICIE SLOVAKQ\I ZIJUCICH V ZAHRANICi A POZVANIE
NA 47. KRAJANSKU NEDELU

10. jula 2022, 17.00 - 17.30 h, Aredl amfitedtra - Krajansky dvor
a Mald scéna

PODAKOVANIE V KRAJANSKOM DVORE

Zaverecné stretnutie s organizatormi Krajanského dvora

ZMENA PROGRAMU JE VYHRADENA

TRVALE VYSTAVY V DETVE

Podpolianske mizeum v Detve, Nam. SNP 1

SLOVENSKE LUDOVE HUDOBNE NASTROJE Z PROJEKTU
INSTRUMENTUM EXCELLENS FSP DETVA 2001 - 2020
Stéla expozicia prezentujlica majstrovstvo vyrobcov zo sutaze
Instrumentum Excellens FSP Detva

OVCE MOJE, OVCE... Valaska kultira na Podpolani
DETVA V KONTEXTE VIGLASSKEHO PANSTVA

Vystava o historii Detvy

Z DETVY NA MORE... Jilius Juraj Thurzo, prvy slovensky
namorny kapitan

Vlystava o Zivote sldvneho detvianskeho roddka

DREVENE VYREZAVANE KRIZE

Exteriérovad expozicia vo dvore Podpolianskeho miizea

Penzi6n Pri Studni, Partizanska ul. 70

KABANICE JANA PIVKU

Vystavka o poslednom traditnom detvianskom vyrobcovi kabanic
Z HISTORIE KOHNOVHO DOMU

Dokumentédcia o historii jedného z najstar§ich domov v Detve
Kalvaria pri detvianskom cintorine

DREVENE VYREZAVANE KRiZE

Expozicia obnovenych ndhrobnych krizov

Hlavny Hlavny partner:
@ PRE SLOVAKOV
Z1JUCICH
V ZAHRANICI

Mesto Detva PODPOLIANSKE ;
- OSNETONE Urpine
Festival z verejnych STREDISKO

zdrojov podporil
Fond na podporu umenia
fond
na podporu

u. umenia

BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Z55. rotnfka Folklérych sldvnosti pod Polanou v Detve budu zhotovené fotografie a audiovizudine zdznamy, ktoré budu zverejnené v masovokomunika&nych prostriedkoch. Viac informécif na www.detva.sk v sekcii Ochrana osobnych ddajov.
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Objavujte nepoznané tajomstva Piestan

Hoci ste mozno navstivili PieStany
viackrat a myslite si, Ze vas v znamom
kipelnom meste uZ nema ¢o prekva-
pit, méZe byt opak pravdou. Az ko-
mentovana prehliadka mesta so sprie-
vodcom vam ukaze, aké rozne dalSie
poklady Piestany este ukryvaji.

PrileZitost, aka sa neodmieta. Aj tak
by sme pokojne mohli nazvat moZnost
absolvovat v PieStanoch prehliadky mes-
ta spolu so sprievodcom. Vdaka tomu
spoznate kipelné mesto detailnejSie a
zaroven sa dozaista oboznamite aj s no-
vymi lokalitami, z ktorych si do budiicna
budete vediet vybrat svoju oblibeni.
MbZete si vybrat hned z niekolkych dru-
hov prehliadok — ¢i uz bude zamerana na
v$eobecni historiu mesta Piestany, alebo
$pecificky, napriklad na histériu miestnej
elektrarne ¢i Domu umenia. Ak milujete
prirodu, odporti¢ame velmi zaujimav( a
atraktivnu prezentaciu ornitoléga.

Spoznajte mesto Piestany
aKipelny ostrov

Pocas Prehliadky mesta PieStany 2022,
ktora je pre vSetkych Gi¢astnikov zdarma,
navstivite aj Kiipelny ostrov a s lokalitou
sa dokladne zoznamite. Program je vhod-
ny tak pre individualnych navstevnikov,
ako aj pre organizované skupiny Ziakov,
Studentov ¢i déchodcov, maximalne do
poctu 45 ludi. Zahina v sebe prehliadku
najddlezitejSich historickjch a archi-
tektonickych pamiatok s vykladom a

rovnako tak profesionalneho miestneho
sprievodcu, ochutnavku termalnej vody
a pravych kapelnych oplatok pri Napo-
leonskych kapeloch ¢i rozne rady a tipy
od miestnych. Dozviete sa napriklad, ¢o
robit po prehliadke, kam mozno zajst ale-
bo Co by ste mali eSte vidiet. Prehliadka
sa zacina stretnutim pri Fontane Pribeh
pramenov v centre mesta a pokracuje
Mestskym parkom, Grand hotelom Ré-
nai/Lie¢ebny dom Slovan/, Kursalonom
Ktpelnou dvoranou, Penziénom Zeleny
strom, Hotelom Narozny, Kolonadovym
mostom, Sochou Barloldmaca, Sochou
Ludovita Wintera, Hotelom Thermia
Palace, Kapelnymi domami Napoleon
L-III., KGpelnym parkom, Kapelnym do-
mom Pro Patria, termalnymi jazierkami,
Ktpaliskom Eva a voliérami s pavmi.
Terminy prehliadok: piatok, 1. jila
202201630 h, piatok, 15. jila 202201630 h.
Miesto stretnutia: Fontana Pribeh
pramenov, Winterova ulica, PieStany
Informdcie a foto poskytla
OOCR Rezort Piestany

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”“llravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PEGAMI 2D,

moZznost nakupu na splatky
¥=IMODERNY/DIZAUNSE o=
PRE KAZDY INTERIER‘

: l-POHODLNA DBSLUHA
l"NENAROCNA UDRZBA

ARMA

73-0026

ZARUCNY

A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hoduveé ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zosiinend kontrukda

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

od 389 €

86-0003

Ponidkam N (. ~
MALIARSKE PRACE STAHOV/@/N}
VSETKEHO DRUHU

~lIVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

(byty, domy, kancelarie, pivnice, garaze...)

0940877 717

\Obhliadk\[ a cenova ponuka zdarma

| Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia-prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financénej zdlohy.

AKCIA
KOMPLET URNA

81-0154
78-0014-1

J/

~

18-0011

(&

Kominy s najlepsSim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

o |

Kominy "TUMA THERM +" famot
duplovany plact - tuhé paliva

KRIBY

kachle

Kaminy TUMA FOLK famot TECNOVIS

NErez

- najlacnejsi! rune pativ
najlepi pomer ceny a kvality! |pr'E dvejkaminy plati suma za 2 jednakaminy

ravesny-iz.32mm pece na pelety

wi§- | 1esias | imomos, 1ose 1a0eTs. danpisst saniamsn 2o0sst | 1Emfans CAGASE. IBOMI0SE 1RGASST FROIGSL P05M5s | dealpla s ok edn.
S 537 | 491  50C 555 564 5B 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlziky skidem
Bimn 530 | 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 518 i I catad
Fm | 632 | 590 599 678 GRY GBI p93 | 541 550 BR1 BeQr G5V L&V

GBS 743 744 TFh4d ) SBE 554 596 €05 603 €13

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.si predaj:

- palmy
najviésie krbové $tudio v SR = o‘livovn iky
.. Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
. Kosice - 0915 147 170 ¥ yuccy
. Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovmky S
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 :
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Ako na zber a uskladnenie byliniek

Pestovanie byliniek siuZ ziskalo za po-
sledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na naSich bal-
koénoch, terasachivzahradach. Vieme
ich vSak spravne zberat, uskladiovat
a pouZzivat? KedZe zber niektorych z
nich sa uZ zacal, prinasame zopar rad.

Priaznivé G¢inky byliniek na nas or-
ganizmus poznali uz nase staré mamy a
pri ich spravnom pouZivani dokaZeme
nimi nielen dochutit a prevonat pripra-
vované pokrmy €i napoje ale aj posilnit
nase zdravie.

Zbieranie byliniek - Na zber byliniek
je vhodny kosik, pripadne textilné ¢i pa-
pierové vrecko. Zbierajte ich za suchého
pocasia a dbajte na to, aby ste zhierali len
zdravé rastliny. Kvety trhajte cez obed a
vilat eSte pred odkvitnutim rastliny.

Uskladnenie byliniek - Bylinky o
najskor po zbere spracujte, pricom vo-
lit m6Zete medzi dvoma spdsobmi ich
uskladnenia - suSenim a mrazenim. Do
niektorych jedal sa bez problémov daji
pouzit suSené bylinky, ale si1 i také po-
krmy ¢i napoje, kde lepsie vyniknd, ak
nemame po ruke Cerstvé, prave tie mra-
zené, pretoze si zachovaji nielen svoju
prirodzend farbu a sviezi vzhlad, ale aj

SusSenie byliniek - Bylinky suste na
teplom, suchom a dobre vetranom mies-
te. UrCite sa vyhnite priamemu slnku.
Jednotlivé rastliny rozloZte na sito alebo
ich suste v menSich trsoch zavesené. To,

Ze je uZ bylinka sucha a pripravena na
uskladnenie zistite tak, Ze sa jej stonky
lahko lamu. V takom pripade bylinky
vloZte do dobre uzatvaratelnej naddoby a
skladujte na suchom a tmavom mieste.
Vécsinu z nich moéZete potom pouZivat
pocas celého roka, aZ kym nebudete mat
nov trodu.

Mrazenie byliniek - Vhodnymi bylin-
kami na mrazenie st napriklad petrZle-
nova viat, kopor, mata, pazitka, Salvia ¢i
medovka. Bylinky pred mrazenim dobre
umyte a osuste. Ich listy alebo viiat mé-
Zete zmrazit veelku tak, Ze ich vlozite do
vreciek urenych na mrazenie potravin.
Dalsou moznostou mrazenia byliniek je
ich zaliatie vodou. Bylinky v takom pri-
pade vloZte do plastovych téglikov alebo
nadrobno posekajte a vloZte do formiciek
nalad.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek Iadu vlozte celé listky maty ¢i
medovKky, tie vam potom vyborne posld-
Zia pri priprave chutnjch napojov.

- U ok \’

»ren
autor foto congerdesign pixabay

Carokrasny koncert v Martine
s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri® Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,wvecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie.“

Spolo¢ne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zazitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-
toch viac ako samozrejmostou.

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zaZitom sa postaruju a ne-
zabudnutelnti atmosféru. Spolu s nimi
sa na podiu objavi aj autor a poet Jan
Marton, ktorého tvorba pohne s kazdou

Iudi, ktory miluji umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
Cervnezabudnutelnejatmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedine¢ny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenskii
tvorbu, ktora si to jednoznacne zaslizi.
Caro hudby si Vas jednoznacne zis-

TeSime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

autor:
Diana Kotesova

tmﬁnmﬁvmln GR KODU
TORMATITE UDALOST

5. jula

\yrocia a udalosti

s*®® VYROBA SCHODOV

/ interiéroveé // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
N PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
g ZABRADLIE interi¢rové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

NATERY STRIECH

- Najuyssia kvalita prace 2a
najuyhodnejsie ceny na trhu!
- Najkvalitnejsie farby
Geskej a slovenskej vyroby

. .l
- Natery vietkych typov striech QUEIICHIZIRIERT]]

Natierame Stetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

i

43-0010

PREDAJ g POZICOVNA

BOXY, NOSICE NA BICYKLE,

STANY NA AUTO

]

A

Potrebujete box, alebo nosi¢ na dovolenku?
PoziciavameUZ od 2 € /den

F (Y
AUTOPELA

vy

Banska Bystrica
Partizanska cesta 89 (areal Kurta)
0907 888195

autorizovany
distributor

75-31

73-0073

Den Slovakov Zijticich v zahranici - pamat-
ny den SR

ZASKLENIE BALKONOV.

® Rdmovy systém ;

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zalizie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy ‘
® Altdanky
® Zddverie N
® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (byvaia Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekia.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (TrZnica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

BB 22-26 strana 9
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~Lekareh Spojova | o

: AKCIOVA PONUKA
Zdravotné stredisko EDELMA § NA MESIAC -
Spojova 25 | Banska Bystrica : JUL 3
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené VO VASEJ
................................... Tel: 048/2862268 LEKARNI
™\ [/~ sTarosTuvost ( sTaRosTLIVOST i
OTELD BAELS 1290c:
iw'mEm
Damh:"smmwwﬁuk;m L Canesten” 10mg
Liek obsabaje diozmin a hesparidin Fenistil 1 mg/g gét 50912} IMODIUM® 2 myg tvrds kapsuly 20 ks (1) dermnidiny krém 50 g (2}
\_ Vmikronizovane] ferme. j Obsahuje dmatindénmaleinat. ) \__ ‘Osahuije boperamidium- chierid. ) \_ Uik obsahuje klotrimazol, J
(" BoLest AT "\ [ soLest TopickA B s "\ [ smrostuvostoTELo A N (7 areexoLoGicke R e )
’ 8,28¢:. S
A
1509, =
8,81 fan
Olfe np"
=_ PANTHENOL omega 9 % ,
. ALOE VERA pora 150 mi(5) mulwlmmg
. . PANTHENOL omega 10 % ;

N s Sl Kmmm:’zm )\ cADOW EFeRTpemvsisoritn )\ Gramgenenmytamimenciions.
-~ ™\ 4 (¢ AN )
- rign, | [ et e | gmemeet .. ) (CHRANTE SA

= W PRED \\) ~
> SLNKOM **
L e 9 | = g
OLYNTH"0,1% L@mgﬂf’ w—ucws LACTACYD
nosen roztakend &= & Pharma
serodsperzia (3] = e — == = hydratujici
¥ mw =A™ T gélna intimnu
solinhum-chiorid, umﬂ;tﬁﬁmwm Fygieniu 250 mi (6]
| R ) | emcamenan ) JIN

‘ZUAVA 10% REPELENTY |

NA CELY VOUNOPREDAJNY SORTIMENT PRE VAS

KAZDY STVRTOK| A vasicH |

PLATI LEN PRE DRZITELOV MILACIKOV
VERNOSTNEJ KARTY -

\_ A NA NEZLAVNENE PRODUKTY. UAN o

g
€) LekareiiPlus - Vghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UIEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciasto¢ne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v sulade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

Pozorne si precitajte pison 0
(1) Liek na vnatorné poufZitie, (2) Liek na
o&né pouZitie, m Kozmeticky vyrob

85_0052
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V skolach pribudne
zdravotnicky personal

V skolach by mal od septembra po-
sobit Skolsky zdravotnicky pracov-
nik. Okrem akitnej starostlivosti
sa bude venovat aj vzdelavaniu
Ziakov v oblasti zdravého Zivotné-
ho stylu. Podla informacii Minis-
terstva $kolstva SR sa to zabezpeci
cez vyzvu, ktori rezort vyhlasil v
ramci Planu obnovy a odolnosti.

Skolsky zdravotnicky pracovnik
bude v Skolach poskytovat starostli-
vost predovSetkym Ziakom a Ziackam
so zdravotnym znevyhodnenim, vZdy
len so stthlasom zakonnych zastup-
cov. Zdravotnicky personal vsak bude
mat na starosti aj edukaciu ziakov v
oblasti zdravého Zivotného Stylu a
prevencie. ,,Je pre nas velmi doleZité,
aby deti uz od skorého veku vnimali
dolezitost zdravia, prevencie a zdravé-
ho Zivotného $t{lu. Som presvedcena,
Ze zazitkovou formou sa detom mézu
podat aj narocnejSie témy tak, aby
pre nich mali pozitivny a dlhodoby
vyznam. Zaroveil ide o ddleZité systé-
mové zmeny z pohladu reformy obsa-
hu vzdelavania 21. storocia,” uviedla
titna tajomnicka MSVVaS SR pre
inklaziu, narodnostné skolstvo a celo-
Zivotné vzdelavanie Svetlana Sithova.
V ramci Planu obnovy a odolnosti SR
ide o pilotné overovanie tejto pozicie v
praxi. Celkovo je na tento Gcel aloko-

vanych 3 400 000 eur. MoZnost pdso-
benia Skolskych zdravotnych pracov-
nikov sa zaviedla novelou $kolského
zakona na jesen 2021.

Zaciatok posobenia Skolskych
zdravotnych pracovnikov je spreva-
dzany aj pilotnymi projektami zame-
ranymi na prevenciu v oblasti zdravia.
V gescii ich maja dva rezorty, Minis-
terstvo zdravotnictva SR a Minister-
stvo Skolstva, vedy, viskumu a Sportu
SR. ,,Pilotné projekty na onkologick
prevenciu sme spustili na strednych
Skolach, pokracujeme na zakladnych
amaterskych skolach, pri¢om aktivity
pre deti, Ziakov a ziaCky sl zamerané
na tri hlavné témy:

1. primarnu prevenciu, CiZe pre-
venciu rakoviny, obezity, zdravy Zi-
votny 3tyl, spravne stravovanie v spo-
lupraci s Narodnym onkologickym
inStitatom,

2, starostlivost o zubné zdravie
- primarna prevencia zubného kazu
v spolupraci so Slovenskou komorou
zubnych lekarov,

3. prva pomoc na $kolach v spo-
lupraci so Slovenskou komorou zdra-
votnickych zachranarov,“ dodala
Sithova.

»ren

Greenpon

prijmeme do nasho timu

Poniikame:
» prdca na pracovnu zmluvu, Zivnost
» jednozmennd prevadzka
» vyhodné platové podmienky
» dihodoba spolupraca

PoZiadavky na zamestnanca:
> splstanie strojov do prevadzky
> inStaldcia elektroniky (GPS a pod.)
> servis a testovanie postrekovacov
» pozarucny servis

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

45,96-€

23%
10% CBD
olej

63:00€

345 20

20% CBD
(]

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

.MEGA
VYPREDA]

. 0904 552 345

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
—
0917 266 883 s

PLOTOVE LATY

86-0025

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: 1,3€ 1€/znak.

Dosekévanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

33-0036

PRIJMEME PRACOVNIKOV

NA PiLU A DO DREVOVYROBY

» Mzda: od 3,713 EUR/hod.
« Pracovisko: Lukavica (okres Zvolen)

+ Prdca na TPP alebo Brigada.

+Vhodné aj pre Zeny alebo déchodcov.

Kontakt: Ing. Cheben Michal 0919 399 989

PRIJMEM VODICA AJ ZACIATOCNIKA,

ktory chce spoznat sever eurdpy

4€/hod. v cistom

Kontakt: 0904 005 168

Stavomontise STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-skio  stabilny partner na trhu
Banska Bystrica  ponuka pracovné miesto na poziciu:

MONTAZNY PRACOVNIK

S

0907 727 204
HLADAME

pracovnikov SBS
pocas EYOF 2022

OCELOVYCH KONSTRUKCII

- oblikové zvaranie taviacou elektrodou 111

Podmienky: - mzda v hrubom
- trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 400,- €
- termin nastupu mozny ihned’ - 13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

Hodinova sadzba

Miesto vykonu

PRIJME
BB, ZV

DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prace v Banskej Bystrici a okoli
= Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky
Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.

PozZiadavka - prax v odbore
Tel. ¢. 0905 320 598

HyoroTERM-BB

28-0217

771220249

Hl'adame

28-0226

65-001

28-0224

28-0215

AUTOZERIAVNIKA

Praca na TPP, Zivnost alebo dohoda.
Plat dohodou.

0948 010 626

VP na skupinu B,C,E na trasy SK, CZ - S,N,FIN a spat

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane nipisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger Tﬁjg{’f’; igg@;‘gf

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....

MozZnost jazdit aj na turnusy

Mzda od 1800,- eur v éistom + bonus
Blizsie informacie na tel. ¢isle 0905 516 993

www.zeriavy.com

18-0003

28-0222
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MGgj Stannah,
moja sloboda

Servis na
Slovensku

/8

Cenovo dostupné riesenie pre kazdé schodisko
V' Stannah je lidrom na svetovom trhu so schodiskovymi vytahmi.

V' 5-roénd zdruka so servisom v cene - jedine¢nd na trhul

V' Zdakaznicka podpora 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,

kdekolvek v krajine.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového vytahu pefazny

prispevok od stdtu.

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

AK UVEDIETE
TENTO CASOPIS,
ZiSKATE

10 % ZLAVU

Této ponuka plati do 15,/07,/2022. Nekumuluje sa s inymi zlavami a ponukami

(PIM PARO;

RUPLA XAR0Ty

Zhody, trofeje
icelé pol’ov;licke zbierky. MAI'OTBAKT('R-
(PASOVACIE TESAKY) AGZAT VARI,
Kiipim veciz 1.a 2. - -
sv. vojny + vykup Illll]llﬂ\"l kﬂsaﬂk“,
vzduchoviek a minci. m““’:n“aé

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461220002

MONITER

Tel: 0990 735 425

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

roginné
V.q omy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
PENZION== )\ R LIKVIDACIA AZBESTU
ORAVSKAHORAREN €£= z0 striech a exteriérovych priestorov
Mimoriadna “«Z@ . .

LAST minute DOVOLENKA | ZA VYHODNE CENY!
iba za Cena zahfia: A

2 2 2 € 5x pina penzia STRESNE CENTRUM

5 x ubytovanie TOMAS MOLNA®R)
1nepracujici déchodca 1x celodenny vylet www.strechymolnar.sk
oSS iu  +BONUSY -
s pr ?é hod 5,3 * abezplatné 4 -~
R sluby!t K

8.8.-13.8.
22.8.-27.8. Rekreaéné
29.8.-3.9. poukazy v cene

5.9.-10.9.aneskdr. 272 €/ osobaapobyt. ¥
B Teslme sa na strefuntie s vami! 0918 361 701, 0907 752 282

8 591942
ww.oravskahoraren.sk

R
info@oravskaho

ka horarei
B, lokalita Zabava

Predaj a montaz

@ strechymolnar@zoznam.sk

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

luxusnych viriviek ZL’AVY 20%
po celom Slovensku
www.virivkyonline.sk 4 l‘\‘\“'l’ STO P
0949 444 033 LY vihkym mirom

info@virivkyonline sk

75-25
66-258

0918 671 541

\ & J

ZIMNE ZAHRADY*TIENENIE *ZASKLENIE

96-0095TT26

40-0028

HNEDA 8003 [R5
HNEDA 8017

BIELA 9016

STRIEBORNA 9006

~N
=
=
(=]
"=
=
™
-]
=
]
(=]
=
o=
==
=
_=

ORECH M
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Hlinikové zailmdy
-l
G

—}
b

E-mail:

sSEle Montiz ZDARMAL

N\OT\N\e s\ovens\‘“

2a cenll drel/enycil’

OBJEDNAVKY@MON1TER SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myroblmevsetkocopotrebu]ete... www.montter.sk - 0919 383 881-0919 383 363



