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Janka Krala 1,

Zlaté Moravce - TAPETOVANIE

- NATERY STRIECH

KUPELNI A KUCHYN

rj +S MALIARI, OBYCE

- KLASICKE MALIARSKE PRACE
- STROJOVE MALOVANIE

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
\jsmaliari.obyce@gmail.com
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OBCHOD
SERVIS

B 0907 771104

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

c trieborpy
starozntnych hodin yeh

ajsirsi vyber snubnych

\ tienkov (aj briliantovych),
L S, 730

. . svadobnych obruciek

V pripade potreby kontaktujte:majitel’a na tel. ¢isle 0908 081 783

1721

80-0002-1

-y
ZALUZIE SIETE
PRAVA

pfastovych
OKIEN
. DVERI

*'® 0940 765 888

PMMONT s.r..

v tazko dostupnych

abprie;toroyc;‘
obmedzenyc
mi‘é‘staclm

Tel.: 0902 593 835

0910 851 307
0910 455 919

80-0005-1
80-0149

OTVARAGEHODINY (GEER) 8:00-17:00

8:00-12:00

\ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med; lisovand med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, robovaci systém, klik systém, pozink, PPR,
kotle, cerpadld, vodarnicky, zavlahy, kipelfiovy nabytok, kip. dopinky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
radidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske nradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémia, zapoZicanie naradia

AKCIA - AKCIA — AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle ~ naelektricky | nazavlahovy systém  NASLOVENSKE sol'tabletova 25 kg
napevné ohrievac801 BAT.ERIE
- pE
e ‘ LTy 9s0¢| =
143,90€ e =

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO  jefiiiy
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11. jila 1776

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
pravu.

v

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny inipektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0122

80-0007-2

Zlatd Moravon 8. r, o,
Joeef §I!ﬂ:o

prijima objedndvky na pestovatel'ské pélenie ovocia pre paleniciarsku
sezonu 2022/2023, ktora v nasej Palenici zacina diiom 04.07.2022.

Minimélne mnoZstvo kvasu pre zacatie palenia je 180l, maximalne
mnozstvo kvasu pre 1 proces palenia je 350I.

78-0019-1

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. ¢isle 0908 473 010
alebo prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo
prostrednictvom kontaktného formuldra na mojej stranke
https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

TeSim sa na stretnutie s vami

Poniikame

sekanie pisma priamo na cintorine

78-0141

Obnova pisma:

- original zlato - ndhrada zlata - strieborna
tierna - biela

- Gistenie umeléha kameiia od machu

- montaz svietnikov a vz

® 0905 296 942

80-0021-1
80-0147
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KaZdy tyZden:

(aradice, Cerveny Hradok, Hos-
tovce, Choca, Jedlové Kostolany,
Kostolany pod Tribetom, Lovce,
Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Skycov,
Slepcany, VelCice, Velké Vozoka-
ny, Vieska nad Zitavou, Volkovee,
Zikava, Novd Ves nad Zitavou,
Vrdble, Zlaté Moravee, Cieme Kla-
Cany, Hostie, Ladice, Machulince,
Obyce, SlaZany, Tesarske Mlyria-
ny, Topoltianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levid

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Byt lepsim ¢lovekom

Aj vy sa niekedy sami seba pytate, ¢i
ste dobrym clovekom? Je pre vas taz-
ké dat si na tiito otazku jednoznacnit
odpoved? Zamyslate sa nad tym, ¢o
vlastne definuje dobrého Cloveka,
podla ¢oho ho mézeme rozpoznat?

Hoci vSetci nazerame na tito otaz-
ku inou optikou, va¢sina z nas sa asi
zhodne na tom, Ze dobry ¢lovek je ten,
kto je v pripade potreby ochotny podat
pomocnd ruku, mysli nie len na seba,
ale aj na ostatnych, nie je pomstych-
tivy, neporovnava sa s inymi, neoho-
vara, nezavidi, neubliZzuje slovom ani
skutkom, nezratiuje, nehodnoti inych
a ani ich nestdi, nepovysuje sa nad
ostatnych. Naopak, ma tictu k ludom,
sprava sa k nim slusne, {ctivo a s res-
pektom, je tolerantny, priatelsky, vlad-
ny, laskavy, dobrosrde¢ny, vzdy hra
fér, dokaze odpistat, vie byt vdacny
aj za malo, pochvalit injch, je prajny a
Cestny. Vie inym poradit, zastat sa slab-
Sieho, je iprimny, jeho slova a ¢iny st
v siilade.

Nik z nas nie je dokonaly, o tom
niet pochyb, a ani by nebolo dobré o do-
konalost usilovat, to vS8ak neznamena,
Ze by sme sa mali prestat snazit na sebe
pracovat. Ak sa skutocne tGizime stat
lepSou verziou samych seba, najskor
si musime povedat, kym by sme chceli
vlastne byt a zadefinovat si, na ktorjch
délezitych aspektoch svojho ja chceme
popracovat. Aj uvedomenie si vlast-
nych nedostatkov ndm modZze pomoct
vykrocit na cestu za svojim lep$im ja.
Je k tomu vSak rozhodne potrebna po-
riadna davka odhodlania, vytrvalosti,
sebazaprenia a trpezlivosti.

Lepsim clovekom sa
isto nik z nas nestane zo
diia na den a pravdepo-
dobne nas ¢aka beh na
dlha trat, ale ako uz
kedysi povedal LAO-
-C": ,,Aj cesta dlha ti-
sic mil' sa musi zacat
prvym krokom.”

» Rendta Kopacova, redaktorka

P ARCEK ZADARMO
(BDexpert =
pri naku‘; - .
mgé‘g‘:te)ov ziskate f :
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34 EUR

20%CBD

olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

20
10% CBD
olej

23 i 1u.m

BIIJ OLEJ
MATURAL

. 0904 552 345

olivovo.sk

EXTRA PANENSKY

OLIVOVY OLEJ 1L s

CRETAN MYTHOS 0,3%

Vyuzite kod:
OPLATISA

SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZUAVE

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

33-0036

VONKAJSIE

ROLETY

* HLINIKOVE
0944 114 930

AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

MULARD KACICE NA VYKRM

« ZAKRYTIE BALKONOQV ROI.ETAMI

« ZASKLIEVANIE LODZIi

« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
+ OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

BROJLEROVE KACICE NA WI(RM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
nm HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

59-223

36-0008

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN
- SEKCNE GARAZOVE BRANY

o\ 10905 365 682

o

talasova.z@zoznam.sk
AF TRADE pobocka Cifare 42/34

KVALITNA A RYCHLA PRACA

y 4
amav40%
ERTY

14. jula 1789

FREZOVANIE
od 15€/bm

Vyrodia a udalosti

Velka francizska revoliicia: obyvatelia
PariZa dobyli vaznicu Bastila

CENTRUM - STRESHE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY

DODAVKA A MONTAZ
- STRESNEJ KRYTINY A ODKVAPOVEHO SYSTEMU
- STRESNYCH DOPLNKOV
- KLAMPIARSKE PRACE

- TESARSKE PRACE
- Zabezpeéime klampiarske vyrobky aZ do dizky 5m [l
Punukama vyhodné cenové podmienky a odbornt montaz !l!

Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, tel.: 0917 482 838
Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 16:00

ZM22-27 strana
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ZLATOMORAVSKO

KONCERT / SLUZBY

Carokrasny koncert v Martine

s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri“ Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,wvecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-

Spolocne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zaZitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-
toch viac ako samozrejmostou.

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zaZitom sa postaruja a ne-
zabudnutelnt atmosféru. Spolu s nimi
sa na podiu objavi aj autor a poet Jan
Marton, ktorého tvorba pohne s kazdou

emodciou. Krasne a dokonalé stretnutie
ludi, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
Cervnezabudnutelnejatmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedinecny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenski
tvorbu, ktora si to jednoznacne zasliizi.
Caro hudby si Vas jednoznacne zis-

Te$ime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

autor:
Diana Kotesova

tmﬁnmvml‘m QR KODU
TORAATITE UDALOST

omietky
0915 260 345

Pohrebna sluiba

Ponitkam strojové
e

Profesionalne

striech, dfazieb,
teras, pomnikov.

e B s

Obhliadka ZDARMA!

0951348909

80-0070

Komplexné pohrebne sluzhy

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

S. m ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY |

MARKIzY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce aj v mesiaci jul
zabezpeti bezplatné pravne poradenstvo.

Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s
Advokatskou kanceldriou CIMMERMANN aj
v roku 2022 zabezpeCuje pre obyvatelov,
ktori maju na izemi mesta a okresu Zlaté
Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo..

Miesto:
Mestsky urad ulica 1. maja 940, Zlaté Mo-
ravce 1. poschodie - zasadacia miestnost

Obyvatelia méZu uvedenui sluzbu vyuzit
v nasledujtcich terminoch:

13.07.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00

27.07.2022 (STREDA) 15:00 - 16:00

» JUDr. Michal Cimmermann,
poslanec MsZ Zlaté Moravce

PLOCHE (14.jila 1789 Vyroia a udalosti
STRECHY | velka francizska revoliicia: obyvatelia
- izolacie plochych striech Pariza dobyli viznicu Bastila J

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

Otvaracie hodiny:

IZOLACIE
PLOCHYCH

STRIECH

40-0046

Tovérenska 1264, Zlaté Moravce
@ 0915207 784+ 0905186682 ' po - pia 7:30 - 11:30
@ www.swingpneu.sk i 12:30-16:30

0904 005 299
O Autocentrum SWING | Sobota 8:00-11:45

@S\NING
STRESNE BOXY NOSICE BICYKLOV [RC s
* 3D GEOMETRIA

* PNEUSERVIS
pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
« RENOVACIA SVETIEL
J - OLEJ SERVIS

4 . PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

NORTHLINE]

0100

80-

TAKE IT EAAY

THULE

78-0016-2

D,

AUTOMA

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického

Kupim vietky typy
starych motoriek
JAWA (Z 250, 350,

Pionier 550, 555, 05,
20, 21, Mustang,

Enduro, Elektronic.

Aj nekompletné

aj diely né[adia NAREX a BOS(!I.
Y <
© 0914 266 722 objekt byvalej Initaly, tel. 0911 980 480
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nit-
ry, Vrablov, Zl. Moraviec,
0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM ~ HAKI
0907 715 027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré, mechanic-
ké hodinky. Tel. 0905/767
777 25 a 26 tyzden
»Kupim akordeon, heli-
gonku, husle, saxafon.
0915876860
»ODKUPIM  ZLATE MINCE,
DAM RAZ TOLKO AKO V ZA-
LOZNI0903 868361
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

LESENIE.

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»57r. hlada priatetku 0917
049 831 . ’
»52 ATRAKTMUZ HLADA
STIHLU ZENU. 0907 M9
860

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, s.ro.

Doprajte si viSne, sii plné vitaminov

Visne sii plody ovocného stromu
Ceresne visnovej. Pochadzaja prav-
depodobne z oblasti juhozapadnej
Azie, odkial sa toto ovocie postupne
rozsirilo aj do inych oblasti sveta.
Hoci visne mozno patria kvoli svojej
kyslej chuti k menej oblibenému
ovociu, obsahuji mnoho zdraviu
prospesnych Zivin a preto by sme na
ich konzumaciu nemali zabiadat.

Existuje viacero odrod visni, ktoré
sa od seba lisia farbou, ta moze byt od
Zlto-Cervenej aZ po tmavsie Cervené od-
tiene, chutou, ktora moze byt sladkasta
¢i menej az velmi kysla, ¢i obdobim do-
zrievania - hoci najCastejSie dozrievaji
vjuni ajali.

Visne a vitaminy: Vi$ne st bohaté
na vitaminy, a to hlavne vitamin C, da-
lej vitaminy A, E, K a vitaminy skupi-
ny B. Z mineralov obsahujt napriklad
draslik, hor¢ik, med ¢i mangan. Sa
taktiez zdrojom vlakniny, ktora je ne-
vyhnutna pre zdravé traviace procesy.
Za svoje Cervené sfarbenie vdacia svoj-
mu bohatému obsahu flavonoidovyjch
farbiv, antokyanov, ktoré maj vyrazné
antioxidacné ako i protizapalové tcin-
ky. ,,Obsahujt i zdraviu prospesné ka-
rotenoidy, ako beta-karotén a pomenej
i lutein a zeaxantin. Visne sit bohaté i
na melatonin - hormén spolupodiela-
juci sa na regulacii spankového cyklu,
vdaka ktorému moZe konzumécia vis-

ni napomahat pri zlepSovani kvality
a trvania spanku,“ konstatuje MUDr.
Srankova z odboru podpory zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava.

Zber a pouzitie: Visne sa zbieraju
uz ako zrelé plody, a preto st okamzi-
te vhodné na konzumaéciu alebo dalsie
spracovanie. AvSak skladovat ich mo-
Zeme iba niekolko dni, a to najlepSie
neumyté v chladnicke, pricom umyvat
je ich vhodné az tesne pred ich kon-
zumaciou. No moézZeme ich aj vysusit
Ci zmrazit. Hodia sa na vyrobu dZzemu
alebo kompétu. Velmi vhodné st i do
pecenia ¢i do omacok k mésu a tieZ sa
z nich da pripravit $tava. Zo suSenjch
vidni si mozete uvarit vyborny caj.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Pozor na prehriatie organizmu a tipal

Upalje poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horiicich sl-
nec¢nych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny tipal st nachylni najméa
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
dojcatd nemajii vyvinuté termoregu-
la¢né mechanizmy, Gpal im hrozi uz po
niekolkych mindtach. Rodic¢ia by mali
pravidelne kontrolovat, aby deti nosili
lahky, vzdusny, svetly odev, pokryvku
hlavy, dodrziavali pitny reZimu a po-
uzivali krémy s vysokym ochrannym
faktorom.

Priznaky tepelného Gpalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrjchleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gipale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri tipale spociva v
postupnom ochladzovani a ndhradou
tekutin, okamZité vyhladanie chlad-
ného prostredia s pristupom cerstvého

vzduchu, uvolnenie, pripadne Uplné
odstranenie odevu. Dalsou volbou je
sprchovanie vlaznou vodou, priloZe-
nie vrecka s ladom na zatylok, pod pa-
zuchy - axily a na slabiny.

Odbornici hovoria, 7Ze medzi 11 aZ
15. hodinou by sme sa nemali vystavo-
vat slnecnym lacom. Pri extrémnych
horaicavach odportcaji obmedzit alko-
holické a kofeinové napoje, ktoré zby-
toCne odvodiiujli organizmus. Vhodné
je pit mineralky s obsahom soli, ktoré
dodavaji do organizmu stratené mine-
raly. Dolezité je aj zvySenie prijmu Cer-
stvej zeleniny a ovocia, ktoré poskytnii
extra davku tekutin, obmedzenie fyzic-
kej ndmahy (predovsetkym v poludiiaj-
§ich hodinach), treba obmedzit pohyb
na slnku v najvacsej horacave, robit si
prestavky na chladnych miestach (v
tieni), nosit vhodnt pokryvku hlavy,
preventivne oSetrit kozu opalovacim
krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay
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ZLATOMORAVSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

SIMON - Fleisch

‘L,-: =

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 136

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

_+42171 944 995 400

firma HOT BUILDING s. t. o.

dlhoroénymi skisenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU pre iednotlivcov, ale

i ucelené partie VO VIEDNI.

Realizujerne hlavne montaze odvetranych fasad,

presklennych fasad, montaz okien a iné montazne

prace. Pracujeme sucasne na viacerych projektoch,

POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.
Hiavmy pracoymy pomer HPE. siovenska pracovng

Zrnluiva. Nastupny plat od 10€-15€/hod. NETTO,
podia skisanost a malost jaivka:

V pripade zaujmu nas mdzete kontaktovat:

85_0742

infohotbuilding@gmail.com 0911 878 009

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Zlatych Moravciach

Mzda: 3,70€,/h. netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

85_0856

\l
(o))
oo

MEDIKA
EXPERT

ZLAVA
-15%

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebneé alebo zbytocné?

.

VITAMIN D3 200m

Uginky VITAMINU D3:
e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu
do kosti a chrupu
o zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy tnavy a vycerpania

100 BEZ BEZ BEZ
VEGAN LEPKU GMO LAKTOZY

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

Hovori sa, ze v lete je zbytocéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Dcka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sInkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani éerpat svoju dennd davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v rdmci ochrany
pokozky.

Dolezitost vitaminu D

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D ma svoju velmi déleziti dlohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
cinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpedit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s réznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejSie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

\
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EKOLOGICKE o seniorov v Rakisku K PIM PAROZIE
- L ! . pra,tovat v Raku?ku moz?te ui o par dni
CISTENIE FASAD [:iEc=SE ="
- ' ' sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza icelé pol’ovnicke zbierky. .
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK , . , | 4
Honorar 1200az 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY)

N d &s y st é m zarucu J e Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz 1. a2,

prafesionalne a ekologicks Sistenie fasad od vietkych Krlterla Tavolajte hned'a zmerite sv. vojny + Vyk“P
nediaddcich mikroorganizmay, rias, machay, plesni prespolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.

+ opatrovatelsky kurz a prax 08002424 44 Celé SR
Patentova na’ + dobrd znalost nemeckého jazyka | Jednoducho spolu prejdeme

kontaktna technolégia  {] « ek 252 60 okov ietkykroky knoveprac tel. 0904 474 597
g ; 48 3 93 www.aiw.sk  Facebook:aiwsk @l vykupparoziaeu@gmail.com

Bez vysv(.)ktt.)flakovych _ -
cisticov = ”
T Kopim | Okenne
il waorhakor, | SUSiaky
RGZAT, VARI,
bubnowi kosacku, |(* R
rodinné domy muicovac i "

461220002

= = 2 - e
. | " o
R | ZIAVA40% W 1109507135425 K LRIERC
RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM  H : | www.susiakynaokna.sk

ENVIRO{THERM . FOTOVOLTAICKA

13122 0304

PROFESIONALITA & KVALITA

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . 2 2 7
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klt¢
* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

| = POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
als mate vami vyrobenu elektrinu

=
uplne zdarma
| i_- : o ﬁ rokov od
= . ~uxt " infolinka 0800 909 909, 0951909 909

vyrobcu
kontakt@envirotherm.sk Y

o 1138 ZIMNE ZAHRADY «TIENE
LR e BB o [ESS

:3,—» ~==5L! ‘EI* - . k“: O Hiinikové zdhrady 24 g'em'l ll”v"{‘;'”*"’d"' Al
ey i gt~ T = STRIEBORNA 9006 -l (— — A ZDARMAL.
-~ Montaziajdopdityzdnovills - Sl

— OREH % E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
Nehladajte 2 alebo 3firmy, my robime vsetko o potrebujete.. BVA'TA (641 C1E @R VER R R RCIF R R ke R TR TR B

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Tl
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