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Byt lepsim ¢lovekom

Aj vy sa niekedy sami seba pytate, ¢i
ste dobrym ¢lovekom? Je pre vas taz-
ké dat si na tiito otazku jednoznaénii
odpoved? Zamyslate sa nad tym, co
vlastne definuje dobrého Cloveka,
podla ¢oho ho mdzeme rozpoznat?

Hoci vSetci nazerame na tito otaz-
ku inou optikou, vdcSina z nas sa asi
zhodne na tom, Ze dobry ¢lovek je ten,
kto je v pripade potreby ochotny podat
pomocnd ruku, mysli nie len na seba,
ale aj na ostatnych, nie je pomstych-
tivy, neporovnava sa s inymi, neoho-
vara, nezavidi, neubliZuje slovom ani
skutkom, nezratiuje, nehodnoti inych
a ani ich nestdi, nepovysuje sa nad
ostatnych. Naopak, ma tictu k ludom,
sprava sa k nim sludne, {ctivo a s res-
pektom, je tolerantny, priatelsky, viad-
ny, laskavy, dobrosrdec¢ny, vZdy hra
fér, dokaze odpastat, vie byt vdacny
aj za malo, pochvalit inych, je prajny a
Cestny. Vie inym poradit, zastat sa slab-
Sieho, je Gprimny, jeho slova a ¢iny st
v siilade.

Nik z nas nie je dokonaly, o tom
niet pochyb, a ani by nebolo dobré o do-
konalost usilovat, to vSak neznamena,
Ze by sme sa mali prestat snaZit na sebe
pracovat. Ak sa skutoCne tiZime stat
lepSou verziou samych seba, najskor
si musime povedat, kym by sme chceli
vlastne byt a zadefinovat si, na ktorjch
délezitych aspektoch svojho ja chceme
popracovat. Aj uvedomenie si vlast-
nych nedostatkov ndm méZe pomoct
vykrocit na cestu za svojim lepsim ja.
Je k tomu vSak rozhodne potrebna po-
riadna davka odhodlania, vytrvalosti,
sebazaprenia a trpezlivosti.

Lepsim clovekom sa
isto nik z nas nestane zo
diia na denl a pravdepo-
dobne néas ¢aka beh na
dlha trat, ale ako uz
kedysi povedal LAO-
-C": ,,Aj cesta dlha ti-
sic mil' sa musi zaCat
prvym krokom.“

» Renata Kopacova, redaktorka

9, juila 1968

v Bratislave uskutodnili prvii transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a v
poradi 24. na svete (patdesiatstyrirona pacientka kratko po operacii zomrela)

Vyrocia a udalosti

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY
STRIECH 2500 - 3000€
OPRAVA ———— Nastup ihned
i ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
KOMmOV _ _STAVBAR
777 POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
0940 9'{3“ VODAR/KURENAR/INSTALATER
o Hladdme
E pracovnikov na veduce
-_r= Wl Pozicie v oblasti stavebnictva.
Ss'l'li'tlgtli\ll-ﬂ\ Nemecky jazyk podmienka
-natery striech +421944 016 775
-natery kostolov
-oprava kominov Praca pre MUZOV, ZENY a PARY
m I 1 S ubytovanim
LEDLEETR:-E PR 4 aDAME ZIVNOSTNIKOV
Montéri solarnych energe-
/.\"‘sk, tickych zariadeni na strechach

e
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CESKA REPUBLIKA | NEMECKO

Pracu uz htadat nemusis, s nami
pracujes uZ zajtra.

0915 971 823 - 0918 723 654

do Nemecka

Prijmeme VODICA AUTOBUSOV
na tyzdiiovky po Slovensku a CR

Nahorovy prispevok 500€
BliZSie informacie na 0905 449 843

2

85_0866

09-20

M DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE
A HLINIKOVE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

oKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
TRY HIOIME
DunsTEx Ehtnn Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

flrma HOT BUILDING s.r. 0.

s dhoroénymi skusenostami v zahranici, pontka

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale
iucelene partie VO VIEDNI.

Realizujeme hlavne montéze odvetranych fasad,

presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sUcashe ha viacerych projektoch,
POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.
Znalost nemeckého jazyka je vywhodou.
[Ty PEECCRTTY PO B PR Sostncks pracoena
Frdleaa, MNis Y DE-15E/hod. METTO
ipoaifin Al eerioal] & 2ralost joryls
.V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com 0911878 009

PONUKA PRACE NA SLOVENSKU

KURENAR

POTRUBAR

0903 770 810 / hanzalova@vikra.sk

88-0064

~ SIMON-Fleisch
O —

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - lo6

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociilne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna praca

www.simon-floisch.de | job@siman-flsisch.de
_+427 944 995 400 |

85_0856

83-0006

85_0742



LUBOVNIANSKO

STAVBA, SLUZBY, DOMACNOST

INZERUIJTE

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
* najtitanejSie regionalne noviny
« najvacsia distribicia
- vydavané kazdy tyzdei
- grafika v cene inzeratu
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
» rlfvszitle k%njipf)v - kﬂﬂﬂ’nﬂv

» frézovanie a vloZkovanie kominov
» strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

MREIVIN
Hypotekarne centrum
Chystate sa predat’ svoj byt,

dom alebo pozemok
pridte k nam do kancelarie

e

# fasadne kominy MAXXIMA Real

» Cistenie akontrolakominov = = = | [ Tl e | (.
- . % www.maxxima.sk

Kontaktujte nds v pracovnych diioch  jOBRlEdE> =~ | | @———————

od 7.00 do 17.00 hod.

ZDARMA —.;:ﬁ‘

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

A vybavime Vam aj uver
a to bez starosti
a poplatkov
' Levocska 2/A
OD Kocka
Stara Lubovina
Mgr. Jana Soltysova

'F LAMINATOVEPODLAHY
. 7 MM OD 6,95 €/M2
8 MM OD 7,90 €/M2

10 MM OD 10
METRAINE., KUSOVE A DOMACE KOBERCE, —_—
BEHUNE. PVC-PODLAHOVINY, VINYLOVE A
LAMINATOVE PODLAHY, BYTOVY TEXTIL,
GARNIZE, OBSIVANIE KOBERCOV

=

R OC SEVERKA KEZMAROK, GARBIARSKA 19
- 0907 906 996, 0907 925 233

KOBERCERTAY

— . | PR LR
REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ORECH
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SL22-27-strana

79-109

66-36

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

auto-moto/iné

» Kdpim Stard MOTORKU
aj nepojazdnu aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat
na viac tyzdnov, poslite rov-
naku sms tolkokrdt, v kalkych
tyZdfioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovalnych inych nasich
novindch, SL zameite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.
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AKko si bezpecne uzit leto

Pocet pripadov ochorenia Covid-19 vo
svete opit postupne narasta, a ich zvy-
$ené poCty zaznamenava aj Slovensko.
Rezort zdravotnictva v tejto sivislosti
zverejnil desat odporiicani konzilia od-
bornikov, ktoré vychadzaji z doteraz
efektivnych opatreni a ktoré nAm mozu
pomdct chranit seba aj svoje okolie:

1. Pri priznakoch sa otestujme: V
pripade priznakov akéhokolvek ocho-
renia hornych dychacich ciest s pri-
znakmi nadchy, kasla, bolesti hrdla
s teplotou, ostaiime doma, ochorenie
wyleZme“ a neroznasajme infekciu.
Urobme si samotest. V pripade tazsieho
stavu kontaktujme svojho lekara, ktory
moZe indikovat potrebu PCR testovania.

2. Pouzivajme rasko €i respirator:
Na miestach s vysokou koncentraciou
Iudji, ako s, napriklad, kulttrne podu-
jatia, odletové a priletové haly, Cakarne
a podobne, pouZivajme rtasko ¢i respi-
rator (aj ked to platné pravidla neprika-
zuji).

3. ZvySme opatrnost pri cestova-
ni: Prekrjvajme si Gista a nos respira-
torom pocas cesty lietadlom, vlakom
alebo autobusom.

4. DodrZujme odstup: Vyhybajme
sa kontaktu s cudzimi ludmi, drzme si
odstup aspon dva metre.

5. Vyhnime sa objimaniu: Pri
stretnutiach so znamymi sa neobjimaj-
me a nebozkavajme. Podajme si len
ruky.

6. Nezabiidajme na umyvanie
rik: DodrZiavajme hygienické opatre-
nia - ¢asto si umyvajme a dezinfikujme
ruky, pripadne pouZivajme rukavice.

7. Zaockujme sa proti COVID-19:
Odporicame kompletnii ockovaciu
schému - dve davky vakciny a posiltio-
vaciu davku.

8. Chranme najzranitelnejsich:
Ochrafiujme predovSetkjym najzra-
nitelnejSie skupiny ludi, spravajme
sa zodpovedne k star$im a k ludom s
oslabenou imunitou. Pred kontaktom
s nimi, najméa po navrate z dovoleniek,
sa otestujme, pouzivajme respirator
alebo aspon rasko.

9. Povinny respirator: Dosledne
dodrziavajme povinnost nosenia respi-
ratorov v zdravotnickych zariadeniach,
lekarniach, a socialnych zariadeniach.

10. Je potrebna opatrnost: Budme

k sebe ohladuplni, opatrni a nevysta-

vujme sa zbytocnému riziku. A to aj v

pripade, Ze sme ochorenie prekonali

alebo nepatrime k rizikovym skupi-
nam.

»ren

Doprajte si visne, si1 plné vitaminov

Visne sii plody ovocného stromu
Ceresne visnovej. Pochadzaj prav-
depodobne z oblasti juhozapadnej
Azie, odkial sa toto ovocie postupne
rozsirilo aj do inych oblasti sveta.
Hoci viSne mozno patria kvoli svojej
kyslej chuti k menej oblibenému
ovociu, obsahuji mnoho zdraviu
prospesnych Zivin a preto by sme na
ich konzumaciu nemali zabudat.

Existuje viacero odrod visni, ktoré
sa od seba liSia farbou, ta méZe byt od
Zlto-Cervenej aZ po tmavsie Cervené od-
tiene, chutou, ktora méZe byt sladkasta
¢i menej az velmi kysla, ¢i obdobim do-
zrievania - hoci najCastejSie dozrievaji
vjani ajali.

Visne a vitaminy: Visne st bohaté
na vitaminy, a to hlavne vitamin C, da-
lej vitaminy A, E, K a vitaminy skupi-
ny B. Z mineralov obsahujt napriklad
draslik, hor¢ik, med ¢i mangan. St
taktiez zdrojom vlakniny, ktora je ne-
vyhnutna pre zdravé traviace procesy.
Za svoje Cervené sfarbenie vdacia svoj-
mu bohatému obsahu flavonoidovych
farbiv, antokyanov, ktoré maji vyrazné
antioxidacné ako i protizapalové tcin-
ky. ,,Obsahuji1 i zdraviu prospesné ka-
rotenoidy, ako beta-karotén a pomenej
i lutein a zeaxantin. ViSne st bohaté i
na melatonin - hormén spolupodiela-
jaci sa na regulacii spankového cyklu,
vdaka ktorému mé6ze konzumacia vis-

ni napomahat pri zlepSovani kvality
a trvania spanku,” konstatuje MUDr.
Srankova z odboru podpory zdravia
Regiondlneho Gradu verejného zdra-
votnictva Bratislava.

Zber a pouzitie: Visne sa zbieraji
uz ako zrelé plody, a preto sit okamzi-
te vhodné na konzumaéciu alebo dalsie
spracovanie. AvSak skladovat ich mo-
Zeme iba niekolko dni, a to najlepsie
neumyté v chladnicke, pricom umyvat
je ich vhodné az tesne pred ich kon-
zumaciou. No mdZeme ich aj vysusit
¢i zmrazit. Hodia sa na vyrobu dZzemu
alebo kompétu. Velmi vhodné st i do
pecenia ¢i do omacok k masu a tieZ sa
z nich da pripravit $tava. Zo suSenjch
vidni si mo6zete uvarit vyborny caj.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Neéakajte kym
Vds predbehnu!
Dajte o sebe
vediet teraz!

LUBOVNIANSKO

berithova@regionpress.sk

S nami oslovite
najviac volicov!

Komunalne a zupné

Okrem inzercie zabezpecime:
e Tlac letakov, brozur

a volebnych novin
e Roznos letakov a novin

Alena Berithova
0907 877 862

SL22-27-strana
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Dajte o sebe
vediet

v najéitanejsich
regiondlnych
novindch.
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Gemer sa priblizuje cyklistom

Region Gemer sa tesi z novej cyklotra-
sy, ktora prepoji viznamné pamiatky v
obci Ochtina a jej okoli, a poskytne cyk-
listom priestor na oddych ¢i servis.

V blizkosti obci Ochtina a Slavosovce
na Gemeri pribudol novy cyklochod-
nik, d1hy 11,2 kilometra, ktory prepojil tieto
ohce s turisticky viznamnymi lokalitami v
okoli — s Ochtinskou aragonitovou jasky-
fiou a Tunelom pod Homoélkou, znAmym
tieZ ako SlavoSovsky tunel. Trasa navstev-
nikov privedie aj k jednej z gotickych peral
Gemera, k Evanjelickému kostolu v Och-
tinej, a na svojom konci sa napoji na cyk-
lotrasu vediicu z Banskobystrického kraja.
Trasa vedie lesnou Strkovou cestou, mimo
automobilovej premavky, Co prispieva k jej
bezpecnosti a poskytuje moznost Sportové-
ho vyZitia v prirode aj pre celé rodiny.

Cykloturisticka trasa ma mierny pro-
fil a poskytuje vyhlady na Slovenské
rudohorie a Velky Radzim. Jej zaciatok
je situovany v obci Ochtina, kde sa napa-
ja na cykloturistickd trasu e ¢ 2589. Dalej
pokracuje v smere Ochtina rezervar, Och-
tinsky potok, Pod Bradacom, Trejbova —
Rejkovsky potok a kon¢i v aredli znaAmom
ako Dobsinského rozpravkaren, kde sa na-
chédza aj vstup do SlavoSovského tunela.
Cyklochodnik sa pri tuneli napéja na trasu
vedticu z Banskobystrického kraja, rovna-
ko sa na trasu zo susedného kraja napaja v
Ochtinej. T§m je poskytnuta moZnost cyk-
listom z banskobystrickej Zupy navstivit
pamiatky v KoSickom kraji. Cyklochodnik

tieZ dava alternativu k automobilovej pre-
prave, pretoze v Ochtinej pri cyklotrase je
miesto aj pre parkovanie aut.

»Okolie Ochtinej je takym ,slo-
venskym Toskanskom® a to vdaka
jedine¢nym stredovekym malbdm na-
chadzajiicich sa v miestnych gotickych
kostolikoch,“ hovori predseda Ko$ického
kraja Rastislav Trnka. ,,Aj napriek tomu,
Ze Gemer ma co navstevnikom pontiknut,
nevnimame ho ako typicka dovolenkovil
destinaciu. Vdaka dotacii sa nam vsak po-
darilo spristupnit 11 kilometrov dlhi cyk-
lotrasu, v ramci ktorej boli zrealizované
terénne Gpravy, vyzivanie a odvodnenie
trasy, na trase sme postavili pristreSok,
osadili infotabule v Ochtinej a SlavoSov-
ciach a pre lepsiu orientaciu sme v Rochov-
ciach osadili razcestnik s informéaciami o
diZke zostavajticej trasy,“ pribliZil visled-
ky projektu, ktory bol financovany z kraj-
ského dotacného programu Terra Incogni-
ta pod nazvom Bicyklom k pamiatkam,
starosta obce Ochtina Julius Rusnak.

Informdcie a foto poskytla KOCR

»ren

Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horicich sl-
necnych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny apal st nachylni najmé
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
dojcatd nemaja vyvinuté termoregu-
lacné mechanizmy, Gpal im hrozi uz po
niekolkych mindtach. Rodic¢ia by mali
pravidelne kontrolovat, aby deti nosili
lahky, vzdusny, svetly odev, pokryvku
hlavy, dodrZiavali pitny reZimu a po-
uzivali krémy s vysokym ochrannym
faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rychle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny duSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gpale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri apale spociva v
postupnom ochladzovani a ndhradou
tekutin, okamZité vyhladanie chlad-
ného prostredia s pristupom cerstvého

vzduchu, uvolnenie, pripadne tplné
odstranenie odevu. DalSou volbou je
sprchovanie vlaZnou vodou, priloZe-
nie vrecka s ladom na zatylok, pod pa-
zuchy - axily a na slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ
15. hodinou by sme sa nemali vystavo-
vat slnecnym lacom. Pri extrémnych
hortc¢avach odportcaji obmedzit alko-
holické a kofeinové napoje, ktoré zby-
to¢ne odvodnuji organizmus. Vhodné
je pit mineralky s obsahom soli, ktoré
dodavaji do organizmu stratené mine-
raly. Dolezité je aj zvySenie prijmu Cer-
stvej zeleniny a ovocia, ktoré poskytnil
extra davku tekutin, obmedzenie fyzic-
kej ndmahy (predovsetkym v poludiiaj-
§ich hodinach), treba obmedzit pohyb
na slnku v najvacsej horacave, robit si
prestavky na chladnych miestach (v
tieni), nosit vhodnt pokryvku hlavy,
preventivne oSetrit kozu opalovacim
krémom a nosit slnecné okuliare.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay
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VITAMIN D3 200 m

Uginky VITAMINU D3:

e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu

do kosti a chrupu
® zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy tnavy a vyCerpania

100%
VEGAN

Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku
e-shopu: www.medikaexpert.sk

ZLAVA
-15%

1408

BEZ BEZ BEZ
LEPKU GMO LAKTOZY

pokozky.
Dolezitost vitaminu D

rezime.

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
mozZny aj vo VaSej prevadzke:

BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebneé alebo zbytocné?

Hovori sa, ze v lete je zbytocéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Dcka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sinku. Vacsina
z nas sa pred priamym sinkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slnec¢nym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani éerpat svoju dennd davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v rdmci ochrany

Tak ako kazdy z vitaminov, aj vitamin D m4 svoju velmi déleziti dlohu
v ludskom organizme. Vitamin D je zndmy svojim priaznivym
ucinkom na zuby, kosti, chrupavky a predovSetkym podporu imunit-
ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
dokaze zabezpedit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s roznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejSie
v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom

~
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AIW - Praca pre opatrovatelky
seniorov v Rakusku E

- - pracovat'v Rakiisku méZete uz o par dni
« mame ponuky aj pre muzov!
b ‘Ei e - 14-diiové tumusy, rakuska zivnost
H + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

FVYESTE HODMOTU VASE) NEHMUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Zhody, trofeje
cele pofovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeu@gmall com

Okenné
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

Ma3s systém zarucuje
profesonding o akodogicks Cistens fosod od viatkch
Palodckeh mikroofganiimey, foE, Mmooy, plesnl

Kritéria
prespolupracu:
+ opatrovatelsky kurz a prax

+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+ vek 25 a2 60 rokov

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

MALOTRAKTOR,
AGZAT, VARI,
hubnovii kosacku,
mulcovac

Tel: 0950 739 425

Tavolajte hned'azmerite
svoj Zivot novou pracou

0800242444

Jednoducho spolu prejdeme

Patentovana vetky kroky knovejpréci.

kontaktna technoldgia

461 220002

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZLAVA 40% . 09&4 113 140

: | www.susiakynaokna.sk

FOTOVOLTAICKA

13122 0304

ENVIROQTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIiKMI 11!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

EEwgan
,E ANTRACIT 7016 eSS

HNEDA 8003

HNEDA 8017

BIELA 8016
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Nehladajte 2 alebo 3 firmy, myrob:mevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881:0919 383 363

- /ﬂom‘az

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic
* zariadenie na kluc

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
vyrobcu

86-0013

,E-mall. OBJEDNAVKY@MONTTER.SK




