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TyZzdenne do 41 930 domacnosti

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz Gen!

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 &

ZAHRADNICTVO
na HRADE

AKCIATTUJA'SMARAGD!,
60 -80 cm -30%
Teraz cena 2,66€

OGRT LETNICKY

(s

TOPOLCANY
0911 311 220

l
m
:G@
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topolcany2@slovaktual.sk

". rr‘h.o k na .a dvere
D lovaktual

www.slovaktual.sk

PARTIZANSKE
0905 211 572

partizanske@slovaktual.sk

vsetky za POLOVICU

Ei Zzahradnictvo Hrad

VYPRATAVANIE
domov, bytov
=) anebezpeéného odpadu ¥
tel.: 0910 331 137

§
S
S
2

Hrad 323, TOPOLCANY (0911732755 0903 511 654/:
NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE

= domov =bytov = poval = garaze=

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

= zahrad = nebezpecného odpadu =
Odvoz zabezpeéim

Tel.: 0948 785 322

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIST
AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MACKY

:___‘ ) —
STAVEBNINY spol.s r.0., Pod Kalvériou 30 TopolGany i. —
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418 k.

40-0030

TO 22-27 strana

40905 66 22 29[

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU

C

m@wm ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY |

SIETKY PROTI HMYZU
GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

MARKIzY, PERGOLY

NAJLACNEJSIA STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV!!!

fasady - oplotenia - zamkove dlazby - strechy
krovy - altanky - pristresky - pergoli - izolacie domov

Material za najlepsie ceny!!!
2 0940 585 999

(9. jula 1968 Vyrocia a udalosti

v Bratislave uskutocnili prvi transplantaciu srdca v strednej Europe av
| poradi 24. na svete (patdesiatStyrirotna pacientka krétko po operacii zomrela) )
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pamy tyZdes: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé 0zo-
rovce, Malé Chlievany, Dvorec, Horné
Nastice, KSinnd, Ruskovce, Rybany,
Uhrovec, Velké Chlievany, Zlatniky, Malé
Bielice, Partizanske, Velké Bielice, Chy-
norany, Kolano, Malé Unerce, Ostratice,
Topolcany, Bojnd, Horné Obdokovce,
(hrabrany, Jacovce, KruSovce, Ludanice,
Nem(ice, Nitrianska Blatnica, Radosina,
Tesére, Tovarniky, Tvrdomestice, Urmin-
ce, Velké Dvorany, Velké Ripriany

amy tyZden: Banovce nad Bebra-
vou, Partizdnske, Bodany, Biskupice,
Dolné Ozorovce, Homé 0zorovce, Malé
(hlievany, Malé Bielice, Velké Bielice,
Brodzany, Hradiste, JeSkova Vs, Kl&-
tova Novd Ves, Krasno, Nedanovce,
Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou, TopolZany,
Malé Bedzany, Velké Bedzany, Belince,
Celadlince, Dvorany nad Nitrou, Homé
Chlebany, HruSovany, Chrabrany, Ka-
manovd, Koniarovce, Kovarce, Kméa,
Krusovce, Ludanice, Nitrianska Streda,
Oponice, Préznovee, Preselany, Rajta-
ny, Solcany, Stlovce, Tovarniky, Velké
Dvorany, Velké Ripiany, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450  Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

™ 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Byt lepsim ¢lovekom

Aj vy sa niekedy sami seba pytate, ¢i
ste dobrym ¢lovekom? Je pre vas taz-
ké dat si na tiito otazku jednoznacénii
odpoved? Zamyslate sa nad tym, co
vlastne definuje dobrého Cloveka,
podla ¢oho ho mdzeme rozpoznat?

Hoci vSetci nazerame na tito otaz-
ku inou optikou, va¢Sina z nas sa asi
zhodne na tom, Ze dobry Clovek je ten,
kto je v pripade potreby ochotny podat
pomocnd ruku, mysli nie len na seba,
ale aj na ostatnych, nie je pomstych-
tivy, neporovnava sa s inymi, neoho-
vara, nezavidi, neubliZuje slovom ani
skutkom, nezratiuje, nehodnoti inych
a ani ich nestdi, nepovysuje sa nad
ostatnych. Naopak, ma tictu k ludom,
sprava sa k nim sludne, {ctivo a s res-
pektom, je tolerantny, priatelsky, viad-
ny, laskavy, dobrosrde¢ny, vzdy hra
fér, dokaze odpistat, vie byt vdacny
aj za malo, pochvalit inych, je prajny a
Cestny. Vie inym poradit, zastat sa slab-
Sieho, je Gprimny, jeho slova a ¢iny st
v silade.

Nik z nas nie je dokonaly, o tom
niet pochyb, aani by nebolo dobré o do-
konalost usilovat, to vS8ak neznamena,
Ze by sme sa mali prestat snazit na sebe
pracovat. Ak sa skutoCne tzime stat
lepSou verziou samych seba, najskér
si musime povedat, kym by sme chceli
vlastne byt a zadefinovat si, na ktorjich
délezitych aspektoch svojho ja chceme
popracovat. Aj uvedomenie si vlast-
nych nedostatkov ndm moéZe pomoct
vykro€it na cestu za svojim lepsim ja.
Je k tomu vSak rozhodne potrebna po-
riadna davka odhodlania, vytrvalosti,
sebazaprenia a trpezlivosti.

Lepsim clovekom sa
isto nik z nas nestane zo
diia na den a pravdepo-
dobne néas ¢aka beh na
dlha trat, ale ako uZ
kedysi povedal LAO-
-C": ,,Aj cesta dlha ti-
sic mil' sa musi zacat
prvym krokom.“

» Renata Kopacova, redaktorka

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

I(OIVIINO\'

- frézovanie1m-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma £ré

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

80-0007-2

56-0018

L

KOVOSROT

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN
PREDAJ UHLIA, BRIKIET A PIESKOV

WWW.CDRC.SK

firma HOT BUILDING s.

s dlhorocnymi skdsenostami v zahranici, ponuka
STABILNU PRACU|pre jednotliveov, ale
i ucelené partie VO VIEDNI.

Realizujeme hlavne montaze odvetranych fasad,
presklennych fasdd, montaz okien a iné montazne
prace. Pracujeme sucasne na viacerych projektoch,
POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Hiawmy pracovny pomer HPE, slovenska pracovng
yd. NETTO,
I3 skiisenosti a znalost jazvka

.V pripade zéujmu nas mdzete kontaktovat:
infohotbuilding@gmail.com 0911878 009

SBS GUARDING s. r. o.

amilva. Nastupny plat od 10€-1
pod

prijme straznikov na prevadzky
v Topoléanoch

Mzda: 4,379 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

v Banovciach nad Bebravou

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

TO 22-27 strana
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VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0948 893 282

g DA J U
) PONMNIROCH
PRIAMO NA CINTORINE

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

85_0742

0904 005 299

36-0003

krovov, rin,
vence, fasady,
zateplenie domov

@=0948 107 877

36-0003
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Cistenie dvojhrobu 100€ &
0944 229 001 A

40-0004

: Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: 13€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,
11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger Tﬁfgﬁfg f/gg@fg’
0940 653 651, 0919 205 521y urOBNE FOTO.

18-0003

www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY.....
_

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

106 - 1o

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de

(_+421 944 995 400

85_0856
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Carokrasny koncert v Martine

s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri“ Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,wvecny optimista“ Juraj
Hnilica pdsobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-

Spolo¢ne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zaZzitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-

ludi, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
¢ervnezabudnutelnej atmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedine¢ny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenski
tvorbu, ktora si to jednoznacne zaslizi.
Caro hudby si Vas jednoznaéne zis-
ka.

Takto zalohovanim pomoZete dvakrat

Zvykli ste si uz rychlym pohladom
opacit, ¢i plastova flasa alebo ple-
chovka nesie symbol zalohovania?
Ak mate malé deti, moZno sa ajuvas
z hladania ,,zetiek* stali rodinné
preteky. Viete vsak, ako sa u¢inok
zalohovania moéZe zdvojnasobit?
MozZete zrecyklovat tiito myslienku:

André Silvestre ma 64 rokov a Zije
v meste Cacapava v brazilskom state
Sao Paulo. Raz stretol pana Ant6nia,
ktory uZ prekrocil osemdesiatku. Na-
priek tomu denne nachodil takmer 10
kilometrov, zbieral plastové flase a ple-
chovky a nasledne ich predaval na tce-
ly recyklacie. Tak si po malych troSkach
zarabal na Zivobytie. André sa rozhodol
starému panovi pomahat. Prevzal nie-
kolko kilometrov Ant6niovej trasy, aby
mu ulahcil pracu a nazbieral viac vrat-
nych flias ¢i plechoviek.

Po Antdniovej smrti André so
svojimi pochddzkami neprestal.
Naopak - mySlienku pomahat pros-
trednictvom zalohovaného materialu
»zrecykloval“ a svoj pohlad rozsiril po-
nad svoje okolie. V televizii totiz videl

3 —

som kedy mohol urobit sam.“

André odvtedy posiela peniaze
za vratny material nadacii ACN ako
dary urcené na podporu nadznych. Za-
roven pomaha aj nasej planéte — Cisti
ta od povalujacich sa plastov a kovov,
kedZe zacal chodievat na bicykli aj do
vzdialenej$ich stvrti. Kazdé rano uz od
pol Siestej brazdi ulice a zbiera PET fla-
Se a plechovky.

Dalsie znasobenie nenechalo
na seba dlho cakat. Ked sa Andrého
Stedrost stala znamou v okoli, mnohé
domaéacnosti zacali separovat obalo-
vy material, aby ho potom predali a
premenili na finan¢ni pomoc Iudom,
ktori to potrebuji. Andrého myslienku
takto ,,recykluje“ oraz viac obyvatelov
Cacapavy.

Poniikame tito in$piraciu aj vam.
Zrecyklujete Andrého napad?

Viac o pomoci ACN niidznym najdete
na www.acnslovensko.sk.

toch viac ako samozrejmostou. TeSimesanaVas.| reportaZ o praci nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi, ktord pomaha nidz-
Hostia ako Mirka Slancikova Miske- Listky s vpredaji| nym a trpiacim na celom svete. André
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba nadurikes.sk| spomina:,V tej chvili som si uvedomil,
je krasnym zaZitom sa postarujd a ne- Ze nadacia ACN ma dosah na chudob-
zabudnutelnti atmosféru. Spolu s nimi autor: | nych ,Anténiov‘ po celom svete a Ze s
sa na podiu objavi aj autor a poet Jan Diana Kotesova| peniazmi utizenymi za flase a plechov- » ACN
Marton, ktorého tvorba pohneskazdou L *efeeales™ ky by som cez ACN dokazal viac, ako by zdroj foto ACN
( PR ya = =
DEPLOUANEDONOVEASID| | PLOCHE | [NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE| predaj miadych ’?ﬁ )
Rekonstrukde domovabytoy| | STRECHY domov, bytov, poval, garaze, nosnic p "-ﬁ?‘?
Zimkova dlazha- Oplotenia zahrad, nebezpecného odpadu 7-tyditové vysokozndSkové | TARRATRAKONG
P X mladky plemeno DOMINANT ===
OEE ST - osiizacia do 7 dni 0DVO0Z ZABEZPECIM. - ranych

| Tel.:0910331137

40-0034,56

0904 644 980 ;

@ 0907 382 062

0-0099

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

Stahovanie BLESK
M 0903 432588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

80-0018-2

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0019-1

IYRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE

KOMINOV

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

0905 719 135

cistenie
A VLOZKOVANIE LT

spotrebicov

STAVEBNAEIRMAsMUREZSTAV:S.r.0:

VYKO[\I[\VA KOMPLETNE
MURARSKE PRERABKY

bytov + domy, elektrika+voda, natery striech
Material po dohode zabezpecime.

KURENARSKE A STRECHARSKE PRACE
STAHOVANIE NABYTKOV + VYPRATAVANIE BYTOV A PIVNIC

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Rozvoz ofjedndrok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

p\’edﬂ,‘) ke
zmes\

0905355145
0918812 466

frajka.team1@gmail.com - WA R R O

p &

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

47-026

TO 22-27 strana

Zalohu neberiem do predu. 1_

Kontakt::0948.785 322

40-0098

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma
Predaj 20 tyzdnovych odchovanych

Po - Pi: 6.00-12.00 hod. _
LTeI: 0327798133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk )

kuriciek DOMINANT
na farme PD Horka

W

X

ALUTECH

3

GARAZOVE BRANY

MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN

80-0008-11

75-21

40-0048
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
DERYTLT
»KUPIM  HAKI
0907715027

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

LESENIE.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sr0.

AKko si bezpecne uzit leto

Pocet pripadov ochorenia Covid-19 vo
svete opit postupne narasta, a ich zvy-
sené pocty zaznamenava aj Slovensko.
Rezort zdravotnictva v tejto sivislosti
zverejnil desat odporicani konzilia od-
bornikov, ktoré vychadzaji z doteraz
efektivnych opatreni a ktoré nam mozZu
pomdct chranit seba aj svoje okolie:

1. Pri priznakoch sa otestujme: V
pripade priznakov akéhokolvek ocho-
renia hornych dychacich ciest s pri-
znakmi nadchy, kasla, bolesti hrdla
s teplotou, ostafime doma, ochorenie
~vyleZme“ a neroznaSajme infekciu.
Urobme si samotest. V pripade tazsieho
stavu kontaktujme svojho lekara, ktory
moze indikovat potrebu PCR testovania.

2. Pouzivajme riasko ¢i respirator:
Na miestach s vysokou koncentraciou
ludi, ako s, napriklad, kulttrne podu-
jatia, odletové a priletové haly, Cakarne
a podobne, pouzivajme rasko ¢i respi-
rator (aj ked to platné pravidla neprika-
Zuja).

3. ZvySme opatrnost pri cestova-
ni: Prekrjvajme si Gista a nos respira-
torom pocas cesty lietadlom, vlakom
alebo autobusom.

4. DodrZzujme odstup: Vyhybajme
sa kontaktu s cudzimi ludmi, drzme si
odstup aspon dva metre.

5. Vyhnime sa objimaniu: Pri
stretnutiach so znamymi sa neobjimaj-
me a nebozkavajme. Podajme si len
ruky.

6. Nezabiidajme na umyvanie
riik: DodrZiavajme hygienické opatre-
nia — Casto si umyvajme a dezinfikujme
ruky, pripadne pouzivajme rukavice.

7. Zaockujme sa proti COVID-19:
Odportcame kompletnii ockovaciu
schému - dve davky vakciny a posiliio-
vaciu davku.

8. Chranme najzranitelnejSich:
Ochrafiuyjme  predovsetkym najzra-
nitelnejSie skupiny ludi, spravajme
sa zodpovedne k star§im a k Iudom s
oslabenou imunitou. Pred kontaktom
s nimi, najmé po névrate z dovoleniek,
sa otestujme, pouzivajme respirator
alebo asponi rasko.

9. Povinny respirator: Dosledne
dodrZiavajme povinnost nosenia respi-
ratorov v zdravotnickych zariadeniach,
lekarnach, a socialnych zariadeniach.

10. Je potrebna opatrnost: Budme

k sebe ohladuplni, opatrni a nevysta-

vujme sa zbyto¢nému riziku. A to aj v

pripade, Ze sme ochorenie prekonali

alebo nepatrime k rizikovym skupi-
nam.

»ren

Doprajte si viSne, s pIné vitaminov

Visne si plody ovocného stromu
CeresSne visnovej. Pochadzaja prav-
depodobne z oblasti juhozapadnej
Azie, odkial sa toto ovocie postupne
rozsirilo aj do inych oblasti sveta.
Hoci visne mozZno patria kvdli svojej
kyslej chuti k menej oblibenému
ovociu, obsahujii mnoho zdraviu
prospesnych Zivin a preto by sme na
ich konzumaciu nemali zabidat.

Existuje viacero odréd visni, ktoré
sa od seba lisia farbou, td moze byt od
Zlto-Cervenej aZ po tmavsie Cervené od-
tiene, chutou, ktora moze byt sladkasta
¢i menej aZ velmi kysla, ¢i obdobim do-
zrievania - hoci najcastejsie dozrievaji
vjani ajali.

Visne a vitaminy: Vi$ne st bohaté
na vitaminy, a to hlavne vitamin C, da-
lej vitaminy A, E, K a vitaminy skupi-
ny B. Z mineralov obsahujti napriklad
draslik, hor¢ik, med ¢i mangan. St
taktiez zdrojom vlakniny, ktora je ne-
vyhnutna pre zdravé traviace procesy.
Za svoje Cervené sfarbenie vdacia svoj-
mu bohatému obsahu flavonoidovych
farbiv, antokyanov, ktoré maji vyrazné
antioxida¢né ako i protizapalové tcin-
ky. ,,Obsahuji i zdraviu prospesné ka-
rotenoidy, ako beta-karotén a pomenej
i lutein a zeaxantin. ViSne st bohaté i
na melatonin - hormén spolupodiela-
jaci sa na regulacii spankového cyklu,
vdaka ktorému mozZe konzumécia vis-

ni napomahat pri zlepSovani kvality
a trvania spanku,” konstatuje MUDr.
Srankova z odboru podpory zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva Bratislava.

Zber a pouzitie: Visne sa zbieraji
uz ako zrelé plody, a preto sit okam?Zi-
te vhodné na konzumaéciu alebo dalsie
spracovanie. AvSak skladovat ich mo-
Zeme iba niekolko dni, a to najlepsie
neumyté v chladnicke, priCom umyvat
je ich vhodné az tesne pred ich kon-
zumaciou. No mdZeme ich aj vysusit
¢i zmrazit. Hodia sa na vyrobu dzemu
alebo kompétu. Velmi vhodné st i do
pecenia ¢i do oméacok k masu a tieZ sa
z nich da pripravit $tava. Zo suSenjch
vi$ni si m6zete uvarit vyborny caj.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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TOPOLCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

. ARMO
© 4 Firma Diand Trade s.r.o. * DAR';EK ZAD
DIAN D THA_I)E hlada pracovnikov na poziciu (BD T — e
Hor K ALTER pri naky i
inimaine 2KUSOV |
mCBD olejov Ziskate | — & —

“KONTROLOR/OPERATOR

(praca na zivnost, dohodu)
Miesto vykonu prace:
Banovce nad Bebravou, 6 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.cibulkova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Cibulkova 0918 467 469

! | _[_I’-‘--u:m

L BIO OLES
HATURAL

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk L 0904 552 345

olivovo.sk olivovo.sk

=

v . ) BIO BALZAMIKOVY
Vyuzite kod: EXTRA PANENSKY KREM BIO OLIVY S CESNAKOM
OLIVOVY OLEJ 1L 250m Cretan Nectar 314ml VIOS

OPLATISA Cretan Mythos 0,3% so zlavou so zlavou so zlavou
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o /o -l o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

T . A
| [0, Z{' g‘g\ Uzivanie vitaminu D v lete.
MEDIKA =1J/0 Potrebné alebo zbytoéné?

Hovori sa, ze v lete je zbytocéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Dcka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sInku. Vacsina
z nas sa pred priamym sinkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred Skodlivym slnecénym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani éerpat svoju dennd davku
vitaminu D., o je jeho prirodzenou vlastnostou v ramci ochrany
pokozky.

VITA_MIIN D3 200 ml Délezitost vitaminu D

Uginky VITAMINU D3: Tak’ ako kazdy z vitgminov, e_xj vitgmin D ma syoju veI'm_i_ dﬁleiitﬂ ﬂ_lo’hu
o prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému YV.IUdSK(Jm organizme. Vitamin D je znamy Svojim priaznivym
e prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu ut;mkom n,a zuby, ,kOSt" chrupavky a ’predovsetkym poc!porq 'm”’!'t'

do kosti a chrupu ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam
o zlepsuje celkovy dobry pocit gioka;e zabezpecrg ovela [ahsua znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
o pomaha potlacat prejavy tnavy a vyéerpania imunita vystavena do boja s réznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejSie

¥, - - Be v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
VEGAN LEPKU @ GMO LAKTOZY rezime.

R ——

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kup6n v kosiku mozZny aj vo VaSej prevadzke:

e-shopu: www.medikaexpert.sk BlizSie informacie na tel. ¢.: 0904 552 345
\ J
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IM PARO

EKOLOGICKE seniorov v Rakisku
« pracovat v Rakusku mozete uz o par dni

CISTENIE FASAD JI. Frceee Thody trofee
. W= " < smepartnerom rakiiskeho Cerveného kiza cele pol’ovmcke zb1erky
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK (PASOVACIE TESAKY)

Honorar 1200 az 1800 € brutto/ 15 dni

Nas SU stém zaru ELI] e Dopravu hradiklient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kuplm veciz1l.a2.

profesiondlne o ekologicke Eistenie fosad od vietkych Kritérid Tavolajte hned'azmeiite sv. vojny + vykup
nelodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesni pre spolupracu svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.

« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 Cela SR
Patentova na' + dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

kontaktnd technoldgia K E.;,mb-uF'::Etrd‘:r_an[ ja.sK -vek25a60rokov v§etkykrokyknovjpréci. tel. 0904 474 597
WWW.B 1 4 8 39 www.aiw.sk  Facebook:aiwsk B vykupparoziaeu@gmail.com
Bez vysokotlakovych 0905

SO0 ».
dsticov KOPIM Okenne

« @ k
matoTRAKTOR, | SUSia Y
AGZAT, VARI
hubnovi kosacku,
rodinné domy muicovac

[ 21avA 40% o1 0050135125 MIKNCCTTRIERLG
RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM . : www.suSIakynaokna.sk

ENVIROL)THERM FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIiKMI 11!

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . o 2 o
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré pozpstavP z7 pfa’rlelov o vykone 445W +menic
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

461220002

13122 0304

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu
uplne zdarma

infolinka 0800 909 909, 0951909 909
kontakt@envirotherm.sk

*J' .~ STRIEBORNA 9006 =l |
~ Moutazla 4':72””0” ' - AT * W E-mail: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vsetko copotrebu;ete... www.montter. sk 0919 383 881-0919 383 363

HLII\IiK \ll] FARBE K MIJNTAZI
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