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DUBNICKO-ILAVSKO

Tyzdenne do 59 870 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

0902 118 250
www.tna.sk

KOSIME

travnaté plochy pri Vasich:
- ubytovacich zariadeniach,
- bytovych domoch,
- domoch, chatach,
- firmach, ...

Trencin, Opatova - za motorgstom MAJAK
NAJVACSIA VWSTAVA NOVYCH POMNiKOV

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

461220147
46-0027

0908 034 393, info@rony-service.skj

e a

Y {13V W | vyroba plastovych a hlinikovych

LUUE OKIEN, DVERI

- podkrovie, strop u . . -
O -podlahy, zéklady | = fasad a zimnych zahrad

- bez tepelnych mostov
montézne préace « beténové zaklady - pomniky Vponuke mdme aj
| prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie détumu |z JET LR Y1391 ] PROTIPOZIARNE DVERE
[37 LA ARAd KUPUJTE ! —

FILINIKOVES @EM OIS a
i T

tel.: 0905 371 379
Natura DM s.r.0., Trené. Stankovce, 0905 600 254 mirdur@centrum.sk elasticsro@elasticsro.sk “ WROBC“
PROFI SERVIS OKIEN A DVERI www.okna-natura.sk www.elasticsro.sk

AGI v

Eum Kameniislvo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Objednévky do konca jula

Elektriéna 23, Trenéin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

www.agi.sk 1 (e [e)V/.Y PONUKA

m]ik[m

Aku Bosch GSR 12V-15 FCR Set Tepovac kobercov Ruény vysévac Karcher CVH2 ~ HUSQVARNA 115iL . u
2ks aku 2,0Ah+nabijacka Karcher Puzzi 10/1 nadoba na odpad 0,15 lit. s akumulatorom Domadca vodaren
+ kufrik krat. Moment 30Nm nadrs cista / Vaha 0,7 kg a nabijackou AL-KO HW 3600 Easy HUSQVARNA LC 140SP
3pinavé q max. chod Sirka zaberu 33cm Maximalny prietok | / h 3600 Sirka zdberu 40cm
voda 10 lit. 10 min Hmotnost bez Maximalna dopravna vyska v m 38 Vyska kosenia 25-75mm
Max. plosny i akumulatora Objem expanznej nadoby v 117
vykon 5 9€ 4 3,45kg
20-25m’h

-880€
620

Benzinova kosacka

AL-KO Comfort 46.0 SP-B
Vhodna plocha do 1400m?*
Sirka zaberu v em 46 cm

Traktorova kosac¢ka VARI RL 98 H
Vykon motora 9,25 kW
pri 3000 ot/min
Pracovny Milwaukee
zéber 98cm M18 CBLPD-422C
Vyska kosenia max. moment 60Nm
25-80 mm Napitie 18V
Max. priemer
vitania

0901 900 590 0904 228 092 Ceny s vEUR splglr;:%bﬁ?&;&iﬁiﬁf:?ﬁ:&i

o, jl'lla 1968 Vyrocia a udalosti [10. jiila 1940

Rider solo® by AL-KO R 7-65.8 HD
Vhodna plocha do 3 000 m?
Sirka zaberu v 62 cm

Vyska kosenia 25-65mm

v Bratislave uskutotnili prvu transplantaciu srdca v strednej Eurdpe a v zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje
| poradi 24. na svete (patdesiatstyrirotna pacientka kratko po operacii zomrela) v prielive La Manche )
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pamy tyzdei: Dubnica nad Vahom,
Trencin, TrenCianska Tepld, llava,
Bohunice, Dulov, Kamenicany, Ko-
Seca, Ladce, Nova Dubnica, Pruské,
Slavnica, Biskupice, Istebnik, Kubrd,
Kubrica, Opatova, Orechové, Dolnd
SUca, Drietoma, Hornd Suca, Homé
Srnie, Chocholnd - Veltice, Mnicho-
va Lehota, Nemsovd, Neporadza,
Om3enie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinng, Trenianska Tuma,
TrenCianske Jastrabie, Trencianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

nepamy tyZdef: Dubnica nad
Vahom, llava, Trencin, Trencianska
Tepld, Bohunice, Boleov, Borcice,
KoSeca, Nova Dubnica, Pruské, Ada-
movské Kochanovce, Dolnd SUca,
Drietoma, Hornd SUca, Horné Srnie,
(Chocholna - Velcice, Kostolnd - Z&-
riecie, MelCice - Lieskové, Mnichova
lehota, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Skalka nad Vahom, Sob-
lahov, Svinnd, TrenCianska Turnd,
TrenCianske Jastrabie, TrenCianske
Stankovce, Trencianske Teplice, Za-
marovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 32480 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Byt lepsim ¢lovekom

Aj vy sa niekedy sami seba pytate, ¢i
ste dobrym clovekom? Je pre vas taz-
ké dat si na tiito otazku jednoznacnit
odpoved? Zamyslate sa nad tym, co
vlastne definuje dobrého Cloveka,
podla ¢oho ho mdzeme rozpoznat?

Hoci vSetci nazerame na tito otaz-
ku inou optikou, vacsina z nas sa asi
zhodne na tom, Ze dobry Clovek je ten,
kto je v pripade potreby ochotny podat
pomocnd ruku, mysli nie len na seba,
ale aj na ostatnych, nie je pomstych-
tivy, neporovnava sa s inymi, neoho-
vara, nezavidi, neubliZzuje slovom ani
skutkom, nezratiuje, nehodnoti inych
a ani ich nestdi, nepovysuje sa nad
ostatnych. Naopak, ma Gctu k Iudom,
sprava sa k nim slusne, {ctivo a s res-
pektom, je tolerantny, priatelsky, viad-
ny, laskavy, dobrosrde¢ny, vzdy hra
fér, dokaze odpistat, vie byt vdacny
aj za malo, pochvalit inych, je prajny a
Cestny. Vie inym poradit, zastat sa slab-
Sieho, je iprimny, jeho slova a ¢iny st
v stlade.

Nik z nas nie je dokonaly, o tom
niet pochyb, a ani by nebolo dobré o do-
konalost usilovat, to vS8ak neznamena,
Ze by sme sa mali prestat snazit na sebe
pracovat. Ak sa skutoCne tizime stat
lepSou verziou samych seba, najskér
si musime povedat, kym by sme chceli
vlastne byt a zadefinovat si, na ktorjch
délezitych aspektoch svojho ja chceme
popracovat. Aj uvedomenie si vlast-
nych nedostatkov ndm moéze pomoct
vykro€it na cestu za svojim lepSim ja.
Je k tomu vSak rozhodne potrebna po-
riadna davka odhodlania, vytrvalosti,
sebazaprenia a trpezlivosti.

Lepsim clovekom sa
isto nik z nas nestane zo
diia na denl a pravdepo-
dobne nas ¢aka beh na
dlha trat, ale ako uz
kedysi povedal LAO-
-C™ ,Aj cesta dlha ti-
sic mil sa musi zacat
prvym krokom.“

» Renata Kopacova, redaktorka

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

| Tel.:0910331137 |

ZATEPLOVANE DOMOV FASAD)

Rekonstrukcie domov a bytov
Zamkova dlazba - Oplotenia

STRECHY - ATANRY RITREHY - LA

p &

PD Horka nad Vahom, hydinarska farma

Predaj 20 tyzdinovych odchovanych
kuri¢iek DOMINANT
na farme PD Horka

Po - Pi: 6.00-12.00 hod.
‘Tel: 032779 8133, 0908 587 511 pdhorka@nextra.sk

~

W

" PLOCHE

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

STRECHY STAVEBNE PRACE

ZATEPLOVANIE

\
75-21

40-0034,56

ZAKLADOVE

DOSKY

0911171 816

A ZENIT

VELKA LETNA

AICIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARWAY

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

5 KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Frost 2/10 Cira 12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz 20,81 €/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2
Exolon 4/10 ¢ira 12,82 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,07 €/m2

uvedené ceny sl po zlave s DPH

@Heureka

NAJLACNEJSIE VYPRATAVANIE
domov, bytov, poval, garaze,
zahrad, nebezpecného odpadu
0DVO0Z ZABEZPECIM.

DOSEKAVANIE A OBNOVA PiSMA: ztato, striebro...

Pomniky, zakryty -( ZLAVA AZ DO 40%)

Kamenarstvo Zemanovic 0904 923 431

13122 0047-26

@ 0907 382 062

0-0099

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokozndaskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozyoz olbjedndvok zadarmo.
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: /160 Velcice

eI LR CEier e RO wwwifarmafrajkovcifsk

TN22-27 strana-

0905355 145
0918812 466

ONSTRU
bytovych jadier,
lady, dlazby, omiet

sadrokarton

Kontakt: 0911 399 973

www.akhydroizol.sk

80-0008-11

2

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

63-60

<
h
~

Tel.: 0908 124 331 k

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

»Klpim SIMSON, STELU, PIO-
NIER, Babetu aj diely. 0949
505 827

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Preddm damsky crossovy
bicykel MAYQ XR. Info 0907
418 745

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

0905 915 036, 0907 673 926

09-44




TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

VYPRATAVANIE
domoy, bytov

a nebezpeéného odpadu 2
tel.: 0910 331137 A

GLAZUROVANIE
VANI

21 rokov

Wy d firmy
&ol\u\\\

0903 405 588
0905 983 602

94-0004-14

VYKUPIME
VASE VOZIDLO
od roku 2005. Férové

ceny, platba v hotovosti
| Tel.: 0901 747 444 ).

~

| V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

Vyhody tohto typu izolacie: v

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie '.;

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu ¥
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnii cenu 29,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu
8 cm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel..: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

A - modifikovany asfaltovy pés

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pvodnd strecha

Vespas, s.r.0., Precin 173, 018 15 Precin

461210019

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
REKONSTRUK(IA
KOMINOV

.r..:‘ /

SLOVENSKV CERTIFIKOVANY MATERIAL

.ﬁ'a,?t!f.§}30%

VYKUP ZvEl,l:'ZNfHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV, <

b}

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

Kovosrot Trencianska Turna
PO-PIA 8,00- 16,00 SO 8,00-11,00

1
461220015

pre strojarensku vyrobu

VYROBA NAHRADNYCH

Rg

DIELOV A NOZOV

PRODUCTION OF SPARE PARTS AND KNIVES

®yoene

GSM +421902 223 670 - E-mail pkcncservis@gmail.com

ZADARMO ODVEZIEM

STARE ELEKTROSPOTREBICE,
CHLADNICKY, PRACKY...

VYKUP AUTOBATERII 0,60 €/kg [ §
0904 286 996

VYMENA
KRYTIN

59-:

opravy starych

striech
0948 893 282

[

for engineering production

NAJLACNEVJSIA STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV!!!

fasady - oplotenia - zamkove dlazby - strechy
krovy - altanky - pristresky - pergoli - izolacie domov

Material za najlepsie ceny!!!
2 0940 585 999

40-0099

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob L80E 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: L 3€ 1€/znak.

Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€,

11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak

Krycie dosky uZ od 550€, pomnik vratane napisu uz od 550€
AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7.

Ing. Miroslav Greisiger =~ TABULKY S MENAMI,
VAZY A SVIETNIKY,

0940 653 651, 0919 205 521 NirmosnE FOTO
www.cistenichrobu.sk CHODNIKY.....

TN22-27 strana- 3
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RADIME / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako si poradit

s horiicavami na pracovisku

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me Coraz CastejSie, moZu sposobovat
zataZz zamestnancov. MoZe to viest
k poklesu ich vykonnosti, zvySenej
inavnosti a spdsobit aZ prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej
teploty, malatnostou, ospalostou,
bolestami hlavy, zavratmi, nevol-
nostou aZ zvracanim. Urad verejné-
ho zdravotnictva SR odporiica v tejto
stvislosti zabezpecit na pracovis-
kach viaceré preventivne opatrenia.

Pitny reZim - Dostupnost a dostatok
pitnej vody na mieste vykonu prace
pre zamestnancov je samozrejmostou,
pricom zamestnavatel musi pitnti vodu
zabezpecit na vlastné naklady. Okrem
toho odportcajit odbornici konzuma-
ciu dostato¢ného mnozstva vhodnych
napojov, ktoré maja obcerstvujiice
vlastnosti a slizia na doplnenie teku-
tin, soli a dalSich latok stratenych nad-
mernym potenim. Majii obsahovat ¢o
najmenej cukru (do 6 %), pretoze slad-
ké napoje zvysuji pocit smadu, nemajit
obsahovat ani malé mnozZstvo alkoho-
lu a ich teplota by sa mala pohybovat
v rozmedzi 12 aZ 15 °C. Za vhodné sa
povaZzuji napriklad stolové mineralne
vody s obsahom Na+ do 100 mg/l, by-
linkové Caje, ovocné Caje alebo Stavy.
Zamestnavatel nie je povinny obcer-
stvujlice napoje financ¢ne uhradzat.

Pracovny odev - Vhodny pracov-
ny odev ma byt jednovrstvovy, podla
moznosti svetlej farby a z prirodnych
materialov, pretoZe syntetické materia-

ly neumoziiuji odparovanie potu.
Uprava rezimu prace a dalsie
opatrenia - V pripade potreby by sa
mali umoZnit zamestnancom pre-
stavky v praci, aby sa mohli ochladit
osprchovanim alebo umytim pokozky
chladnou vodou. Vo vSeobecnosti tieZ
plati, Ze ak na pracovisku, na ktorom
sa vykonava dlhodoba praca, nemozno
zabezpecit optimalne alebo asponi pri-
pustné mikroklimatické podmienky,
zamestnavatel musi vykonat ochran-
né a preventivne opatrenia akymi st
napriklad Gprava Casu prace, posun
zaCiatku pracovnej zmeny, striedanie
zamestnancov, zaradovanie prestavok,
pitny reZim, klimatizacia/natené vetra-
nie a podobne.
Tienenie, vetranie a klimatizacia
- Na pracovisku je potrebné zabranit
prenikaniu priamych slnec¢nych lacov
cez okna alebo svetliky, tienenim, na-
priklad Zaltiziami alebo roletami. Ak
nie je na pracovisku klimatizacia, je
potrebné zabezpecit zvySenie pohybu
vzduchu vetranim. Pri pouZivani ven-
tilatorov je tieto nutné umiestnit a na-
smerovat tak, aby nedochadzalo k ne-
Ziaducemu priamemu ochladzovaniu
povrchu tela zamestnancov. Klimatiza-
ciu treba nastavit tak, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkaj$im a vniitornym prostre-
dim nebol vys$si ako 5 maximalne 7°C.
Informdcie poskytol Odbor
preventivneho pracovného lekdrstva
Uradu verejného zdravotnictvav SR

»red

7

\,

SIMON-Fleisch

2 —

BRAVCOV
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 136

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
Nemeckd pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celorocéna praca

www.simon-fleisch.de | job@siman-fleisch.de
+421 944 995 400

REGION
PRESS

ey

itajte NS

85_0856

0905 915 036, 0907 673 926

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Beckov a okolie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

PRIJMEME
upratovacku

na 24 hod./ tyzden

Aredl nemocnice
TRENCIN

400 €/mesiac v Cistom

\___0907 834 491

65-014
36-0003

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

12. jila 1260

odohrala sa Bitka pri Kressenbrunne medzi ceskym a uhorskym vojskom (dne3ny
GroiBenbrunn), v ktorej Premysl Otakar II. porazil uhorského krala Bela IV.

v

13. jula 2000

v ruskom Novgorode bol objaveny Novgorodsky kédex, najstarsia
vychodoslovanska pisomna pamiatka

v

- Hladame mladsich a zruénych muzov do vyroby v TN na 1 smenu.

- Hladdme AUTOMECHANIKOV, AUTOELEKTRIKAROV, ZAMOCNiKOV

- Hladame OPERATOROV do vyroby a KONTROLOROV KVALITY - DCA, N.DCA na 3 zmeny.
- Hladame aj Zeny - Ukrajinky bez znalosti SJ. Mzda od 700 EUR v cistom.

P
JOB &5
T S

" ap
[P

do strojarskej vyroby v TN. Mzda od 6,50 EUR/hod. v Cistom. Tel. 0903/94 95 81

Mzda od 6,50 EUR/h. v ¢istom. Tel. 0903/94 95 81

Moznost ubytovania a pravidelnych zaloh. Info: 0901 717 999

(s

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ey
7 w UPH

[ uen |

Kominy "TLIM& THEEM +" Samot
duplewany plast - twhe palivd
najlepsi pomer ceny a lovalityl

pre deajhominy plan surma 2a 2 jesdrobominy

Ma FOLK

a2 I

TECHOWIS

IATAT

KRBY

kachle
pece na pelety

Kominy TU samaot

BRLb L P el ]

prev
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WWW. krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok -

prev.. KoSice -

prev.. Nitra

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

www.palmJI'Cyk"sy-SW

0917 861 305
0915 147 170
- 0908 136 854

- bananovniky

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0032
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

L — neways

Eitajte N9

~ Spolotnost NEWAYS SLOVAKIA a.s., |
. so sidlom v Novej Dubnici ponitika pracu |
-+ zaujimavu, fyzicky nenaro¢nt i

www.cujte.sk%

PONUKAME

STABILNE MIESTO

A ZAUJiMAVY

« vhodnt pre muzov aj Zeny
Najéita nejsie Nastup mozny ihned’!
reg jon
noviny

alne B NEPASOVU VYROBU

THOIIMERKA PREVADIRA,

« OPERATOR v ELEKTROVYROBE ( 2 - zmenn4 previdzka)

« OBSLUHA SMT LINKY ( 3 - zmennd prevddzka )

« OBSLUHA CINOVEJ VLNY ( 3 - zmenna prevadzka ) Dodatoény PRIPLATOK 0.35€ / odpracovana hodina v POOBENDNE) ZMENE
a0.75€/ odpracovana hodina v NOCNE) ZMENE

PLUS MOTIVAENY SYSTEM VYKONOVYCH BONUSOV

TRENCIANSKO Ponukame: Realny zarobok viac ako 1.000€ v hrubom mesaéne f,',"hﬁ:',"-...'“'.:m AT

o
DUBNICKO-ILAVSKO o ’ pracsEswopne S
Néastupny bonus 600 € L 311 Trahdisnsks Serkcvcs 2 | 2kS 0 30 )g
13. plat
Pritomnostny bonus

/.\’“ sh Prispevok na cestovné :@i firma HOT BUILDING s. r. 0.
vﬂ'\l’& Kvartalne odmeny e e e

s dlhoro¢nymi skusenostami v zahranici, ponuka

STABILNU PRACU pre jednotlivcoy, ale

Priplatky nad ramec Zakonnika prace
Vernostny bonus uz po 1. odpracovanom roku ) : :
KaidOI‘O(v:}I’lé valorizésia miezI()l L Jissene perils VQ VIEDNI" .
Realizujeme hlavne montdze odvetranych fasad,
Pracovnt zmluvu do kmetiového stavu presklennych fasad, montaz okien a iné montazne
Perspektivny vyvoj a rast spoloc¢nosti prace. Pracujeme sUcashe na viacerych projektoch,
Stravovanie vo vlastnej jedalni POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE.
Prijemné pracovné prostredie
a mnohé dalsie

. podlE Shis 5 Il Fyla
www.cujte.sk Rerial: 0902 517 585

hr.nsk@newayselectronics.com V pripade zaujmu nas mozete kontaktovat:

infohotbuilding@gmail.com 0911 878 009

85_0742

461220138

HLADAME.

Predstavte si inovaciu

¢+ Operator vyroby ¢ Operator lisu
¢+ Operator lakovne ¢ Skladnik

MAGNA SLOVTECA
Nové Mesto nad Vahom
032/3220241

[ ]
magna.profesia.sk A MAGNA

4612200021

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Dubnica nad Vahom

PRIJMEME upratovac / upratovacka

na rucné a strojove upratovanie -na TPP

Pracovny ¢as: 7,5 hodiny - 2 zmeny (rannd/poobedna)
0905 915 036 Mzda: 4 €/hod brutto - stravné listky a priplatky za vikend

0907 673 926 Miesto vykonu prace: Vaillant Trentin / Sihotpark [RGYIVEIAAPL R[]

Mzda: 4,379€/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 » radovan.gubany@guarding.sk

36-0003
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Carokrasny koncert v Martine

s Jurajom Hnilicom

Predstavte si dokonaly vecer pri
krasnej a emotivnej hudbe v oko-
li prirody a Carovného prostredia.
Spevak Juraj ,,Duri® Hnilica Vas
prenesie pomocou svojej hudby do
magickej krajiny.

Slovensky pesnickar a skladatel
s privlastkom ,vecny optimista“ Juraj
Hnilica p6ésobi na hudobnej scéne uz
cez 20 rokov. Sam o sebe tvrdi: ,,Mu-
zika je mojim poslanim a najviac si
cenim, ked prostrednictvom nej mo-
Zem tesit ludi a Sirit do sveta pozitiv-
ne naladenie.“
g

Spolo¢ne s hostami sa teSia, ako
si spolu uZite bezprostredny zaZitok
a spontannost, ktora je na jeho koncer-
toch viac ako samozrejmostou.

Hostia ako Mirka Slancikova Miske-
chova a Kaczi, ktorjch hudobna tvorba
je krasnym zazitom sa postarujli a ne-
zabudnutelnt atmosféru. Spolu s nimi
sa na po6diu objavi aj autor a poet Jan
Marton, ktorého tvorba pohne s kaZzdou

emociou. Krasne a dokonalé stretnutie
ludji, ktory milujit umenie a Zivot.

Pozyvame Vas na magicky
koncert v Martine 22.7.

Pridite si spolu s nami uzit krasny ve-
Cervnezabudnutelnej atmosére krasnej
huby v podani slovenskych autorov.

Jedine¢ny hudobny a umelecky
zazitok v podani hudby a poézie.
Presunte sa spolu s nami do krasnej
atmosféry a pridite podporit Slovenska
tvorbu, ktora si to jednoznacne zaslizi.
Caro hudby si Vas jednoznacne zis-
ka.

TeSime sa na Vas.

Listky st v predaji
na durikes.sk

autor:
Diana Kotesova

Takto zalohovanim pomozZete dvakrat

ZvyKli ste si uZ rjchlym pohladom
opacit, ¢i plastova flasa alebo ple-
chovka nesie symbol zalohovania?
Ak méate malé deti, moZno sa aj u vas
z hladania ,zetiek* stali rodinné
preteky. Viete vsak, ako sa Gic¢inok
zalohovania mozZe zdvojnasobit?
MozZete zrecyklovat tiito myslienku:

André Silvestre ma 64 rokov a Zije
v meste Cacapava v brazilskom state
Sao Paulo. Raz stretol pana Antonia,
ktory uz prekroCil osemdesiatku. Na-
priek tomu denne nachodil takmer 10
kilometrov, zbieral plastové flaSe a ple-
chovky a nasledne ich predaval na tice-
ly recyklacie. Tak si po malych troskach
zarabal na Zivobytie. André sa rozhodol
starému panovi pomahat. Prevzal nie-
kolko kilometrov Antdniovej trasy, aby
mu ulahcil pracu a nazbieral viac vrat-
nych flias ¢i plechoviek.

Po Antoniovej smrti André so
svojimi pochddzkami neprestal.
Naopak - myslienku pomahat pros-
trednictvom zalohovaného materialu
wzrecykloval“ a svoj pohlad rozsiril po-
nad svoje okolie. V televizii totiz videl
reportaz o praci nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi, ktord pomaha nidz-
nym a trpiacim na celom svete. André
spomina: ,,V tej chvili som si uvedomil,
Ze nadacia ACN ma dosah na chudob-
nych ,Ant6niov‘ po celom svete a Ze s
peniazmi utiZenymi za flase a plechov-
ky by som cez ACN dokazal viac, ako by

som kedy mohol urobit sam.*

André odvtedy posiela peniaze
za vratny material nadacii ACN ako
dary urCené na podporu nidznych. Za-
roven pomaha aj nasej planéte — Cisti
ta od povalujtcich sa plastov a kovov,
kedZe zacal chodievat na bicykli aj do
vzdialenejSich Stvrti. Kazdé rano uz od
pol Siestej brazdi ulice a zbiera PET fla-
Se a plechovky.

DalSie znasobenie nenechalo
na seba dlho ¢akat. Ked sa Andrého
Stedrost stala znamou v okoli, mnohé
domacnosti zacali separovat obalo-
vy material, aby ho potom predali a
premenili na finanént pomoc ludom,
ktori to potrebuji. Andrého myslienku
takto ,,recykluje* ¢oraz viac obyvatelov
Cacapavy.

Pontikame tiito inSpiraciu aj vam.
Zrecyklujete Andrého napad?

Viac o pomoci ACN niidznym najdete
na www.acnslovensko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

TN22-27 strana-

Dunaj oslavil svoj medzinarodny den

Dunaj preteka 10 krajinami a Styrmi
hlavnymi mestami: Vieden, Bratislava,
Budapest, Belehrad. S diZkou vySe 2800
kilometrov je druhou najdlhsou eurép-
skou riekou - po Volge. Medzinarodna
komisia pre ochranu Dunaja (ICPDR)
vyhlasila v roku 2004 Medzinarodny
den Dunaja, ktory rieka oslavila pred
par diiami.

Svetovy fond na ochranu priro-
dy (WWF) Slovensko zaradil Dunaj
medzi desat najohrozenejSich tokov
sveta. Spolu s partnermi pripravuje na
rieke Dunaj v Bratislave projekty ozive-
nia starych rie¢nych ramien. Cielom je
obnova biodiverzity v mestskej krajine,
ale aj zmiertiovanie dopadov zmeny kli-
my. Ide im o to, aby ludia v meste Zili opat
v kontakte s riekou a poznali jej hodnoty.
,Vacsina velkych riek sveta bola uprave-
na s cielom ziskat novt pddu pre rozvoj
miest ¢i polnohospodarstva a chranit
mesta pred povodiami. Ludské zasahy
tak aj na Dunaji sposobili virazné zmen-
Senie jeho zaplavového tizemia. Spolu s
rasticim vplyvom zmeny klimy povodie
Dunaja stale viac trpi suchom a paradox-
ne, je zaroven ohrozené extrémnymi po-
vodniami. Obnova rie¢nych ramien tam,
kde je to bezpetné, pomaha zmiernit
povodriové viny a chranit sidla, pretoze
umoziiuje rieke rozliat sa vo svojej niek-
dajSej nive. Aj v mestskom prostredi tak
vznikaji ostrovy biodiverzity, ktoré v ho-
rtcich diioch vytvarajt prijemne prostre-
die pre ludi. WWF Slovensko pripravuje
takéto projekty prospesné pre prirodu aj
pre Iudi,“ hovori Miroslava Plassmann,
riaditelka WWF Slovensko.

V Bratislave WWF Slovensko pri-

pravuje obnovu starjch ramien Du-
naja - Ovsistského a Biskupického,
ktoré po regulaciach nie st prietocné,
Co sposobuje, Ze niekdajSia niva a luzné
lesy trpia suchom. ,,Dunaj kedysi nebol
stistredeny do jedného hlavného koryta,
ako to dnes mnoho Iudi vnima, ale sa
rozlieval do viacerych koryt, medzi ktoré
patrilo isty Cas aj Biskupické rameno. To
byvalo v minulosti mohutnejsie, no regu-
laciami stratilo spojenie s hlavnym tokom
Dunaja. Biskupické rameno so systémom
dalsich nati napojenych, no zaniknutych
ramien, siaha od Podunajskych Biskupic
po Hamuliakovo. Jeho obnova by prospe-
la tunaj$im luznym lesom, najma takzva-
nym makkym, teda vibovo-topolovym,
ktoré rastii iba v tesnej blizkosti vod. Tieto
lesy sa z nasej prirody stracaji spolu so Zi-
vymi, dynamickymi riekami,“ hovori ex-
pertka WWF Slovensko Sarka Horackova.

Biskupické rameno je stcastou
lzemia eur6pskeho vyznamu Biskupic-
ké luhy a Chranenej krajinnej oblasti
(CHKO) Dunajské luhy. Obteka prirodnit
rezervaciu Ostrov Kopac, ktord je vy-
znamnym hniezdiskom vodnych vtakov
a okrem luznych lesov st tu predmetom
ochrany dunajské stepi.

»ren
Dunaj. zdroj foto WWF Slovensko,
autor foto Miro Ocadlik

A ARCEK ZADARMO
(BDexpert :
pri nakupe
inimaine 2 lfusov :
még‘D olejov ziskate : L+,

45,90-€

23% Lo
10% CBD MO L
olej e

63;00€ 0
349 20

20% CBD
olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

6

olivovo.sk

EXTRA PANENSKY

OLIVOVY OLEJ 1L ]

CRETAN MYTHOS 0,3%

SO ZLAVOU

DALSIE PRODUKTY
V TEJTO ZLAVE

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

33-0036



TRENCIANSKO ZDRAVIE

Do OD FIX |
N . DUBNICA NAD VAHOM

V//4

NA VSETKY NASE
MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

NAJDOMYSELNEJSIA A NAJMODERNEJSIA TECHNOLOGIA
OKAMZITA A JEDNODUCHA ADAPTACIA

3 opTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0914027571 WV AVWHBREDUIGSXK

ZLAVA
A 5%

EXPERT

]

Uzivanie vitaminu D v lete.
Potrebneé alebo zbytocné?

Hovori sa, ze v lete je zbytocéné uzivat vitamin D, pretoze si vieme
prirodzenou formou nacerpat svoju davku Dcka zo sinka. Ruku na
srdce a zamyslime sa, ako sa spravame pri pobyte na sinku. Vacsina
z nas sa pred priamym sInkom chrani oblecenim, nezdrziavanim sa
na priamom sinku a krémami s ochrannym faktorom. Kazdy krém,
ktory obsahuje UV faktor nas chrani pred skodlivym slnecnym
Ziarenim, ale zaroven nasej pokozke brani éerpat svoju dennd davku
vitaminu D., ¢o je jeho prirodzenou vlastnostou v rdmci ochrany
pokozky.

VITAMiN D3 200 ml Dolezitost vitaminu D

Uinky VITAMINU D3: Tak, ako kazdy z vitaminov, aj vitamin Dma svoju velm_[ dolez!tu u_Iqhu
v ludskom organizme. Vitamin D je znamy svojim priaznivym

b e prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému P . S . .
o prispieva k spravnej absorpcii vapnika a fosforu uglnkom L Zuby, ,kOSt" chrupavky a ’predovsetkym podporq 'mun,lt'
r do kosti a chrupu ného systému. Prave dostatok zdravého sinka v lete a vitamin D nam

dokaze zabezpedit ovela [ahsie znasanie jesene a zimy, kedy je nasa
imunita vystavena do boja s roznymi virusmi takmer dennodenne
Podpora a zastabilizovanie imunitného systému je najefektivnejSie

hia 1
' T 100 BEZ BEZ BEZ v obdobi, kedy nie je namahana a je v podstate v oddychovom
VEGAN LEPKU GMO LAKTOZY rezime.

e zlepSuje celkovy dobry pocit
e pomaha potlacat prejavy tnavy a vycerpania

Predaj Vitaminu D3 Medika Expert
Zadajte kod OPLATISA do pola pre zlavovy kupon v koSiku mozZny aj vo VaSej prevadzke:

e-shopu: www.medikaexpert.sk Bliziie informacie na tel. .: 0904 552 345
\ J
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ZVVETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI AIW - Praca pre opatrovatelky
T e seniorov v Rakusku
EKOLOGICKE K

e - + pracovat'v Rakiisku mozete u o par dni IE

CISTENIE FASAD é e Zhody, troefe
- +sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza le pol’ovnicke zblerky.

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK paneomak(schoCanenchok des )

Honorar 1200 a2 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY)

N[fl 5 sy 5t Em zaru I!.':l..l j e Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim vecizl.a2.
prafesiondine 0 akologicks Sitenie Totd oo vistepeh Kritéria Tavolajte hned'azmeiite sv. vojny + vikup
nedindicich mikroorgamizmcow, rios, mochow, plesni pre spolupracu : svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.

« opatrovatelsky kurza prax 08002424 44 . Celé SR
Patentovana + dobrd znalost nemeckéhojazyka | Jednoducho spolu prejdeme

kontaktna technolégia A &K + vek 25 az 60 rokov vietky kroky k novej prdi. tel, 0904 474 597
i BOMERS www.aiw.sk  Facebook:aiwsk B vykupparoziaeu@gmail.com

461220002

Bez vysokotlakovych

isticov -~ o k =
| KUPIM enne

r @ k
mawotRaktor, | SUSIAKy
AGZAT, VARI,
hubnovii kosacku, |
rodinné domy muicovac

ZLAVA 40% (.0941. 113 140
- : : | www.susiakynaokna.sk

ENVIROCTHERM ' FOTOVOLTAICKA

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI !

Ako jediny na trhu Vam prinaSame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku. . t3 7 L ‘K 445W 5
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré [FRESBENE)Z & (MBI O TS WInIEE
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

13122 0304

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobent elektrinu
uplne zdarma

rokov od
infolinka 0800 909 909, 0951909 909 vyrobcu
kontakt@envirotherm.sk

ANTRAGIT 7016 [ -;‘E -
HNEDA 8003 "k
HNEDA 8017

| ] | :
Ilmd za cena dreveny
T ”I’”Lkm “ y  ontiz DAY

4)?2#”01’ i OREcH w B Emai . OBJEDNAVKY@MONTTER 5K

Nehlada;teZalebo3ﬁrmy, myrobtmevsetkocopotrebu;ete... www.montter.sk - 0919 383 881:0919 383 363

Fie

HLINIK \l[l FARBE K MONTAZI

e




