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PRACOVNE ODEVY
montérky, obuv, rukavice

tritka, mikiny, uteraky |
Nanovej [0, %=1
adrese: Pt e
Boénd 2 "f:'-'-_r:ﬂ:
Hosice

0904 296 595
AM pondelok-Piatok

9:00-17:00 hod
aneta.dugasova@gmail.com

]o
)
©

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete V& dom, byt
alebo chatu?

Chcete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat Si-
roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?

Navstivte Va3 Dom farieb & Zahradkdr a presvedcte
sa sami, Ze tam ndjdete vSetko Co potrebujete.
Za ceny o 30-50% nizsie ako v obchodnych cen-
trach. Naco platit inde viac?

Vasim zndmym dévajt v obchode zfavy a Vam nie?
V tejto predajni s okrem nizkych cien zlavy a7 do

Usetrite az polovicu

10% pripravené préve pre Vs. Navyse ku kazdému

ndkupu nad 49,-EUR dostanete osviezujtici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte

sa presveddit, cielom tejto predaj- g

ne je Stastny a spokojny zakaznik.

Vaz Dom farieb
& Zahradkar

6 B

Brevsting

Domov s ¢arom dreva

-300/0 Juznatr. 78
AKCIA «osce

0905 489 069 | 0907 954 380
www.drevsting.sk
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DREVENE OKNA | DVERE

 Pre rodicov
* STRAZENIE DETi

09289661868}

striech - fasad  w,

Klampiarska - zvaracska vyro
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého d

Oprava a montaz zlabov, komino
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

[ 3] certifikovaneé bezpecnostne duene
za najnizsie ceny v Kosiciach
Pre deti :
TRAMPOLINA
PRELIEZACKY
ROZPRAVKY
KOLOTOCE

66-200

37-002

| e

BEZPEGNOSTNE DUERE £

u nlune al ll(l

. POZICKY%

od 18 do 80 rokov

{POVODNES
zarupne

AKCIA
len do 15.7.

abojstranny zamok
TITAN v hodnote 40 €

620 < B 70paRMoO

Miynska 5, Kosice » 0915 285 700 - 055/381 25 30
wwuw.secdoor.Sk montaz do 2 tyzdiou

ol
880<

S montazou

66-014

KOPIM STARE | | Zinc¢ h = HOME
~krestA | | T - @INOYJ. CREP'T

Nové, lepsie pdzicky

T
66-009

nehnutelnosti

(aj v exekiicii, aj zadizenych).

0944741112

www.cisteniehrobov.sk
0907 946 256

-
AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

0905 954 199

87-0062
66-031

13-ro¢né skusenosti

REAL PLUS

REALITY

,CVQVRK

PREDAVATE BYT,
DOM, POZEMOK?

Uz 25 rokov sme tu pre Vas

Kompletné realitné sluzby
na jednom mieste.
Hutnicka 22, Kosice, 0918 18 11 11

www.realplus.sk

PONUKA NEHNUTELNOSTI

= 1 izbovy byt Moldavska cesta /KE - Terasa/

42 m?, OV, 4. posch, prazsky typ, moznost prerobenia na
1,5 izb., pévodny stav, 6 m loggia
CENA: 125.000, €

= Sprostredkujeme kiipu,
predaj, prenajom

= Vypracujeme kiipne,
darovacie zmluvy

= Ohodnotime nehnutelnost

= Odmenime Vas za tip
az 1.500,-€

mobil: 0917 969 909

= 1,5 izbovy byt Turgenevova ul. /KE - Juh/

43 m?, 0V, 1.p. (nie prizemie), po Ciastocnej rekonstrukcii,
loggia, komora a pivnica, vynikajuca lokalita

CENA: 126.900,- € mobil: 0918 181 111

= 3 izbovy byt Postupimska ul. /KE - Furca/

68 m?, 0V, 6p./8., po rekonstrukcii, loggia, murované jad-
ro, plastové okna, nova kuchynska linka

CENA: 169.000,- € mobil: 0917 969 909

ODKUPUJEME NEHNUTELNOSTI aj s dlhmi,

hypotékami, exekiiciami, aj za trhové cen

66-15
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-18%
091160 2040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

ANTRACIT

ORECH
MATNY

¥IP STROFY

v

« drevené interiérové Zaluzie

« vertikalne textilné Zaluzie

« retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie rolety - plast, AL
« textilné roletky - rozne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNI

0905 245 995

f

™" -
haﬂlnane 1 _lopﬁ

"V.IP |

Email: vipstropy@gmail.com

Saténové stropy
Lesklé stropy
Matné stropy

www.regionpress.sk

4 Kr&ava 14, 072 051 Sobrance
o.svetlene Stropy PON - PIA: 09:00-18:00 REGION l'
Viacurovnove stropy www. vip-stropy.com £ PRESS

o jiia 1968

v Bratislave uskutocnili prvii transplantaciu srdca v strednej Europe av
poradi 24. na svete (patdesiatstyrirona pacientka kratko po operacii zomrela)

rad®

= plastové, hlinikové okna a dvere = dverné vypine

e-mail: bf-trade@bf-trade.sk  www.bf-trade.sk

Najvyssia rada okien

: | ‘ Bmgmai:(omomvy pm‘:;ugman“ ﬁ tradicia18 rokov
S SALAMANDER  SALAMANDER -
Ly Ba0e 580¢ :
& REHAU REHAU T <
KOSICE | | :
Juzna trieda 97 o g i
(pred ¢S OMV) I 1 ?X‘f&iﬁﬁm ey o=l o o
| |g 675¢ 740¢ g
tel.: - REHAU B :
055/728 87 80-1 — =2 683€ 7685 — 20

V cene je zahrnuté okno vrahne dopnvy demontaze, montaze, tipravy ostenia,

0915 963 442 vonkajsicha h Zalizii 1SSO a DPH, likvidacie starych okies

(

Materidly pouzivané pri vyrobe: - $pickové profily ‘= n

System bluEvolution: 82

Akcie

- s celoobvodovym

sa nekombinuja SALAMANDER - kovnim G
ZARUKA na okna
5 rokov

Pri montazi
dodrziavame
prisne
hygienické
a bezpecnostné
opatrenia

Vchodové dvere
do rodinnych domov
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MDDr. Lenka Budzinakova Park Angelinum 2, KoSice
Zubna ambulancia a dentalna hygiena 055799 4103, 0904 299 130

Dentélna hygiena ,,komplikovaného jedinca“

Komplikované pripady, s ktorymi sa vo svojej praxi z hladiska oralneho
zdravia stretdvam, si hlavne stavy vyrazného zanedbania ustnej hygieny.
Dévodom, preco to dospelo do takého pokroCilého $tadia, je vacsinou strach
7 o3etrenia v zubnej ambulancii alebo obava z bolesti pri dentalnej hygiene.
Tieto stavy mnohokrat vyustuji do vzniku parodontitidy. Pacienti prichadzaju
s masivnymi nanosmi zubného kamefa, vyraznou kyvavostou zubov
a krvacavostou dasien, pripadne s parodontalnymi vackami, v ktorych sa
v akdtnom $tadiu tvori hnis. Castokrat si pokrogily stav vyZaduje extrakciu
postihnutych zubov. Zdkladnou procedrou v ramci terapie parodontitidy je
dosledné oSetrenie a odstranenie vSetkych rezervoarov bakteérii. Parodontiti-
da je zapalové ochorenie a tak, ako kazdy zapal v tele, aj tento je nevyhnutné
¢im skor preliecit. Ma totiz vplyv nielen na stne zdravie, ale krvnou cestou
moze mat dosah a ovplyvnit najma stav srdca a obliciek. V takom pripade
polro€ny interval absolvovania dentalnej hygieny nestaci, u pacientov je
nutné vykondvat pravidelné recally, CiZe CastejSie hygienické kontroly. Na
zatiatku terapie a v fazSich pripadoch je to v niekolkotyzdiovych, neskdr
v niekotkomesacnych intervaloch, €asto s nasadenim podpory vo forme
celkovej antibiotickej liechy. Progndza ochorenia v pripade disciplinovaného
pacienta je dobrd. Tak, ako vzniku zubnému kazu, aj parodontitide vieme
predchédzat predovsetkym dérazom na preventivny program.

[

www.qualident.sk

37-012

e S

70"
055/729 07 87 0905 882 008
noves@noveske.sk

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

66-27

okna Kodice, sro
NIE JE OKNO Ako

Hlinikové / plastové
Plastové s hlinikovym klipom

doplnky a servis pre okna

6-17

KE22-27 strana- 2



KOSICKO SLUZBY

Prvy krok
k dspesnému s€ahovaniu

Nie je podstatné akd realitni agentiru

si vyberiete ,ale to, akého makléra si zvolite.

Moje meno je Timea Gruszeckd a rada vam
poméZem k Uspesnému predaju Vasej nehnutelnosti.

S mojimi profesiondlnymi skdsenostami mdte istotu,

Ze vsetko bude podla Vasich predstdv. Ako realitny

maklér pésobim uz 23 rokov vo vlastnej realitnej kanceldrii
Amazon Real Studio.

Tel.: 0905 236 032 timea.gruszecka@amazonreality.sk -

Komplexné realitné sluzby
= sprostredkovanie kipy, predaja a prendjmu nehnutelnosti
= ocenenie nehnutelnosti s pouzitim komparativnej metddy.
% m = bezplatné pravne poradenstvo v realitnej Cinnosti

W "

www.amazonreality.sk

I1zolovanie pivr“'c ZARIADENIE PRE SENIOROV

) Mlnervq n.o., Strafnany, Michalovce
0910 433 877 4 PRIJIMA NOVYCH KLIENTOV - 0903 723 044

: D905 625 433+
PRACOVNE ODEVY G OOPP MALIA“SKY remal.kosice@centrum.sk '
Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h + Sobota od 8.00 h do 12.00 h Mafby - ntery schodisk a nebytawjch priestorov.
Rastislavova 68, KoSice ¢ www.abtex.sk 8l Obnova bytov, fasad a natery striech.

Kl'“]im GAnﬁz vKosiciach Likvidacia starého nabytku a spofrebicov za priplatok | Vyrub stromov

Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

VTR YT P YT (WS (M Hiacém o podndimu celorocni chatu | 0940 375 882

66-208

Revizie kominov
O 0905 682 445

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

Najuyhodnejsie ZATEPLOVANIE fasad

+ Realizacia okrasnych zéhrad
2 | Montaz robotickych kosaciek
# Strihanie okrasnych drevin

www.silstav.sk 0905 879 057 ;

CErvis. sk Tel.: 0907 367 608

www.morgenservis.sk
Pravidelné a jednordzové

+ Automatické zavlaZovacie systémy zniGardena,

domy | byty | jadra _
0940 234 800 www.zahradnictvo-uhrin.sk E

0907 268 305 | www.samkovci.sk

PROFESIONALNE
UPRATOVANIE

.= domy, byty, firmy P RE P RAVA
* nebytové priestory -odvoz-dovoz

= doplnkové sluzby

-stahovanie

vypratavanie

pivnic, zahrad

-likvidacia

azbestu-eternito-

e vych striech, staveb- i
. . ného a iného odpadu Zaruka ha znaky

Opatovskd cesta 1752/27, 040 O1 Kosice

upratovaniedomov@gmail.com : 0940853 620 : rrrryrvearryryrprs info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

©

FLORISTICKE
SLUZBY

= realizdcia a udrzba zelene

= ndvrhy firemnej zelene
pre interiér a exteriér

= gj pre bytové domy,

i || b 1000 4 > ~
g e “l ) % KAMENARSTVO KOSICE  \ 5K
Iml.m]l l Clime a POHREBNiCVO Kamendrstvo Kosice

Komplet kamenarske price a pohrebnictvo
» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
» bezplatnd obhliadka a cenovd ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a ti¢ast na pohrebe
Predaj hotovych hrobov na verejnom cintorine a krematériu

Letna zl'ava

pre vSetkych info@kamenarstvokosice.sk 0903999 123 POHREBNICTVO
zakaznikov 0907 909 152 NON STOP

www.kamenarstvokosice.sk (911 488399 0905 378 288

KE22-27 strana- 3
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STK . [CISTENIE HROBOV|

-h— JAZERO 740 1300 the:sjglfoh;‘mb L %EMEQ}QA n Vo DAR
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA VODA - ODPAD - KORE

Obnova pisma: 13€ 1€/znak.
T K + E K Dosekavanie pisma na cintorine: Do 10 znakov 100€, noveé I'OZVOdy,

Mame otvorené ai poéas lockdownu 11-30 znakov 10€/znak, 31 a viac znakov 9€/znak pripojky, opravy, o
" . Krycie dosky uz od 550€, pomnik vratane napisu uZ od 550€ = - - SER
Oblednaka 055-304 57 27 AKCIA!!Ceny platia pri objednani do 15.7. inStaldcia spotrebicov
Napajadlé 7, Kosice Ing. Miroslav Greisiger Tﬁfg;fl;ggg}%}{] | ... S vodou si poradime ...
www.stkkosice.sk 0940633 651, 0919205 521 yjpromn roro; |2 ©0903 1133 33 :
www.cisteniehrobu.sk CHODNIKY..... |2 8

PLASTOVE OKNA 2ALl'JZ|E ZALUZIE
DVERE / ZALUZIE /| SIETKY /| PARAPETY /| MONTAZ /| SERVIS
; : : | = ROLETY
3 | \ = 1 = Siete proti hmyzu
=1 ' (=l g o] 1 i 1 I [l
2l . =3 I I Eg:. ) 'E‘ BR@‘.IT I 1 I Zhiiiovacie dvere
:_-_ u | | " =J| 1 | ‘I r'!r—'- : Sitr::f :?rt.ir?oltt, rychle t‘!otj:vky,
100 2400 = atypické riesenia, 18 - rocna prax
540 . ] L m =
.. —'—i y ceny su bez DPH a0 832?762‘;48484388
| g88 st VYSPRAVKY /0DVOZ0DPADU |[VITGTTITATERYA ] (et

zlava sa vypocita podla >
odberu a mnozstva, z LAW

uplatnenie zlavy je

potrebné nahlasit vopred d 30(y
pri zamerani technikovi 0 0

0919204 754

samopl ussro@gmail.com sakslova@regionpress.sk
nigutova@regionpress.sk
kisel@regionpress.sk

Dachodcovia a ZTP, ZLAVY do 30%

zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

sSAMOplus 0919 204 754

KLADNA 1 ANA
§’OSCHODIE SB%E NAKUPNESTR!)IS%NADTESCOM sa moplussro@g mall.com WWW.SamOPIUS.Sk

6-28

Implantaty All-on-4®

Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
Pontkame viacero moznosti ndhrady zubov.

?I
o fHJJ

d

stomatologiasupark.sk
HAPPYDENT s-r..

NAJNOVSlE

TECHNOLOGIE R
\V OBLAST!

IMPLANTOLOG|E i

- I

“All-on-four” (vSetko na Styroch) je popularna
metdda implantacie zubov, v ktorej su
implantované styri implantaty do celusti a sanky.
Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby

» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy do 24 hodin.

so vsetkymi zdravotnymi poistoviami Miniim pla nta ty
Miniimplantaty st mensou a lacnejSou verziou
ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
zubnych nadhrad pevne drzia v Gstach a zvysuju
spokojnost a komfort pacientov.

Vyhody:

e moznost vyuzit Vasu

sUcasnu protézu

e bezbolestna aplikacia el b d
olestns ity

bez chirurgickych rezov o]

VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Union 0 DéVERA

* osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu

Najdete nas

4. poschodie ﬂUI]ﬂﬂ'i

SHOPPING CENTER

/Medicinske centrum/
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

e minimum kontraindikacii
e rychle vhojenie
miniimplantatov

e moznost okamzitého
zatazenia

= e e

= | ™

"
66-18

KE22-27 strana- 4



KOSICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ve

iAuizu{

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JEU
UMYVANIE OKIEN

SPOJENE S PR;MAzANiM
A NASTAVENIM OKIEN

SERVIS OKIEN

ROFAL

stné dvere, plas

Meniny,
oslavuju

66-07

~ SIMON -Fleisch

&

BRAVCOVA
PORAZKA
a ROZRABKA
V NEMECKU

196 - 1o

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

-

KOSICE .=«

PERGOLY

Hlinikové pergoly
Zimné zdhrady
Bioklimatické pergoly
Pristresky pre auta
WPC DOSKY

O 0944 080 956

e-mail: info@pergolykosice.sk

jl’"- 20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky
8. Ivan Nemecka pracovna zmluva 7 Kuenz — SK s.r.o.
Nemecké socialne poistenie . , . .
9. Lujza Vybavime vietko Kuenz-5K s.r.o. je vyrobcom zeriavov
. potrebné pre pracu
10. Amalia MoZnost turnusov Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spoloénosti.
1. Milota Ubytovanie zabezpeéené Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!
Stabilna celoroéna praca
12. Nina : 1 : : : Obsadzované profesie:
3. Mareita WWW.3imar- I|l]5|]h d! | JH.EEI.H" Ill-'liﬂ. d! % Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost' vykresov
: g L +42'| 944 g g 5 4 D ﬂ Ig Zamocnik - zékladny kurz zvérania v ochrannej atmosfére
14, Kamil (ZM1-C0,), znalost’ vykresov, rovnanie plameriom
15. Henrich 1. jula 1776 yroc| . udlos : Mzda
o kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy- Pracovnik na zaugenie:
16. Drahomir, Rut pravu. Hod. mzda s priplatkom: 6,33 eur
17. Bohuslav - Mesacne 1.300,-€ s nad¢asmi a priplatkami
8 il @ firma HOT BUILDING s. r. o. Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
18. Kamila s dlhorognymi skdsenostami v zahranici, ponuka Hod. mzda s priplatkom: 8,50 eur
19. DuZana STABILNU PRACUpre jednotliveoy, ale Mesacne 1.750,-€ s nad¢asmi a priplatkami
’ i uceleneé partie VO VIEDNI.
20. Ilia. Elié Realizujeme hlavne montéZe odvetranych fasad, Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
. [a, presklennych fasad, montaz okien a iné montazne d dny pri K dy vid v
. prace. Pracujeme sU&asne na viacerych projektoch, - zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
21. Daniel POSKYTUJEME PRACU CELOROCNE - prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
, Znalost nemeckeho j Jaz kaje OdOU zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké pdzicky
22. Magdaléna HiauTY o sk pracovnd
2. Olga EiFikive "”-"-1- HFT1 = Kontaktujte nas: tel..: 055/72 61 503
’ - - — ; i e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com
24. Uladimir . Vpripade zaujmu nas mbzete kontaktovat: g
C infohotbuilding@gmail.com 0911878 009
r n ~r L]
(¥ IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cemy Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samot Techovis | [KREBY
WUPH | phn | duplevany plas - tuhe pulisv 51! - T AT kachle
najlepsi pamer ceny a lvalityl  pre deajhoming plan surms za 2 jednokoming eaweampdz, 12nern| PECE N pelety
wph. | RIS I0SMTa FpAtn AT BIDGEIa W | IRSfar  Spdie e [EIOIT0. RIDAIa. YRS e pEW wanrda
sm | 537 | 431  BO3 SRS EA4 BED SPC | 445 261 454 463 dEA AES g skeadazn
Em Sel | g1 fdd S1W 0 G2k LAl GdAL | 4930 L0 fr Lz LW LlE cr1y IndTas
DOVOZ Tm L2z A0 ukrd ) -0 Lz "EE} udl auld wal alal s al: x
| Em £ (7% | ] Ldd JaL =3 L =3 Sud ] 254 el LLL L= all
krby - kachle - sporaky§l (www. krby-tuma_sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 grily[ tel. 0905 394 055 prrpalmy Gkasy=k predaj;
Banovce n. Bebravou - showroom i p?Imy ik
najvécsie krbové stidio v SR - ofivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 > citrusy
prev.; Kosice - 0915 147 170 Z“;;‘s’
X prev.: Nitra - 0908 136 854 yhasy
- . - bananovniky
C na drevo - uhlie - pelet prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112|
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Byt lepSim ¢lovekom

Aj vy sa niekedy sami seba pytate, ¢i
ste dobrym ¢lovekom? Je pre vas taz-
ké dat si na tiito otazku jednoznacnit
odpoved? Zamyslate sa nad tym, co
vlastne definuje dobrého cloveka,
podla ¢oho ho moézZeme rozpoznat?

Hoci vSetci nazerame na tiito otaz-
zhodne na tom, Ze dobry ¢lovek je ten,
kto je v pripade potreby ochotny podat
pomocnt ruku, mysli nie len na seba,
ale aj na ostatnych, nie je pomstych-
tivy, neporovnava sa s inymi, neoho-
vara, nezavidi, neubliZuje slovom ani
skutkom, nezraruje, nehodnoti inych
a ani ich nestdi, nepovysuje sa nad
ostatnych. Naopak, ma dctu k Iudom,
sprava sa k nim slusne, {ctivo a s res-
pektom, je tolerantny, priatelsky, viad-
ny, laskavy, dobrosrdecny, vidy hra
fér, dokaze odpustat, vie byt vdacny
aj za malo, pochvalit inych, je prajny a
Cestny. Vie inym poradit, zastat sa slab-
Sieho, je iprimny, jeho slova a ¢iny st
v stlade.

Nik z nas nie je dokonaly, o tom
niet pochyb, aani by nebolo dobré o do-
konalost usilovat, to vSak neznamena,
Ze by sme sa mali prestat snazit na sebe
pracovat. Ak sa skutoCne tzime stat
lepSou verziou samych seba, najskor
si musime povedat, kym by sme chceli
vlastne byt a zadefinovat si, na ktorych
délezitych aspektoch svojho ja chceme
popracovat. Aj uvedomenie si vlast-
nych nedostatkov ndm méze pomoct
vykro€it na cestu za svojim lepSim ja.
Je k tomu vSak rozhodne potrebna po-
riadna davka odhodlania, vytrvalosti,
sebazaprenia a trpezlivosti.

Lepsim clovekom sa
isto nik z nas nestane zo
diia na denl a pravdepo-
dobne nas ¢aka beh na
dlhia trat, ale ako uZ
kedysi povedal LAO-
-C" ,Aj cesta dlha ti-
sic mil'sa musi zacat
prvym krokom.*

» Renata Kopacova, redaktorka
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roglyfy

15. jula 1799
franciizsky kapitan Pierre-Francois Bou-
chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamenni dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

Vyrocia a udalosti

Motoricke

A t——— T

=% "= = pohony pre brany
Automaticke
posuvne dvere
Garazove

a halové dvere
Automaticke zavory

BRANAMI s.1.0., Razusova 12, Kosice
nauer@netkosice.sk - 0903 600 573

rUbytovanie na Liptove

Liptovska Kokava

www.ubytkoliptov.sk
0905 622 155
El info@ubytkoliptov.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava

IC0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Ot
Mgt vana el Schndrerové 0910 361 014

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (92130 domaanosti)
Kazdy tyZden:

KoSice 1, DZungla, KoSice 1, Sever,
KoSice 1, Sidlisko Tahanovce, Ko~
Sice |, Staré Mesto, KoSice |, Taha-
novce, Kosice II, Myslava, Kosice Il
Peres, Kosice Il Sidlisko KVP, Kosi-
ce ll, Saca, Kosice Il, Zapad, Kasice
Ill, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
Koicka Nova Ves, Kosice IV, Bar-
@, KoSice IV, Juh, Kosice IV, Nad
jazerom, Kosice IV, Vy5né Opatske

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

U3l

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM

PRAVO

ZIVOTE

kovou tipravou.

www.regionpress.sk
REGION |
PRESS

u3v.upijs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

POLITOLOGIA

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO

MEDICINA NAS

PSYCHOLOGIA

055/234 1289, 0918 412 601, 0918 833 588
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KOSICKO SLUZBY

TONY - STAV.

www.tonystav.sk
KOSICKE OLSANY
0911 639 003

Predaj gabionovych plotov a sieti za najlepsie ceny na triw 11!
Poskytujeme zlavy pre realizatorov a velkoodberatelov !!!

(R )]
...sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY _
ROLETY
. SIETE PROTI HMYZU
DASON

japonské zésteny, rolety latkové,
dason.sk @ strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo
ZAruend

plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,

ruéna doba
Vzorkova predajia A L KY
Stanién 1, Kodice LETNQUQ‘:Z%AO; p‘aﬂ
REGION tel: 0915479 711 mt\%si L oryar -g%;ﬁ d015.7. 202
055/729 08 68 e ia |DS aZ™ o
PRESS dason.ke@dason.sk \nt. zal0zie

10. jula 1940
zadiatok bitky o Britaniu - Luftwaffe zacala ttocit na britské konvoje

nigutova@regionpress.sk A
v prielive La Manche

sakslova@regionpress.sk [

kisel@regionpress.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

ZLAVA

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

=B DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

DRE\,ENE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
o 2 - PREDAJ PARAPETNVCH DOSIEK
A H I-I N I KO\’E - ZASKLIEVANIE BALKONOV
o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
I HIME
Doy EEDir Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0006

od 18 do 75 rokov

zamestnany SK + EU, Zivnostnik, dochodca,
invalid, opatrovatel’ SK + EU na Zivnost aj zmluvu

AN v

REFINANCOVANIE VASICH POZICIEK

Kriva 23, KoSice
tel.: 0905 329 178

Telefonicka objednavka vopred |g

23 'gl“‘ BIO OLL

10% CBD WATURAL
olej |

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

_J BECIN Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 13. jula 2022
e*’ minirzgl:igjﬁflsov
CBDeXpert CBD olejov ziskate

DARCEK
2ADARMO

33-0036
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ZVYETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI AIW - Préca pre opatrovatelky ’
seniorov v Rakusku
EKOLOGICKE A K

+ pracovat'v Rakiisku mozete uz o par dni

CISTENIE FASAD [ sl 0z

+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza le pol’ovmcke zblerky.
A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK panetom astehoCenenérol Lo )
Honorar 1200 a2 1800 € brutto/ 15 dni (PASOVACIE TESAKY)

Nl’.‘l é sy =t EITI zaru &U j e Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! Kﬁpim veciz1l.a2.
profegionding o akologicks Cigtanie Tosdd o visTkpch Krlterla Zavolajte hned'azmeite sV, vo.lny + vykup
neliodicich miloroorganizmoy, rias, mochoy, plesni pre spolupracu: svoj Zivot novou pracou vzduchoviek a minci.

+ opatrovatelsky kurz a prax 080024 24 44 ; Celé SR
Patentova né «+ dobrd znalost nemeckéhojazyka |  Jednoducho spolu prejdeme

, , . A sk + vek 25 a2 60 rokov vSetky kroky k novej prci tel. 0940 723 073
kontaktnd technolégia . BOMDAE, www.aiw.sk  Facebook: aiwsk trofejeeu@gmail.com

461220002

Bez vysv?k?flakovfrch =
Cisticov - _ KI"PIM Okve.nne
| waohakror, | SUSiaky
RGZAT, VARI,
hubnovi kosacku, { |
rodinné domy mulcovac

ZLAVA 40% &.0944 113 140
- : | www.susiakynaokna.sk

ENVIRO;,THERM & FOTOVOLTAICKA

13122 0304

PROFESIONALITA & KVALITA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNiKMI ! m

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si Vase nové
zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu penazenku.
Toto zariadenie si navyse splatite z usporenych financii, ktoré t ; o
by ste aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie. * zariadenie na klu¢

* navratnost investicie 4-5 rokov

* rocna vyroba el. energie 3500 kWh

* pozostava z 7 panelov o vykone 445W +menic

Zvysok zivotnosti elektrarne viac ako 25 rokov
mate vami vyrobenu elektrinu
uplne zdarma

rokov od
infolinka 0800 909 909, 0951909 909 vyrobcu
kontakt@envirotherm.sk

86-0013

ANTRACIT 7016
HNEDA 8003
HNEDA 8017

!!"' i Lo | ) o 7
‘: - [ l: . ad Zﬂ cenu dreven, ![0
ﬂh = STRIEBORNA 9008 Illlnilwlle za !I Sl Montiz 20ARMAL

- MOII)'02 @ 4’!/Zd”0'/ x ; OREcH N8| Email: OBJEDNAVKY@MONTTERSK
Nehladajte 2 alebo 3 firmy, my robime vSetko co potrebujete.. 57'\}'2 montter.sk 0919 383 881-0919 383 363 ;

—rT .. - _.

b

HLINIK \l[l FARBE K Ml]NTAZI

Fik
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